
Krok 8, Przebacz: Przebaczamy tym, którzy nas skrzywdzili, i jesteśmy gotowi zadośćuczynić tym, 
których skrzywdziliśmy. 
 
Podstawa 8: “Bądźcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczając sobie wzajemnie, jak i wam 
Bóg odpuścił w Chrystusie. Bądźcie więc naśladowcami Boga jako dzieci umiłowane”. (Efezjan 4:32-
5:1) 
 
Temat kluczowy: Przebaczamy innym, ponieważ Bóg przebaczył nam przez Chrystusa. 
 
Zapamiętaj: Przebaczenie to decyzja, by być Bogu posłusznym, dać Mu swoje serce i zaufać, 
że spłaci dług grzechu popełnionego wobec nas. 
 

Krok 8, Tydzień 2 
 

 

Rzeczy, o których należy pamiętać 
 

• Bóg ofiarowuje przebaczenie osobie, która cię skrzywdziła. Czy ty możesz jej przebaczyć? 
• Jak przebaczamy? 

o Stań oko w oko z prawdą. 
o Powierz swą krzywdę Bogu. 
o Oddaj Bogu prawo do wymierzania sprawiedliwości. 
o Dziękuj Chrystusowi. 

• Rozpamiętywanie bólu, goryczy, urazy lub unikanie kogoś może wskazywać, że potrzebujesz 
komuś wybaczyć. 

• Przebaczenie uwalnia ciebie od ciężaru grzechu i pozwala kochać pomimo tego, że ktoś zgrzeszył 
przeciwko tobie. 

 
Kluczowe pytania 

 
Kiedy przygotowujesz się do zajęć grupy, poproś Boga, żeby poprowadził cię, na jakich pytaniach się 
skupić. Poniżej sugestie: 

• Dzień 2, P2: Kogo pomyłkowo uważałeś za winnego wobec ciebie? Wymień poniżej te osoby i 
wyjaśnij? 

• Dzień 3, P1: Czego twoje środowisko nauczyło cię na temat przebaczania? 
• Dzień 5, P2: Jak zmienił się twój sposób postrzegania Bożej miłości po tym, jak przebaczyłeś 

innym? Wyjaśnij. 
 
Zachęta dla uczestników 
 

• Chrystus wyzwolił cię, żebyś był wolny. Nie bądź niewolnikiem grzechu - twojego lub cudzego! 
Bóg chce Ciebie uwolnić od tego wszystkiego. 

• Jeśli poprosisz Bóg zmieni twoje serce wobec tych ludzi. 
• Przebaczenie jest aktem woli. 
• Nie pozwalaj niepewności lub nieprawdzie podważać twoją nową tożsamość w Jezusie. 
• Bóg jest dobry nawet jeśli wydaje się, że życie nie ma sensu. Możesz ufać w Jego życzliwość/Jemu 

sercu/ nawet jeśli nie rozumiesz Jego zamiarów. 
  



Zachęta dla liderów 
 

• Przekazanie Chrystusowi długu wynikającego z grzechu przeciw tobie jest przekazaniem tych 
praw Bogu. Módl się, żeby uczestnicy zaufali Bogu. 

• Bądź gotowy powiedzieć uczestnikom o długach, które przyniosłeś pod krzyż w tym tygodniu. 
• Niektórzy z grupki mogą się zmagać z przebaczeniem komuś, kto ich głęboko zranił. Módl się za 

nich. 
• Módl się, żebyśmy byli naśladowcami Boga, powierzali naszemu Ojcu w niebie swoje 

brzemiona i kochali się nawzajem miłością Chrystusa. 
• Poświęć trochę czasu pod koniec grupy w tym tygodniu na wzajemną zachętę. 


