Materiaty pomocne mentorowi do wsparcia uczestnika w procesie zadoscuczynienia

Krok 9 — ,,Napraw”
Uczestnik podejmuje préby zadoscuczynienia tym, ktorych skrzywdzit i dgzy do pojednania.
Mentor moze by¢ bardzo pomocny w przygotowaniu i oméwieniu planéw zadoséuczynienia.

W szczegélnie trudnych emocjonalnie dla Uczestnika relacjach, moze pomdc znalezé najlepszy
sposéb dazenia do pojednania, pokazujgc zaréwno Bozg jak i ludzkg perspektywe odbioru
przygotowanego wyznania. Moze razem z uczestnikiem przyjrze¢ sie formie oraz motywom.
Postaraj sie zwrdcié uwage na to czy uczestnik ma chec szczerego przeproszenia za swoje
przewinienia, czy by¢ moze jest to nieuswiadomiona prdba relatywizowania swojego grzechu
z jednoczesnym pragnieniem rozliczenia osoby, z ktérg prdbuje sie pojednac?

Mogga zdarzyc¢ sie takie sytuacje, w ktoérych zadoséuczynienia nalezy dokonaé w stosunku do
0sOb innej ptci, ktére byly w przesztosci, w bliskiej intymnej relacji z uczestnikiem, a ktdre
obecnie tworzg nowe zwigzki lub uczestnik jest w nowym zwigzku. Woéwczas nalezy obraé
najstosowniejszy sposéb préby pojednania, ktéry zmniejszy ryzyko nieporozumien co do
intencji wyznania Uczestnika. Nalezatoby unika¢ spotkania we dwoje, raczej dokonac¢ préby
pojednania w obecnosci nowych partneréw.

W sytuacji kiedy zadoséuczynienie bedzie dotyczyto oséb moggcych zagrazac bezpieczenstwu
uczestnika nalezy rozwazy¢ najbezpieczniejszg forme, np. list lub w ekstremalnych sytuacjach
po wyznaniu obrachunku Bogu i Mentorowi ODSTAPIC od dalszych krokéw w kierunku
pojednania.

Mentor moze tez pomdc uczestnikowi rozwazy¢ adekwatny i realny sposéb wynagrodzenia za
poniesione straty.

Jesli uczestnikowi trudno jest rozpoczac¢ proces pojednania, mozna go zachecic, aby rozpoczat
dziatania w sprawach fatwiejszych a przygotowywat sie do trudniejszych. Nie nalezy jednak
unikac¢ ich z innych powodéw niz niedostateczne przygotowanie. Proces zadoscuczynienia
dopiero sie rozpoczyna, bedzie wymagat dtuzszego czasu i nie jest mozliwe ukoriczenie go w
petni w tym kroku a nawet w trakcie trwania programu. Cenng pomocg moze by¢ zachecanie
do kontynuowania zaplanowanych zados¢uczynien do korica i préb pojednania.

W przypadku gdy uczestnik jest ofiarg przemocy, mentor powinien zapoznac sie z ,dodatkiem
C” zamieszczonym w podreczniku i na stronie, aby wspdlnie z uczestnikiem go przepracowac.
Nalezy pamietaé, ze uczestnik, ktéry byt ofiarg przemocy odpowiada za swoje i tylko za swoje
grzeszne zachowania. Nawet te, wynikajgce bezposrednio z doswiadczonej przemocy np.
nieprawidtowo ksztattowane mechanizmy obronne, niezgodne z naukg ewangelii. Natomiast
nie ponosi NIGDY winy za grzeszne zachowania tych, ktorzy go skrzywdzili.

Mentor powinien modli¢ sie o0 madros¢ i Boze prowadzenie, aby Uczestnik mdégt zobaczyé
mitos¢ Boga do niego pomimo, tego, ze Bdg dopuscit cierpienie w zyciu Uczestnika. Mentor
moze stara¢ sie pomoéc zrozumiel, ze zyjemy w grzesznym Swiecie wsrdod jednakowo
grzesznych i poranionych ludzi, jak i my sami. W Stowie Bozym jest napisane, ze Pan Bég widzi,
liczy i otrze kazdg naszg tze oraz to, ze taknacy sprawiedliwosci, tej sprawiedliwosci dostgpig



Pomocne we wspieraniu mogg by¢ ponizsze materiaty z podrecznika uczestnika:
Cel zadoscuczynienia (krok 9 — tydzien pierwszy)

Pamietaj, ze celem zado$¢uczynienia jest wywyzszenie Boga i kochanie innych
mitoscig, jaka jestesmy ukochani przez Chrystusa.

Celem jest wierne okazanie Bogu szacunku poprzez zgodne z Jego wolg nasze sumienne
zados$éuczynienie — zrobienie ze swojej strony wszystkiego co jest mozliwe, aby wyciggnac
dton do pojednania z innymi ludzmi w mitosci Chrystusa. Ze wzgledu na postuszenstwo Bogu
powinnismy przyznac sie do swoich grzechéw przeciw Bogu, ludziom czy tez organizacjom i
wzigc¢ za nie odpowiedzialnos$¢, starajgc sie wynagrodzié¢ straty. Decydujgc komu i za co
dokonac¢ zado$éuczynienia patrz na swoj grzech z punktu widzenia Bozych wzorcéw, a nie
ludzkich standardéw — wychodzisz z gestem pokojowym, ale tez reprezentujesz Bozg prawde
i mitos¢. Dokonaj zadoséuczynienia za grzeszne zachowania, za brak reakcji, za grzeszne mysli,
zfq postawe i za rzeczy, ktére sobie cenite$ bardziej niz Boga (bozki) lub innych ludzi.

Dokonujgc zadoséuczynienia, trzeba wzig¢ pod uwage dobro innych. Czasem zamierzone w
dobrej wierze zadosc¢uczynienie moze narazi¢ kogo$ na niebezpieczenistwo lub spowodowac
niechciang krzywde (na przyktad dokonanie dzisiaj zados$éuczynienia wobec kogos, z kim
przekroczyte$ seksualne granice, gdy oboje nie byliscie z nikim zwigzani, moze narazi¢ na
szwank jego lub jej obecne matzenstwo). Gdy zadosc¢uczynienie moie spowodowacd
dodatkowa szkode lub bdl drugiej osobie, lepiej odiozy¢ je na pdiniej. Popros Boga, aby
otworzyt droge, ktéra nie spowoduje niepotrzebnych szkod.

Czasem jednak Bdg chce, abys dokonat zadoscuczynienia nawet jesli wiqgze sie to dla ciebie
z ogromnym bdlem, a konsekwencje grzechu sq kosztowne (na przyktad wyznanie romansu
swojemu wspoétmatzonkowi ujawni ukryte szkody, jakie romans juz spowodowat. Jednak twoja
szczerosc jest konieczna, by zbudowaé w twoim matzenistwie jednos¢ opartg na szczerosci,
zgodnie z Bozym pragnieniem). Zados$¢uczynienie zawsze obejmuje zycie w Bozej prawdzie,
ufanie Bogu oraz gotowos$é zmierzenia sie z konsekwencjami, co jest konieczne, aby naprawié
szkody wywotane grzechem.

Cechy biblijnego zadoscuczynienia (krok 9 — tydzien pierwszy)

Pokorna postawa zalu za grzechy, mitosci blizniego i postuszenistwa Bogu: Zaakceptowanie,
ze zgrzeszytes, potaczone z pragnieniem odwrdécenia sie od grzechu, naprawienia jego szkod i
zawarcia pokoju bez szukania wymdwek dla grzechu i usprawiedliwienia dla siebie. ,Nic nie
usprawiedliwia tego, co zrobitem. Chce odwrdci¢ sie od grzechu i wykonaé swojg czes¢, by
zawrzeé pokdj. Chce uczci¢ Chrystusa i kocha¢ innych”.

Szczere i konkretne wyznanie grzechu: Gotowos¢ powiedzenia catej prawdy (bez
niepotrzebnych , ranigcych detali !l i niszczgcych obrazéw !!!). Wyznanie obejmuje wiare, ze
moge by¢ postuszny Bogu, ufajgc Mu co do wyniku i umierajac dla swojej grzesznej natury.
,W poniedziatek oglgdatem na komputerze pornografie”, zamiast: ,Zmagatem sie z
pozgdaniem”.

Przeprosiny: Przyznanie z (wynikajagcym z mitosci) zalem, ze grzech doprowadzit do
zniszczenia, poniewaz naruszyt Bozy standard. , To, co zrobitem, byto zte. Zranitem cie i nie
okazatem Bogu czci. Przykro mi. Zatuje za to, co zrobitem”.



Gotowos¢ dokonania rekompensaty: Zmierzenie sie z konsekwencjami przez gotowosc
zrobienia wszystkiego, co nalezy, aby naprawi¢ zniszczenia wywofane grzechem
i odbudowadé zaufanie. W przypadku niektorych grzechdw wystarczy je wyznaé i poprosi¢ o
wybaczenie. Jednak pewne krzywdy wymagajg czego$s wiecej. Na przyktad: préba
przywrécenia ,dobrego imienia” zniszczonego przez obmowe, plotkowanie, cierpliwej pracy
nad utraconym zaufaniem, pokrycie strat finansowych, naprawa zniszczonego mienia, zaptfaty
grzywny, odbycia kary wiezienia itd. ,,Co moge zrobi¢, aby zrekompensowaé lub naprawié
spowodowane przez madj grzech zniszczenie?”

Prosba o wybaczenie: Poproszenie osoby, ktérg zranites, aby ci wybaczyta. Ta wazna prosba
daje zranionej osobie okazje do uwolnienia cie od ciezaru grzechu. ,,Czy mi wybaczysz?”

Gotowos$¢é podzielenia sie wiarg w Chrystusa: Przygotowanie sie do wyjasnienia, dlaczego
dokonujesz zado$éuczynienia. ,,To, co zrobitem, byto zte. Jezus umart, aby zadoscuczynic za
moje grzechy, abym madgt mie¢ pokdj z Bogiem. Chce nasladowaé Chrystusa jako tego, ktory
wprowadza pokdj. Chrystus tobie tez oferuje pokdj
z Bogiem”.

Kroki prowadzace do zmiany: Sumienne wykonywanie kolejnych krokéw. Zbadanie, co
doprowadzito do grzechu, pokutowanie i podazenie za Chrystusem, by zmieni¢ grzeszne
zachowanie. Tam gdzie to mozliwe rekompensowanie strat dotad, az dtug grzechu zostanie
uregulowany lub wczesniej wybaczony.

Zte motywy zadoscuczynienia (krok 9 — tydzien pierwszy)

Uzyskanie zadoscuczynienia od drugiej osoby. Celem dokonania zado$éuczynienia jest
uregulowanie swojej strony relacji. Gdy chcesz zadosc¢uczyni¢, nie mozesz czyni¢ zadnych
usprawiedliwien dla swojego grzechu (nawet gdy byt on odpowiedziag na wczesniejszy,
skierowany przeciw Tobie, grzech twojej ofiary ) i nie powinienes$ oczekiwac, ze otrzymasz co$
w zamian od osoby, wobec ktdrej dokonujesz zadoséuczynienia.

Odbudowa swojego wizerunku. Zado$éuczynienie to akt pokory, aby okaza¢ skrzywdzonemu
mitos¢ i wywyzszy¢ Chrystusa — nie samego siebie. Biblijne zados$éuczynienie to
odzwierciedlenie obrazu Chrystusa wobec kogos, kto zostat zraniony przez twdj grzech.

Sprawienie, by kto$ cie polubit. Biblijne zados¢uczynienie to akt mitosci dla uczczenia
Chrystusa, a nie préba odmiany czyichs uczu¢ wobec ciebie. Zado$éuczynienie dokonane w
duchu mitosci Bozej moze nawet sprawié, ze zbuntowana osoba zacznie cie jeszcze bardziej
nienawidzic.

Bycie ustyszanym. Zadoséuczynienie nie jest sposobem, by wyrazi¢ wobec kogos$ swojg wtasng
krzywde. W kroku ,Wybacz”, podczas lamentu Bdég ustyszat Twojg skarge na doznany bdl i
cierpienie. Zadoscuczynienie odnosi sie do krzywdy, jakq ty wyrzqgdzites. Jesli chodzi o grzechy
wyrzgdzone przeciwko tobie, w duchu mitosci odniesiesz sie do nich jeszcze podczas préby
pojednania w Kroku 12.

Zranienie kogos. Zadosc¢uczynienie to pokojowe kroki w kierunku tych, ktérych zranites (nawet
wrogow). Pomsta nalezy do Boga. Jesli twoim motywem jest zadanie bdlu, wrd¢ do czesci
poswieconej wybaczeniu (Krok 8).



Ukaranie siebie za grzech. Zaptata za zniszczenia wywotane twoim grzechem moze by¢ dla
ciebie kosztowna, jednak zados¢uczynienie i kara to nie to samo. Pamietaj, Chrystus juz przyjat
kare za twdj grzech. Nie musisz kara¢ samego siebie. Zyjemy w przebaczeniu (wolni od dfugu)
wobec Boga i wobec samych siebie.

A poniewaz zado$cuczynienie powinno wynikaé¢ z mitosci do blizniego wzorowanej na
mitosci Chrystusa, moze by¢ potrzebny i pomocny powrét do tematu — kochaé innych
mitoscig Chrystusa (krok 7), ktéra nie jest mozliwa bez wybaczenia. Biblijne wybaczenie
uwalnia od zalu, ztosci i checi odwetu a uzdalnia do mitosci Chrystusowej (krok 8).

Krok 7

»Wszak Chrystus, gdy bylismy jeszcze stabi, we wtasciwym czasie umart za bezboznych. Rzadko
sie zdarza, ze kto$ umrze za sprawiedliwego, predzej za dobrego gotéw ktos umrzec. Bég zas
daje dowdd swojej mitosci ku nam przez to, ze kiedy bylismy jeszcze grzesznikami, Chrystus za
nas umart.” Rzymian 5:6-8 ,Nowe przykazanie daje wam, abyscie sie i wy wzajemnie mitowali,
jak ja was umitowatem. Po tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli mitos¢ wzajemng
miec bedziecie.” Ew. Jana 13:34-35

Krok 8

Btedne rozumienie kwestii przebaczenia czesto powstrzymuje nas przed przebaczeniem
innym. Jesli mamy chodzi¢ z Jezusem i umiec¢ kochac innych tak, jak On pokochat nas, musimy
prawdziwie przebaczy¢. Pomaga w tym zrozumienie czym jest przebaczenie a czym nie jest.

Przebaczenie nie jest usprawiedliwieniem grzechu lub twierdzeniem, ze doznana krzywda
jest w porzadku.

Nie ma usprawiedliwienia dla grzechu. Bég nienawidzi kazdego grzechu (Hebrajczykéw 1:9) i
domaga sie $mierci grzesznika jako sprawiedliwej kary za kazdy grzech (Rzymian 6:23). Grzech
jest tak powaznym problemem, ze Chrystus umart z jego powodu (Hebrajczykéw 9:22-28).
Grzech nigdy nie jest w porzadku.

Przebaczenie nie jest uwolnieniem winnego od zadania sprawiedliwosci.

Za kazdy grzech trzeba zaptaci¢. Przebaczenie to przekazanie swojego zgdania sprawiedliwosci
Bogu, aby On sam wyegzekwowat te sprawiedliwos¢ w swoim czasie i na swdj sposéb
(Hebrajczykow 10:29-31).

Przebaczenie nie jest zaprzeczeniem swojego zranienia, ani sttumieniem swojego gniewu.

Mozesz by¢ zraniony i zagniewany z powodu grzechu — Bég jest. Chrystus ogromnie cierpiaf,
by zaptaci¢ za grzech. Bozy gniew zostat wylany na Niego na krzyzu i zostanie wylany na tych,
ktorzy odrzucajg Jezusa (Jana 3:35-36; 2

Tesaloniczan 1:7-9). Przebaczenie uwalnia cie, bys mdgt szczerze przepracowaé swoj bol,
oddajac swoje zranienia Bogu.

Przebaczenie nie jest uczuciem i nie jest warunkowe.

To akt woli miedzy tobg i Bogiem — gdy bez zadnych warunkow. Przez Chrystusa przekazujesz
Bogu swoje zgdanie sprawiedliwosci.



Przebaczenie nie jest zapomnieniem.

Faktycznie, zeby wybaczyé, musisz przypomnieé sobie i nazwaé swdj bol. Musisz pamietac
krzywde, cierpienie Chrystusa za grzech, pamietaé, jak wiele Bdg ci przebaczyt, pamieta¢ o
nadchodzgcym sadzie Bozym i o swojej decyzji przekazania prawa do dochodzenia
sprawiedliwosci Bogu.

Przebaczenie nie jest zaufaniem.

Przebaczenie przesztosci nie oznacza od razu, ze mozna komus$ zaufa¢ na przysztosé.
Przebaczenie jest darem, ale zaufanie potrzebuje by¢ odzyskiwane poprzez konsekwentne,
godne zaufania zachowanie.

Przebaczenie nie jest pojednaniem.

Przebaczenie to przeniesienie dtugdéw, ktore zachodzi jedynie miedzy tobg i Bogiem.
Pojednanie wymaga, by miedzy tobg i drugg osobg doszto do zgody w temacie rachunkow
wyrzgdzonych krzywd. Mozesz przebaczy¢ komus, kto nie chce lub nie jest w stanie sie
pojednac i pozostawaé z nim niepojednany do czasu, az ta osoba bedzie gotowa pojednac sie
z tobg i z Bogiem.



