DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych
prawdach. Wiemy, Ze nie kazdy, kto wtacza sie w program,
bedzie rozumiat czy akceptowat te dogmaty. Re:generacja
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mozna uczciwie prze-
pracowad pytania i watpliwosci dotyczace tych prawd.
Modlimy sie za ciebie, abys$ pracujac nad tym materiatem,
zrozumiat, zaakceptowat i nauczyt sie stosowac te prawdy
w kazdej dziedzinie swojego zycia i we wszystkich swoich
relacjach. Prawda jest sprawa kluczowa, a wierzymy, ze to
s podstawowe i najwazniejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, Ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety sa
odrebnymi osobami. (Ks. Powt6rzonego Prawa 6:4; Ew.
Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6; Ko-
losan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit sie
z dziewicy Marii, aby moéc objawi¢ Boga, wypetni¢ proroc-
two i odkupi¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zrealizowat
nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze na krzyzu,
ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwychwstaniu. Wierzy-
my, ze nasze odkupienie i zbawienie s3 gwarantowane dzie-
ki Jego prawdziwemu, cielesnemu powstaniu z martwych
i ze jest On jedyna droga zbawienia (Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6;
Ew. tukasza 1:35; List do Rzymian 3:24-26; 4:25; Dzieje Apo-
stolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8; 1 List do Tymoteusza 2:5).
Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest widzialnym obrazem niewi-
dzialnego Boga, pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
stworca nieba i ziemi i Tym, ktdry je podtrzymuje oraz Glo-
wa Kosciota. Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest teraz w niebie,
wywyzszony na prawicy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla
swego ludu stuzy jako nasz Oredownik i wstawia sie za nami
(List do Kolosan 1:15-19; List do Hebrajczykow 1:3; 3:1; 7:23-25;
1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bég Duch Swiety jest osoba,
ktora ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktorzy wierzg w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego Zycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzic) tych, ktérzy sg Jego witasno-
$cia. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)

Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, Sciagajac na siebie i swoje
potomstwo $mier¢ fizyczng i duchowga (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Boza przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego
dobremu planowi na zycie i sposéb oddawania Bogu czci
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kosci wywotuje zamieszanie co do dobra i zta i krzywdzi
ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy i $mier-
ci (Ks. Rodzaju 1:31; Galatéw 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20;
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bog stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretna pte¢, meska (mezczy-
zna) i zenska (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Rodza-
ju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33). Ci,
ktdrzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, ptci biologicz-
nej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, do$wiadcza-
ja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projektu
Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4); a decyzje, aby zmienic¢
czy zmodyfikowac Boza wole dla matzenstwa, seksu czy
ptci, sg czescia cierpien cztowieka i prowadza do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i obfite
zycie kazdemu, kto w pokorze zwroéci sie do Niego (Ew.
Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobista
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym $rodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez Swiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, sa bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtdrne przyjscie: Wierzymy w przyszty, widzialny
i cielesny powrot Jezusa Chrystusa na ziemie, powszech-
nie nazywany powtérnym przyjsciem, aby rzadzi¢ naro-
dami i ustanowi¢ swe krdlestwo na ziemi (List do Filipian
3:20; Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Obja-
wienie Jana 19:11-21).
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DODATEK B

Z MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokow Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. ("AAWS”). Zgoda
na przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Al-
coholics Anonymous jest zwigzana z tym programem.
A.A. jest programem uzdrowienia wytacznie z alkoho-
lizmu - wykorzystanie Krokéw A.A. lub zaadaptowa-
nej wersji w zwigzku z programami czy dziataniami

wzorowanymi na A.A., ale ktére odnosza sie do innych
problemoéw lub stosowane sg w kontekstach innych niz
A.A. nie oznacza nic innego. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest
programem duchowym, A.A. nie jest programem reli-
gijnym. Stad A.A. nie jest zwigzane ani stowarzyszone
z zadnym odtamem, wyznaniem czy konkretnymi wie-
rzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, Ze staliémy sie bezsilni wobec alkoholu - ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem.

© P N LA W N

zranitoby to ich lub innych.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowy rozsgdek.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$cuczynic¢ im wszystkim.

Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow, staralismy sie nies¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac

te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK C

JAK PORADZIC SOBIE Z BOLEM WYWOtANYM PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM

Bdg Cie kocha.

Ofiarom przemocy moze by¢ bardzo trudno przyjac te
prawde. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektére z ofiar za-
stanawiaja sie, czy Bog rzeczywiscie istnieje i sie trosz-
czy. Bywa tez czasem, ze watpig w to, ze Bég moze
nadal ich kocha¢, po tym, co sie wydarzyto. Przemoc
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, ze
jesteSmy grzesznymi, zranionymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w réznych
kulturach i dotyczy mezczyzn i kobiet. Z wielu powo-
dow (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie moga nawet nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze zostali wykorzystani. Ofiary czesto mylnie
maja w sobie poczucie winy i wstydu, poniewaz spraw-
cy probujg ich przekonaé, ze byli winni tej przemocy.

Znaczna czes¢ programu re:generacja koncentruje sie
na ztamaniu, jakiego doswiadczamy w tym S$wiecie,
i naszej roli w przyczynianiu sie do tego (szczegdlnie
Krok 1 i 4). Cho¢ ofiary przemocy NIE sg odpowiedzial-
ne za przemoc, jakiej sie wobec nich dopuszczono, SA
odpowiedzialne za swoje wybory i zachowania w reak-
¢ji na to wykorzystanie — nawet jesli te reakcje wynikaja
z krzywd doznanych w przesztosci. Z powodu nieporo-
zumien, ktamstw i emocji zwigzanych z doznana prze-
mocyg, ofiary majg czesto problem z okresleniem, na
kim spoczywa odpowiedzialnos¢ za grzech.

Prosimy o zapoznanie sie z definicjami przemocy na tej
stronie, jedli podejrzewasz albo wiesz, ze doswiadczy-
te$ przemocy na tle seksualnym w przesztosci.

Jesli zostates wykorzystany, wiedz, ze Bog o tobie nie
zapomniat. On zna twdj bdl i pragnie cie uzdrowi¢. On
moze wynagrodzic ci lata zniszczone bdlem spowodo-
wanym przemoca. B6g ogromnie cie kocha.

Definicje przemocy

Przemoc: wszelkie dziatania, ktére $wiadomie krzyw-
dza lub ranig druga osobe. Réwniez wzorce zachowan
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogos.
Istnieja rézne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywnos$¢ seksualna
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjeta
bez przyzwolenia* (zgody), ktéra polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb.

Ta aktywno$¢ moze by¢ osiggnieta przy uzyciu sity,
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomoca
autorytetu.

*Nota: osoba nie moze dac¢ ,przyzwolenia’, jesli on lub ona nie moze w sposéb
uzasadniony przyja¢ albo odrzuci¢ czyich$ zalotdw natury seksualnej. Wiek

ofiary, okolicznosci, poziom zrozumienia i bycie w zaleznosci/relacji ze sprawca
moze ograniczac zdolnos¢ wyrazenia zgody na to.

Radzenie sobie z bélem wywotanym przemoca
na tle seksualnym

Na dalszych stronach znajdujg sie pytania, ktére po-
moga ci zidentyfikowa¢, jakiej przemocy doswiadczy-
te$ i jakie skutki tego doswiadczenia maja wptyw na
twoje obecne zycie. Znajdziesz réwniez przyktadowo
uzupetnione podsumowanie zados$¢uczynienia oraz
plan zados¢uczynienia. Przeczytaj uwaznie te pytania
i podane przyktady. Uzupetnij kazda lekcje dotycza-
ca doznanej przemocy po zakonczeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba ze beda inne za-
lecenia. Dodatki bedg bardziej zrozumiate i skuteczne,
jesli najpierw ukonczysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczace sg uzupetnieniem lekcji z danego
Kroku, nie zastepujg ich. Wiedz, ze B6g moze uleczy¢
bl z przesztosci i przyniesc ci nadzieje na przysztosc.

,Bliski jest Pan tym, ktorych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu”. (Psalm 34:19)

,Bo ocali biedaka, ktéry wota o ratunek, i ubogiego, ktéry nie ma pomocy. (...) Z ucisku i gwattu wyzwoli ich
zycie, Bo krew ich jest droga w oczach jego”. (Psalm 72:12; 14)

,[B6g] Pustynie zmienit w zbiorniki wdd, a ziemie sucha w zZrédta wod”. (Psalm 107:35)
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KROK 7
PODAZAJ

Te zas$ [pismal s3 spisane,
abyscie wierzyli, ze Jezus
jest Chrystusem, Synem
Boga, i abyscie wierzac mie-
i zywot w imieniu jego.
(Jana 20:31)

NAJCZESTSZE KLAMSTWA
DOTYCZACE PRZEMOCY
A BOZE SLOWO

Ktamstwo:
Jestem gtupi.
Prawda:

Zostatem cudownie stworzony.
(Psalm 139:14)

Ktamstwo:
Jestem bezwartosciowy.
Prawda:

Jestem cenny, wykupiony krwig
Chrystusa. (1 Koryntian 6:20)

Klamstwo:
Jestem brudny, zniszczony i nie
do naprawienia.

Prawda:

Zostalem obmyty, usprawie-
dliwiony, uswigcony w imieniu
Chrystusa i w Duchu Swietym.
(1 Koryntian 6:11)

Ktamstwo:

Nie da sie mnie kochac.
Prawda:

Nic mnie nie odfaczy od mitosci
Bozej w Chrystusie.

(Rzymian 8:37-39)

Klamstwo:

Bdg nie moze mnie uzy¢. On
nie chce mnie uzy¢.

Prawda:

Jestem Bozym dziefem, stworzo-
nym w Chrystusie do dobrych
uczynkow, jakie dla mnie Bog
przeznaczy!. (Efezjan 2:10)

Ktamstwo:
Mdj grzech mnie okresla (to, co
mi zrobiono lub co ja zrobitem).

Prawda:

Zostatem ukrzyzowany z Chrystu-
sem i powstatem do nowego zy-
cia w Nim. Wierze, ze krew Jezusa
mnie okredla. (Galacjan 2:20)

Ktamstwo:
Nie mozna mi przebaczyc.

Prawda:

Nie mam autorytetu, aby
sobie przebaczy¢, ale Bog mi
przebaczyt. Jego Stowo jest
autorytetem w moim zyciu.
(Kolosan 1:13-14)
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Jestes wazny dla Boga. Bég cie wybrat. Ma plan dla twojego zycia. Praca, jaka wyko-
nate$ do tej pory, jest poteznym ciosem zadanym ktamstwom szatana.

Podczas gdy po Krokach 4, 5 i 6 mozna poczu¢ wielka ulge, teraz mozesz zauwazy¢,
jak bardzo przemoc, jakiej doswiadczytes, miata wptyw na to, jak postrzegasz siebie
(swoja tozsamosd).

Pyt.1: Przeczytaj swojg odpowiedz na Pyt.1 z Kroku 7 z Tygodnia 1, Dzien 3. Ktére
z wypisanych tam imion sa wynikiem doznanej przez ciebie przemocy? Wy-
mien je ponizej. Dodaj kolejne imiona/okreslenia, ktére wigza sie z wykorzy-
staniem, a ktorych nie byto na twojej pierwszej liscie.

e Ze strony rodziny:

e Ze strony innych ludzi (facznie z twoim krzywdzicielem):

e Od siebie:

Pyt.2: Jak te powyzsze imiona (te, ktore przyjates i te, z ktérymi walczytes) wptynety
na twoje myslenie i zachowania wzgledem siebie samego, innych i Boga?
Albo, jak radzite$ sobie z zyciem?

Szatan jest ojcem ktamstwa. Nie ma w nim prawdy. Uzywa wszelkich potrzebnych
srodkéw (zwtaszcza cierpienia), aby cie oddzieli¢ od Boga. Na szczescie Jezus jest
Twoim adwokatem. On jest droga, prawdg i zyciem. Chrystus przyszedt, aby nadac
ci imie. Przyszedt, aby oczysci¢, usprawiedliwic i uswieci¢ (odfaczyc) cie, abys mogt
by¢ odzwierciedleniem obrazu Boga. Przeczytaj Jana 20:31 znajdujacy sie na mar-
ginesie, a nastepnie przyjrzyj sie liscie najczestszych kltamstw, z jakimi zmagaja sie
ofiary przemocy, i poréwnaj je z Bozag prawda.



Czasami pozwalamy bélowi i wiktymizacji* spowodowanej wydarzeniami z przeszto-
$ci dawac pozwolenie na to, jak reagujemy na Boga i innych. ,Ofiary” moga (w swoim
odbiorze) pomniejszac szkody, jakie wyrzadzajg innym, poréwnujac je ze swoim bo-
lem z przesztosci. ,Ofiary” wierzag w kfamstwa, ze nikt tak naprawde nie rozumie ich
cierpienia albo ze ich bdl jest wazniejszy niz zranienia, ktére zadaja innym. Jednak
Bdg nie chce, aby zaden grzech (nasz czy zadany nam) okreslat to, jak reagujemy na
innych ludzi i na Niego. Chrystus jest dla nas przyktadem do nasladowania. Przeczytaj
1 Piotra 2:21-25, znajdujacy sie na marginesie.

Chrystus doznat przemocy z powodu naszego grzechu. On niewinnie wycierpiat Bozy
gniew z powodu grzechéw tego $wiata. On zna cierpienie bardziej niz ktokolwiek
inny. A jednak, Jego cierpienie nie okreslito Go, Chrystus nie uzywat go do zniestawie-
nia czy grozenia komukolwiek. On zaufat Ojcu w tym cierpieniu, wierzyt w charakter
Ojca, aby cie kocha¢. Przez Ducha Swietego, Chrystus teraz mieszka w tobie. Mozesz
Go nasladowa¢, B6g moze uzy¢ tego, przez co przeszedtes dla Swojej chwaty, dla
dobra innych i takze dla twojego dobra.

Pyt.3: W jaki sposéb pozwolites, by twoja wiktymizacja* usprawiedliwita twoje
grzeszne zachowanie?

*Wiktymizjacja — proces traktowania siebie jako ofiary [przyp. ttum.]

Porzucenie etykietki nadanej nam w przesztosci moze by¢ przerazajace, ale tez uwal-
niajace, aby nie by¢ dtuzej skrepowanym dawnym bélem. Kiedy Bég okresla twoja
tozsamos¢ i polegasz na Nim, aby kierowat twoja przysztoscia, odnajdujesz nadzieje
i cel swojego zycia. Przyjrzyj sie liscie ,Twoja tozsamos$¢ w Chrystusie” z Kroku 7,
Tydzien 1, Dzien 3.

ZostalisSmy stworzeni, aby odzwierciedla¢ Bozy obraz w zepsutym i zniszczonym
Swiecie. Doznana przez ciebie przemoc nie dyskwalifikuje cie z bycia w Bozym pla-
nie. On moze odkupi¢ twoja brzydka przesztosc i uzyc jej dla Swojej chwaty. Musisz
Mu tylko zaufa¢, pojs¢ za Nim i pozwoli¢ Mu dokona¢ niezbednych zmian w tobie,
abys stat sie bardziej podobny do Jezusa.

Zaufaj Bogu, abys mogt zy¢ tak, jak Bog to dla ciebie zaplanowat. Zamien klamstwa
zwiazane z doswiadczonym przez ciebie wykorzystaniem na prawde ptynaca z Bo-
zego Stowa. Pozwdl, by Chrystus okreslit twojg tozsamos¢, a nie grzech, opinie in-
nych ludzi, czy nawet twoje wtasne odczucia. Bég zna cie lepiej, niz ty siebie znasz.
Jestes Jego dzieckiem, ktore zostato wybrane, ktéremu przebaczono i ktére zostato
usprawiedliwione w Chrystusie. On moze odkupi¢ przesztos¢. On zna cel dla twojej
przysztosci.

KROK 7
PODAZAJ

,gdyz i Chrystus cierpiat

za was, Zostawiajgc wam
przykfad, abyscie wstepowali
w jego $lady; On grzechu nie
popetnit ani nie znaleziono
zdrady w ustach jego; On,
gdy mu ztorzeczono, nie
odpowiadat ztorzeczeniem,
gdy cierpiat, nie grozit, lecz
poruczat sprawe temu,

ktory sprawiedliwie sadzi; On
grzechy nasze sam na ciele
swoim poniost na drzewo,
abysmy, obumartszy grze-
chom, dla sprawiedliwosci
2yli; jego sifce uleczyty was.
Byliscie bowiem zbigkani jak
owce, lecz teraz nawrociliscie
sie do pasterza i stréza dusz
waszych. 1 Piotra 2:21-25.

TWOJA TOZSAMOSC
W CHRYSTUSIE

[Jestem] kochany,
akceptowany/przyjety,
wybrany, [zostato mi]
wybaczone, [jestem]
niewinny, sprawiedliwy,
swiety, wolny, [jestem]
nowym stworzeniem,
dziedzicem, przyjacielem,
swietym, wspdtpracow-
nikiem, Jego Swiaty-

nig, cztonkiem Jego
Ciata, ziednoczony z Nim
w duchu, w spotecz-
nosci z Nim, tym, ktdry
przynosi duchowy owoc,
mam Jego nature, mam
do Niego bezposredni
dostep, moge znac¢
Boga, moge wypetniac
Boza wole, przeznaczo-
nym do wykonywania
dobrych dziet.

MODLITWA NA KONIEC: Boze, ufam Ci i powierzam mojg przesztos¢, przysztosc i terazniejszos¢. Poméz mi
przyja¢ moja tozsamo$¢ w Chrystusie. Pomo6z mi wypetnia¢ Twoja wole, zebym mdgt zy¢ zgodnie z celem

i planem, jaki dla mnie masz.
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,...0jcze, jesli cheesz,

oddal ten kielich ode mnie;
wszakze nie moja, lecz two-
ja wola niech sie stanie”.
(Jezus Chrystus, tukasza 22:42)

,On i jest ubtaganiem za
grzechy nasze, a nie tylko
za nasze, lecz i za grzechy
catego $wiata”. (1 Jana 2:2)

CZESTE POWODY, DLA
KTORYCH NIE CHCEMY
PRZEBACZAC INNYM:

e zle rozumienie, czym jest
przebaczenie.

o Biblia nie stanowi dla nas
autorytetu.

e Boimy sig, CO z tego wy-
niknie: ,kiedy sie otworze,
moge znowu zostac
zraniony".

e Uzywamy doznanej
krzywdy jak tarczy, broni
albo wymowki dla nasze-
go grzechu.

o Zapominamy, jak wiele
Chrystus nam wybaczyt.

o Niepostuszenstwo.

ZLE ROZUMIENIE, CZYM
JEST PRZEBACZENIE:

e Przebaczenie nie jest
usprawiedliwianiem
grzechu.

o Przebaczenie nie jest
uwalnianiem winnego od
domagania sie sprawie-
dliwosci.

o Przebaczenie nie jest
zaprzeczaniem bolowi czy
thumieniem gniewu.

e Przebaczenie nie jest
uczuciem ani nie jest
warunkowe.

o Przebaczenie nie jest
zapominaniem.

o Przebaczenie nie jest obda-
rzaniem kogos zaufaniem.

o Przebaczenie nie jest
pojednaniem.
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Przebaczenie jest kluczowe dla doswiadczania pokoju.

Czesto dlug grzechu, spowodowany gtebokimi ranami przemocy, nie moze by¢
uzdrowiony w tym swiecie. Ani twoj krzywdziciel, ani spoteczenstwo nie moga wyna-
grodzi¢ ci doznanych szkod. By¢ moze nie ma nikogo na tej ziemi, kto bytby w stanie
w petni zrozumiec twdj bél i wstyd.

Jednak Chrystus zna twdj bdl i wstyd. On byt znienawidzony, grozono Mu, doko-
nano przemocy wobec Niego, powieszono Go nago w miejscu publicznym, zabito
Go. On wie, co to znaczy niewinnie cierpie¢. Prawda jest taka, ze Chrystus byt ofiarg
twojego grzechu. To zdumiewajace, ale Chrystus doznat przemocy i cierpienia z woli
Ojca. Chrystus wybrat poddanie sie woli Ojca, aby otworzy¢ ci drzwi do przebaczenia
(bukasza 22:42). Twoja dusza jest dla Boga wazna.

Jezus byt ofiarg takze tej przemocy wyrzadzonej tobie. Chrystus cierpiat za kazdy
grzech, aby kazdy (tacznie z twoim krzywdzicielem) miat mozliwos¢ otrzymania prze-
baczenia (1 Jana 2:2). Dla Boga wazna jest takze dusza twojego krzywdziciela.

Skoro Bog przyjmuje krew Chrystusa jako wystarczajaca zaptate za grzechy Swiata,
czy rozwazates to, ze krew Chrystusa jest wystarczajaca zaptata takze za przemoc,
jakiej sie wobec ciebie dopuszczono? Jesli twdj krzywdziciel odrzuci Chrystusa, czy
wierzysz, ze Bozy gniew bedzie wystarczajaca zemstg za te przemoc? Kiedy przeba-
czasz innym dtug ich grzechéw wobec ciebie, przenoszac swoje roszczenia na Boga,
domagajac sie sprawiedliwosci, ci ludzie juz nie sg twoimi dtuznikami, a staja sie
dtuznikami Boga. Jeste$ wolny, by ich kocha¢, wiedzac, ze sprawiedliwosci stanie
sie zados¢.

Przebaczenie uwalnia cie do uczciwego zajecia sie wtasnym bolem i grzechem. Bég
pragnie, aby twoje zycie nie byto skrepowane grzechem - ani twoim, ani grzechami
popetnionymi wobec ciebie. Bég pragnie, abys zyt w pokoju.

Przeczytaj ponownie obie listy do lekcji z Kroku 8, znajdujace sie na marginesie.

Pyt.1: Co (jesli tak jest) powstrzymuje cie przed przebaczeniem swojemu krzyw-
dzicielowi/-om?

Ofiary przemocy czesto mysla: ,Ja nie umiem sobie tego tak po prostu wybaczy¢”.
,Przebaczenie sobie samemu” jest czestym okresleniem, uzywanym do opisania
uwolnienia samego siebie od poczucia wtasnej winy i wstydu. Przebaczanie sobie
samemu nie jest jednak biblijne. Kiedy chrzescijanin méwi: ,Nie moge sobie tego
wybaczyc¢”, oznacza to, ze ona czy on btednie zatrzymuje wine i wstyd za grzech, za
ktory Chrystus juz zaptacit. Prawda jest taka, ze dla Chrystusa radoscia byto wycier-
pie¢ krzyz, aby uwolni¢ chrzescijan od poczucia winy i wstydu (Hebrajczykow 12:1-2).
Pamietaj, ze nie mozna zrobic¢ nic, aby zastuzy¢ na taske. Albo przyjates Boza taske
jako dar - przez wiare, dzieki krwi Chrystusa, albo nie przyjates. Jesli przyjates Chry-
stusa, twoj dtug zostat w petni sptacony.



Wstyd jest jednym z najbardziej niszczacych produktéw ubocznych doznanej prze-
mocy. To zniszczenie, jakie odciska grzech na twojej tozsamosci (tego, jak siebie po-
strzegasz). Ofiary przemocy czesto przyjmuja na siebie metki z napisem: ,brudny”,
,Zniszczony”, ,bezwartosciowy”, ,nie do pokochania”. Te metki czy etykiety moga by¢
czyms, co powiedziat o nich krzywdziciel albo inna osoba. Ofiary przyczepiajag sobie

same takie metki. Jednak to sa ktamstwa.

Ocalates dzieki Chrystusowi. Jezus cie uratowat. Jako Boze dziecko, jestes czysty, pra-
wy, wartosciowy, niewinny i kochany. Nie definiuje cie Zaden grzech. Krew Jezusa
oznaczyfa cie jako ,bezcenny”.

W koncu duma i balwochwalstwo nieustannie probujg ci wmodwic, ze to, co czujesz,
myslisz albo co inni mysla o tobie, jest wazniejsze niz to, co B6g moéwi o tobie. Jedli
to jest prawda, to znaczy, ze grzech zapuscit korzenie.

Przebaczenie sobie nigdy nie uwolni cie od poczucia winy i wstydu. Wolnos¢ od po-
czucia winy i wstydu przyjmuje sie, kiedy zaufa sie, ze to, co Chrystus méwi o twojej
duszy i twojej tozsamosci, jest prawda.

Pyt.2: Jakich ktamstw szatan uzywa, aby kusi¢ cie do trzymania sie wstydu?

Pamietaj, ze przebaczenie jest decyzja, nie uczuciem. Médl sie zarliwie modlitwa
przebaczenia o swojego krzywdziciela (ilu ich byto). By¢ moze bedziesz musiat wra-
cac¢ do tej modlitwy, gdy przypomna ci sie zranienia albo jakies nowe sprawy wyjda
na jaw, ale Bég pragnie nies¢ za ciebie ciezar doznanej przemocy. Przebacz swoim
krzywdzicielom dzisiaj.

Modlitwa przebaczenia:

Drogi Boze, Staje teraz uczciwie wobec prawdy, Ze zostatem zraniony z powodu
[wymien krzywde]. Wiem, Zze Ty dobrze znasz moje cierpienie i Ze martwisz sie
z powodu mojego bdlu. Prosze, ulecz mnie. Powierzam Ci moje zranienia. Wiem, ze
Twoje sqdy sq stuszne i ze pragniesz, aby kazdy zatowat za swe grzechy, aby otrzy-
mac przebaczenie w Chrystusie, tak samo jak ja przyjgtem dar Twego przebacze-
nia. Postanawiam wiec wybaczyc [imie osoby]. Oddaje Ci prawo do wymierzenia
sprawiedliwosci. Zrzekam sie na Twojq rzecz prawa do przeprosin, sptaty dtugu,
goryczy lub tego, aby wykorzystac ten grzech dla wtasnej korzysci. Jezu, Dzieku-
je Ci i wywyzszam za to, ze sptacites moje diugi i states sie ofiarq pojednania dla
Swiata — nawet dla tych, ktérzy mnie skrzywdzili! Poméz mi kochac [imie osoby]
Twojq mitosciq dzieki nadprzyrodzonej mocy Ducha Swietego, ktéry zyje we mnie.

,Skoro i my mamy wokét
siebie tak wielka chmure
Swiadkéw, zrzuémy z siebie
wszelki ciezar i grzech,
ktdry nas tak tatwo osacza,
w cierpliwosci biegnijmy
W Wyznaczonym nam
wyscigu; Patrzac na Jezusa,
tworce i dokoniczyciela
wiary, ktory z powodu
przygotowanej mu radosci
wycierpiat krzyz, nie zwa-
zajac na hanbe, i zasiadt po
prawicy tronu Boga.
(Hebrajczykow 12:1-2,

tlum. UBG)

CZESTE POWODY, DLA
KTORYCH NOSIMY
WSTYD

e Proby zastuzenia sobie
na taske: Staramy sie

co$ zrobi¢, zeby sobie
przebaczy¢ albo Zeby
zastuzy¢ na przebaczenie,
zamiast zaufac przebacze-
niu Chrystusa, ze ono jest
ostateczne.

Zagubiona tozsamosc:
Wiara, Ze 1o, co sie tobie
przydarzyto, okredla to,
kim jestes i jakg masz
wartos¢, zamiast tego, co
Bog zdecydowat o tobie.
Duma: Wiara w to, ze
jeste$ ,ponad” swoje
grzeszne zachowanie lub
Ze 10, CO sam o sobie
myslisz (dobrego lub
ztego) jest wazniejsze od
Bozej opinil.
Batwochwalstwo: Wiara,
Ze opinia innych oséb

o tobie czy to, co ¢i sie
przydarzyto, jest wazniej-
sze od Bozej opinii.
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,Dazcie do pokoju ze
wszystkimi i do uswiecenia,
bez ktérego nikt nie ujrzy
Pana". (Hebrajczykow 12:14)

,Wszystko niech sie dzieje
u was w mitosci”.
(1 Koryntian 16:14)

NIEZROZUMIENIE,
CZYM JEST ZADOSC-
UCZYNIENIE:

e Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest wzieciem
na siebie catej odpowie-
dzialnosci za konflikt, ale
wzieciem 100% odpowie-
dzialnosci za swoj grzech
w tym konflikcie.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest uspra-
wiedliwianiem czyjegos
grzechu.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest zaprzecza-
niem swojemu bolowi ani
tlumieniem gniewu.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie uwalnia cie od
konsekwendji ani nie czy-
ni cie odpowiedzialnym
z7a czyjes konsekwendje.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest pojedna-
niem.

KIEPSKIE MOTYWY DO
ZADOSCUCZYNIENIA/
NAPRAWIANIA:

o zeby uzyska¢ zadoscuczy-
nienie od innej osoby

o zeby naprawi¢ swoj
wizerunek

o zeby ktos cie lubit

o zeby cie ustyszano

o zeby kogos zrani¢

o 7eby siebie ukarac za
grzech
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Bdg Cie kocha. On nie chce, zeby twoje zycie byto kontrolowane przez jakikolwiek
grzech - ani grzechy, ktére popetnites, ani te, ktérych sie dopuszczono wobec ciebie.

Gruntowny obrachunek odkryje zaskakujace skutki doznanej przez ciebie przemocy.
Moze myslates, ze zostawite$ to wykorzystanie w przesztosci, ale teraz zdates sobie
sprawe, ze szkody spowodowane przemoca nie zostaty w przesztosci. Dotknety kaz-
dej dziedziny twojego zycia, szczegodlnie twoich najwazniejszych relacji.

Wyobraz sobie zycie bez tajemnic. Nie musisz chroni¢ ani zarzadza¢ grzechem. Nie
jestes motywowany potencjalnymi konsekwencjami grzechu czy zranien, tylko Boza
mitoscia. Twoje dziatania nie wyptywaja z dawnych wydarzen czy z unikania bélu,
lecz z Bozego planu. Twojej tozsamosci nie okreslaja grzechy, ktére ci wyrzadzono
(albo ty wyrzadzites), ale okresla cie to, co Jezus zrobit dla ciebie. Mozesz by¢ oso-
ba wnoszaca pokdj (rozjemca), kochac¢ innych mitoscig Chrystusowa — nawet swoich
wrogdw. Przeczytaj wersety zamieszczone na marginesie.

Zadoscuczynienie (naprawianie) jest czescig biblijnego procesu wprowadzania poko-
ju. To wysitek majacy na celu pogodzenie sie z innymi i branie odpowiedzialnosci za
swdj grzech, nie szukajac usprawiedliwienia dla swojego grzechu i nie majac ocze-
kiwan ze strony innych - nawet, jesli twoje przewinienie jest bardzo matg czescig
tego konfliktu.

Pyt.1: Gdy badates swoj obrachunek, jakie skutki doznanej przemocy najbardziej cie
zaskoczyty w tym, jakie masz podejscie do zycia i relacji?

Kiedy zajmujesz sie zado$¢uczynieniem za grzech, ktéry byt zwigzany z doznang
przemocg, miej w pamieci, ze to, jak i co naprawiasz, bedzie sie zmienia¢ w zalez-
nosci od okolicznosci i zaangazowanych w to oséb. Dlatego wazne jest, by poprosi¢
wierzacych ludzi o biblijne rady.

Pamietaj tez, ze nie jeste$ odpowiedzialny (w 0%) za wyrzadzong ci krzywde. Nie ma
Znaczenia, czy znalazte$ sie w niewlasciwym miejscu i czasie, czy jak bytas ubrana,
czy jak twoje ciato zareagowato na krzywdziciela. Ten, kto wybrat wyrzadzenie ci
krzywdy, w 100% jest winny. To, co sie tobie przydarzyto, i tego konsekwencje, ktore
twdj krzywdziciel musi ponie$¢, nie s twojg wina.

Wiedz takze, ze doznana przez ciebie przemoc nie moze by¢ wymdwka dla twoich
grzesznych sposobow radzenia sobie w zyciu, w relacjach z ludZzmi czy z Bogiem.
Zadoscuczynienie, naprawianie jest braniem odpowiedzialnosci za swdj grzech, a nie
przerzucaniem winy na kogo$ innego za wyrzadzona przez ciebie krzywde. Jeste$
odpowiedzialny za swoj grzech. Twdéj bél go nie usprawiedliwia.

Napraw krzywdy wyrzadzone ludziom poprzez swoje grzeszne sposoby radzenia so-
bie z doznana przemoca. tacznie z osobami, ktére cie skrzywdzity i tymi, posrednio
dotknietymi przez twoja przemoc. Wzorce zachowania, ktére pomogty ci przetrwac
przemoc, moga zniszczy¢ wiele relacji. Przestudiuj kolumne ,Natura mojej reakgji”
w swoim obrachunku, aby zobaczy¢ grzeszne wzorce, ktére skrzywdzity innych. Po-
moga ci w tym przyktady znajdujace sie na dalszych stronach.



Pyt.2: Jakie masz pytania dotyczace sposobu naprawiania i z kim powinienes co$
naprawi¢ w zwigzku z doznang przez ciebie przemoca? Wymien ponizej.

Zados$c¢uczynienie jest procesem, ktéry niekiedy wymaga czasu i uwaznego zapla-
nowania. W pewnych przypadkach, nie powinno sie dokonywac¢ zados¢uczynienia
w sposob bezposredni, poniewaz to mogtoby by¢ niebezpieczne (np. zados¢uczynie-
nie za noszona w sercu nienawis¢ do cztonkdw gangu, ktérzy cie zgwatcili). W innych
przypadkach, bezposrednie zados¢uczynienie zaraz po skonfrontowaniu wyrzadzo-
nej krzywdy, moze by¢ najlepszym sposobem, zeby sprawca nie uciekt przed wymia-
rem sprawiedliwosci (przyktadowo: wezwanie policji w celu zgtoszenia przestepstwa,
ale pdzniej poproszenie o przebaczenie za inne sposoby - poza dostepnymi w pra-
wie — w jakie prébowates sie zemsci¢ na sprawcy). W takich sytuacjach, napisz list
z zados$cuczynieniem (poczekaj z wystaniem go), podejmij whasciwe dziatania i maédl
sie, aby Bog otworzyt drzwi, zeby mogt sie rozpoczaé proces pojednania. W trudnych
sytuacjach, nie decyduj samodzielnie o kierunku podejmowanych dziatan. Médl sie,
szukaj przyktadéw w Biblii i popros o rade wierzacych ludzi (Przypowiesci 11:14).

Pyt.3: Czy potrzebujesz dokona¢ zado$cuczynienia za cos, co jest zwigzane z do-
znang przez ciebie przemoca i nie wiesz, jak masz postapi¢, zeby to zrobic
wiasciwie? Wymien te sprawy ponizej.

Dokonywanie zado$¢uczynienia za to, co ztego zrobilismy jest aktem postuszenstwa,
zeby kocha¢ innych mitoscig Chrystusa. Zado$c¢uczynienie innym podkresla wartos¢
prawdy, leczy zranienia wyrzadzone innym z powodu doznanej przez nas krzywdy
i odbudowuje zaufanie. Otwiera droge do mitosierdzia, przebaczenia i taski. Zaczyna
uwalniac¢ cie od skutkéw dawnych grzechdw, abys dzisiaj mogt zy¢ zgodnie z Boza
wola.

CECHY BIBLIJNEGO
ZADOSCUCZYNIENIA

e postawa pokory

e szczere i konkretne wy-
znanie grzechu

® przeprosiny

e proszenie o0 wybaczenie

e gotowos¢ do zados¢uczy-
nienia za wyrzadzone
straty
Uwaga: nie szukasz
zado$¢uczynienia krzywd
wyrzadzonych tobie

e gotowos¢ do Swiadczenia
o Chrystusie

o kroki do zmiany

,Gdy nie ma umiejetnego
kierownictwa, naréd upada;
lecz gdzie jest wielu dorad-
cow, tam jest bezpieczen-
stwo". (Przypowiesci 11:14)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, daj mi odwage i madrg rade, abym mdgt naprawi¢ moje grzeszne reakcje
na doznane przeze mnie krzywdy. Uwolnij mnie od mojej przesztosci, abym mogt doswiadczy¢ Twojej woli

w przysztosci.

PODEJMIJ DZIALANIE: Podziel sie odpowiedziami z tej lekcji ze swoim mentorem. Popro$ o pomoc w okresleniu
swoich dziatan naprawczych — podsumowania Planu Naprawczego oraz Planu naprawczego, zwigzanych z doznang

przemoca. Przeczytaj przykfady zamieszczone na dalszych stronach.
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Podsumowanie zadoscuczynienia

Za co powinienem
zadoscuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

PODSUMOWANIE MOJEGO ZADOSCUCZYNIENIA/PLANU NAPRAWCZEGO ZWIAZANEGO Z DOZNANA
PRZEZE MNIE PRZEMOCA

Czy jest co$ do omdwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zados¢uczynienia?

Méj maz (ktéry mnie
nie skrzywdzit)

Powinnam poprosi¢ go o wybaczenie za to, ze czutam lek
wobec niego, jakby byt moim wrogiem, a przeciez nie byt
niczemu winny. Za to, ze pozwolitam, aby do$wiadczony
przeze mnie bol dyktowat, jak bede odnosic sie do niego
jako gtowy naszego domu. Za to, ze unikatam wspotzy-

cia, nie chciatam o tym rozmawiac ani pracowac nad tym
problemem. Méj strach wynikat z dawnego bélu i sprawiat,
ze nie traktowatam mojego meza jako gtowy naszego domu,
unikatam seksu, nie chciatam z nim o tym rozmawiac, ani
pracowac nad tym problemem. Powinnam przeprosi¢ go

za to, ze pozwolitam, aby to jego mitos¢, a nie Boza mitos¢,
definiowata mojg wartos¢ i tozsamos¢, i za przerzucanie na
niego mojego poczucia bezwartosciowosci - z obawy, ze on
tez tak mnie widzi. Powinnam poszuka¢ biblijnych porad,
aby popracowac nad nasza komunikacja, opowiedzie¢ mu

o moich lekach i szczegétach z przesztosci i pracowac nad
emocjonalna/seksualng bliskoscia.

Czy jest cos jeszcze, 0 czym powin-

nam powiedzie¢? Czy mam powiedzie¢

o wszystkich szczegdtach z okresu, kiedy
mnie wykorzystano? Jesli nie, co pomijam
i dlaczego?

Moja matka (ktora
ignorowata przemoc
wobec mnie lub nie
uwierzyfa, ze ojczym
mnie wykorzystywat)

Powinnam poprosic ja o przebaczenie tego, jak ja trakto-
watam, bedac juz osobg dorosta. Pozwolitam, zeby gniew
przerodzit sie w gorycz i uraze. Wycofatam sie z zycia ro-
dzinnego. Bardziej sie batam, ze sekret rodzinny wyjdzie na
jaw (wybieratam udawany spokgj), zamiast dbac o prawde
(wprowadzanie spokoju). Karatam ja, utrudniajac jej kontakt
z moimi dzie¢mi, nawet po tym, gdy rozwiodta sie z moim
ojczymem.

Jak sie zachowam, jesli ona nadal bedzie
zaprzeczac wykorzystywaniu mnie lub
obarczy mnie wing za problemy rodzinne?
Jakie szczegéty mam jej opowiedzie¢, jesli
mnie o to zapyta? Kiedy, jesli w ogdle,
zaufam jej, zeby umozliwi¢ jej kontakt

z moimi dzie¢mi? Jak mam obecnie czci¢
swojego ojca i matke?

Moja siostra (za moja
namowa rozpoczeta
aktywnos¢ seksu-
alng)

Powinienem poprosic jg o przebaczenie za wprowadzenie jej
w aktywnos¢ seksualna, ktdrej nauczytem sie z powodu do-
znanego wykorzystania; za to, ze zachecitem jg do robienia
réznych rzeczy z sasiadem; za to, ze manipulowatem nia, aby
brata w tym dalej udziat i trzymata to w sekrecie. Powinie-
nem poprosic ja o wybaczenie, ze bedac dorostg osoba, tak
dtugo zwlekatem, zanim porozmawiatem z nig o tym, co sie
wtedy wydarzyto.

Na co powinienem sie przygotowac, jesli
chce zacza¢ omawiac rodzinne sekrety?
Jakie szczegoty mam jej opowiedzie¢?

Czy powinienem zaprosi¢ do tej rozmowy
moja zone i szwagra? Jaka pomoc moge
zaoferowac siostrze? A co, jesli ona tego nie
pamieta? Czy moze ja to zranic?

Moja krzywdziciel-
ka (pozostaje na
wolnosci)

Powinnam poprosic ja o przebaczenie za to, ze jej niena-
widzitam i fantazjowatam o zemscie; za oskarzanie jej o
wszystkie moje problemy; za to, ze nie zgtositam tego, co
zrobita wczesniej, cho¢ wiedziatam, ze krzywdzi tez innych
i ma mysli samobdjcze.

Co musze zrobi¢, zeby sie przygotowac

do spotkania z nig twarzg w twarz? Czy
mam sie z nig podzieli¢ Ewangelia? Jaka
szkoda moze potencjalnie wyniknac z tego
spotkania?

Moj krzywdziciel (po-
zostaje na wolnosci)

Powinienem poprosi¢ go o przebaczenie za to, ze postrzega-
tem go jako potwora zamiast cztowieka stworzonego przez
Boga, za krzywdzenie go w moich snach i nieskonfrontowa-
nie sie z nim wczesniej, aby ochroni¢ go przed nim samym.
Nie bede prosic¢ o przebaczenie ani nie przyjme winy za
przemoc wobec mnie ani za to, jak go traktowatem w czasie,
gdy mnie wykorzystywat.

Czy mam sie z nim spotkac? Czy to moze
by¢ niebezpieczne dla mnie lub dla innych?
Jesli nie, czy mam napisac do niego list na
ten temat? Jesli mam sie z nim spotkac,
czy musze kogo$ ze soba zabrac na to
spotkanie? Poprosze o rade liderdw i osoby
z kosciota.
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Plan zadoscuczynienia

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposob

MOJ PLAN ZADOSCUCZYNIENIA ZWIAZANY Z DOZNANA PRZEZE MNIE PRZEMOCA

Data zados¢uczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.

Mdj maz (nie
byt moim
krzywdzicielem)

W ciagu najblizszych dwoch
dni zaprosze go na randke,

zeby moc porozmawiac. Po-
trzebuje znalez¢ opiekunke.

Jakos przed koncem przysztego
tygodnia.

Czy mam opowiedzie¢ wszystkie szczegoty
dotyczace wykorzystania mnie? Jesli nie,
co mam pominac i dlaczego? Czy kto$ po-
winien ze mng iS¢, zeby mnie wspierac? Co
jesli on nie bedzie chciat, aby jakas osoba
trzecia nam pomagata?

Moja matka
(nie byta moim
krzywdzicielem)

Napisze list w przysztym
tygodniu, zeby pouktadac
swoje mysli i przeczyta¢ go
mojemu mentorowi. Ustale
termin spotkania z mama
w przysztym miesigcu.

Koniec przysztego miesigca/list
i spotkanie twarza w twarz

Omowie z moim mentorem mozliwe
reakcje wobec mojej mamy, gdyby chciata
zaprzeczy¢, ze doznatam przemocy, albo
zapytata o jakies konkretne szczegoty.
Ustalimy z mezem i z pomoca wierzacych
doradcéw to czy/kiedy pozwoli¢ naszym
dzieciom na kontakty z moja rodzina.

Moja siostra
(ktorg zranitem)

Napisze, co zamierzam po-
wiedzie¢ siostrze, i omowie
to z moja zona w przysztym
tygodniu. Umowie sie na
spotkanie z moja siostra i jej
mezem.

Do konca lata/spotkanie twarza
w twarz, z mojg siostra, zong
i szwagrem.

Poprosze wspdlnote o modlitwe. Czy
powinienem mie¢ plan, jak postgpi¢ wobec
rodziny po ujawnieniu tajemnicy? Jak mam
zareagowad, jesli siostra nie bedzie chciata
o tym rozmawiac?

Mdj krzywdzi-
ciel (w wiezie-
niu)

Zaczne proces umawiania

spotkania twarza w twarz.
Do korca miesiaca napisze
sobie, co mam mu powie-

dziec.

7? w zaleznosci od decyzji sadu/
sprébuje umowic sie na spotkanie
twarza w twarz.

Gotowos¢ do podzielenia sie Ewangelia.

Omowie moje nadzieje i oczekiwania, jakie
wigze z tym spotkaniem. Przygotuje sie na
rozne reakcje z jej strony, tez kiepska. Jesli
odwiedziny nie beda mozliwe, napisze list.

Moj krzywdzi-
ciel (pozostaje
na wolnosci)

Do konca przysztego miesia-

ca napisac sobie, co powiem.

Ustali¢ spotkanie z liderami
kosciota, aby omowi¢ obawy
i kolejne kroki.

7? W ciagu najblizszych dwéch
tygodni spotkam sie z lidera-

mi z kosciota. Oméwie z nimi
kwestie, czy w tym samym czasie
mam dokonac zadosc¢uczynienia

i rozwigzywac konflikt. Czy mam
zgtosi¢ popetnione przestepstwo?
Zakoniczy¢ ten temat w przeciagu
2 miesiecy.

7? Czy zgtosi¢ popetnione przestepstwo?
Czy mam oddzieli¢ moje zado$¢uczynie-
nie od skonfrontowania grzechu? Jesli
dokonam zadosc¢uczynienia bez skonfron-
towania grzechu/zgtoszenia popetnionego
przestepstwa, to przyniesie to wiecej
szkody czy pozytku? Czy zgtaszam popet-
nienie przestepstwa, a zado$c¢uczynienia
dokonam w pdzniejszym okresie?
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DODATEK D

Podsumowanie mojego zados¢uczynienia wobec:

Za co powinienem
zados$cuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

Czy jest cos do omdéwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zadosc¢uczynienia?
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Podsumowanie mojego zados¢uczynienia wobec:

Za co powinienem
zadoscuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

Czy jest cos do omdéwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zadoscuczynienia?
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DODATEK E

Méj plan zadosc¢uczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zadosc¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Maj plan zado$cuczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Méj plan zadosc¢uczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zadosc¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Maj plan zado$cuczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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CYTATY | UWAGI

Cytaty biblijne, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodza
z Biblii Warszawskiej,
https://www.biblia.info.pl/biblia.html

Krok 7, Podazaj:

s.

s. 20

s. 21

s. 21

146

definicja ,podazac” w: Dictionary.com, petna defi-
nicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 30 wrze$nia 2013 .

definicja ,trwac¢” w: Dictionary.com, petna definicja:
Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

def. ,nadprzyrodzony” w: Dictionary.com, petna
definicja: Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.
com, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013 .

definicja ,imie” w: Dictionary.com, petna definicja:
Random House, Inc. Dictionary.com, strona odwie-
dzona 6 marca 2013.

definicja ,tozsamos¢” w: Dictionary.com, petna
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 6 marca 2013.

definicja ,odebra¢” w: Merriam-Webster.com.
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia,
odwiedzona 8 marca 2013. merriam-webster.com/
dictionary.

cytat z: Williams , Neil H., Gospel Transformation,
Jenkintown, PA: World Harvest Mission, 2006.

Nota: Cytaty biblijne dotyczace tozsamosci w Chry-
stusie pochodza z: Jana 1:12; 15:14; 15:16; Rzymian
8:1; 8:17; 1 Koryntian 6:17; 6:19; 12:27; 2 Koryntian
1:21; 5:17; 6:1; Efezjan 1:1; 1:6; 2:18; Filipian 2:13; Kolo-
san 1:14; 2:10; 3:12; 2 Tymoteusza 1.7, Hebrajczykéw
13:5; Jakuba 1:5; 1 Piotra 2:5; 2 Piotra 1:4; 1 Jana 3:3.

cytat z: Einstein A., The World as | See It [tytut wyda-
nia polskiego: Jak wyobrazam sobie swiat. Przemy-
$lenia i opinie], Secaucus, New Jersey, Citadel Press
2000. 1.

definicja ,upodobnic¢ sie” w: Dictionary.com, petna
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

definicja ,chwata” w: Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, odwie-
dzona 8 maja 2013, merriam-webster.com/dictionary.

cytat z: Tozer, A.W. Worship: The Missing Jewel
(Uwielbienie - utracony klejnot ewangelicznego
chrzescijanstwa) jako cytat z Vernon K. McLellan,
Twentieth Century Thoughts That Shaped the
Church (Poglady cztowieka XXw., ktére uksztattowa-
ty koscidt), Tyndale House Publishers, 2000, s. 265.

cytat z: Piper J., A Hunger For God: Desiring God
through Fasting and Prayer (Gtéd Boga: pragnie-
nie Boga wyrazane w poscie i modlitwie), Cros-
sway, 1997.
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cytat z: Calvin Coolidge. http://www. quotationcol
lection. com/tag/purpose/quotes, strona odwie-
dzona 29 Marca 2013; z przemowy wygtoszonej
25 czerwca 1924.

cytat z: Piper J., Desiring God (Pragnienie Boga),
Multnomah Books of Random House Inc., 2003.

cytat z: Lewis C.S., Mere Christianity: Book 2 (Chrzes-
cijanstwo po prostu), The Shocking Alternative, 1952;
Harper Collins, 2001.

definicja ,obfity” w: Dictionary.com, petna definicja:
Random House, Inc. Dictionary.com, strona odwie-
dzona 30 wrze$nia 2013.

definicja ,uswiecony” w: Dictionary.com, petna
definicja: Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.
com, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013. https://
dictionary.reference.com/browse/sanctify.

definicja ,pokorny” w: Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, odwie-
dzona 31 pazdziernika 2012: merriam-webster.com/
dictionary.

definicja ,celnicy” w: Orr J.,, M.A,, D.D., w: Interna-
tional Standard Bible Encyclopedia, pod hastem cto:
zbieranie cta: Pod okupacjg Rzymska. 1915. biblestu-
dytools.com, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

definicja ,Abraham”. Unger, Merrill F.,, The New
Unger’s Bible Dictionary: Revised and Updated Edi-
tion. Chicago, wydanie lll.: Moody Press, 1988, s. 15.

cytat z: Piper J., The Pleasures of God: Meditations
on God’s Delight in Being God, Multnoham Books,
2000.

definicja ,uczen”. [przettumaczone jako: ,inni wie-
rzacy”] Orr J.,, M.A., D.D., The International Standard
Bible Encyclopedia: hasto: uczen. 1915. biblestudyto-
ols.com, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

definicja ,czwarta straz nocna” w: Thayer i Smith.
Thayer’s and Smith’s Bible Dictionary, Greek Lexicon
entry for Proi, 1999.

definicja ,uswiecony” - referencje na stronie 23.
definicja ,trwac” - referencje na stronie 12.

definicja ,umywanie stép” w: Orr J., M.A., D.D., The
International Standard Bible Encyclopedia: pod
hastem: ,stopa” 1915. biblestudytools.com, strona
odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

cytat z: Graham B., BrainyQuote.com, strona odwie-
dzona 16 maja 2013, http://www.brainyquote.com/
quotes/quotes/b/billygraha401823.html

Krok 8, Przebacz:

s. 44 definicja ,przebaczy¢” w: Dictionary.com, petna

definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 21 maja 2013.



.45

.45

.47
.47

.47
.51

.53

.53

. 55

.57

.58

.58

. 62

.63

.63

. 65

definicja ,ofiara pojednania” w: Dictionary.com,
petna definicja: Random House, Inc. Dictionary.com,
strona odwiedzona 22 maja 2013.

definicja ,pojednac” w: Merriam-Webster.com.
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia, od-
wiedzona 19 kwietnia 2013, merriam-webster.com/
dictionary.

definicja ,przebaczy¢” - referencje na stronie 44.

definicja ,zados¢uczynienia” w: Dictionary.com,
petna definicja: Random House, Inc. Dictionary.com,
strona odwiedzona 23 maja 2013.

definicja ,pojednac” - referencje na stronie 45.

definicja ,pomsta” w: Merriam-Webster.com. Merria-
m Webster, strona bez daty utworzenia, odwiedzona
3 czerwca 2013, merriam-webster.com/dictionary.

cytat z: Ten Boom C., Corrie Ten Boom Story on For-
giving, Ten Boom Hiding Place, strona odwiedzona
26 czerwca 2012 i 23 maja 2013, https://tenboomhi-
dingplace.typepad.com/blog/2012/06/corrie-ten-bo-
om-story-on-forgiving.html.

cytat z: Warren R., The Purpose Driven Life (tytut
wydania polskiego: Zycie $wiadome celu). Grand
Rapids, Zondervan 2002.

cytat z: Spurgeon, Charles. Christian Classics, Ethe-
real Library. ,Chastisement (No. 48)," ,A Wise Desire
(No. 33)". Spurgeon’s Sermons Vol 1. 1855, strona
odwiedzona 25 Maja 2013. https:// www.ccel.org/
ccel/spurgeon/sermons01.

definicja ,Talents and Denarii”. Net Bible: Matthew
18:24, Note 36 ,talent ,” 1996-2006 Bible.erg. 28 Maja
2013; Smith, William, Or. Smith’s Bible Dictionary:
,Denarius.’ 1901. https://www.biblestudytools.com,
strona odwiedzona 28 Maja 2013 .

cytat z: Strobel L., God’s Outrageous Claims: Di-
scover What They Mean for You. Grand Rapids, MI.
Zondervan 1997. s. 20.

cytat z: Ten Boom C., Tramp For The Lord, Fort
Washington PA., CLC Publications 1974.

cytat z: Pope A,, An Essay On Criticism. Na: Poetry
X., Ed. Jough Dempsey, strona odwiedzona 27 marca
2004 i 28 pazdziernika 2013. https://poetry.poetryx.
com/poems/1909/.

cytat z: Lewis C.S., The Joyful Christian: 127 Readings
from C.S. Lewis, New York, McMillan Company, 1977.
s. 143.

definicja ,Agape”. Wikipedia contributors. ,Greek
words for love” Wikipedia, The Free Encyclopedia.
Strona odwiedzona 10 Wrzesnia 2013 i 28 pazdzier-
nika 2013.

cytat z: Chesterton G.K., Christian Classics, Ethere-
al Library, Heretics: XII. Paganism and Mr. Lowes

s.73

Dickinson. 1905, strona odwiedzona 28 pazdziernika
2013. http://www.ccel.org/ccel/chesterton/ heretics.
xii.html.

cytat z: Omartian S., 7 Prayers That Will Change
Your Life Forever, Nashville Tennessee, Thomas
Nelson 2006.

definicja ,zmierzyc¢ sie z" w: Merriam-Webster.com.
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia,
2011 r, odwiedzona 24 czerwca 201, merriam-we-
bster.com/dictionary

definicja ,uwolni¢ sie od” Merriam-Webster.com.
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia,
2011 r, odwiedzona 24 czerwca 2013, merriam-we-
bster.com/dictionary.

definicja ,powierzy¢” Merriam-Webster.com . Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, 2011 r,
odwiedzona 24 czerwca 2013, merriam-webster.com/
dictionary

definicja ,wystawia¢” Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, 2011 r,
odwiedzona 24 czerwca 2013. merriam-webster.com/
dictionary.

definicja ,zados¢uczynienia” - referencje na stronie 47.

Krok 9, Napraw:

s. 79
s. 81
s. 89

5. 90

definicja ,zados¢uczynienia” - referencje na stronie 47.
definicja ,zados¢uczynienia” - referencje na stronie 47.

definicja ,przeprosiny” w: Dictionary.com, petna
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 8 sierpnia 2013 .

definicja ,rekompensaty” w: Dictionary.com, petna
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona
odwiedzona 8 sierpnia 2013.
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