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DODATEK A
re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, !e przyjęcie poni!szych prawd jest kluczem do 
tego, aby doświadczyć jedynej trwa%ej radości w !yciu. 
Ka!da lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych 
prawdach. Wiemy, !e nie ka!dy, kto w%ącza się w program, 
będzie rozumia% czy akceptowa% te dogmaty. Re:generacja 
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mo!na uczciwie prze-
pracować pytania i wątpliwości dotyczące tych prawd. 
Modlimy się za ciebie, abyś pracując nad tym materia%em, 
zrozumia%, zaakceptowa% i nauczy% się stosować te prawdy 
w ka!dej dziedzinie swojego !ycia i we wszystkich swoich 
relacjach. Prawda jest sprawą kluczową, a wierzymy, !e to 
są podstawowe i najwa!niejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, !e Biblia jest natchnionym, w ka!dym 
pojedynczym s%owie, S%owem Boga, bezb%ędnym w orygi-
nalnych pismach, jak równie! najwy!szym i ostatecznym 
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17) 

Trójca: Wierzymy, !e jest jeden Bóg, !e Ojciec, Syn i Duch 
Święty jest Bogiem, oraz !e Ojciec, Syn i Duch Święty są 
odrębnymi osobami. (Ks. Powtórzonego Prawa 6:4; Ew. 
Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6; Ko-
losan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, !e Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, sta% się cz%owiekiem, nie zaprzestając 
być Bogiem. Zosta% poczęty z Ducha Świętego i narodzi% się 
z dziewicy Marii, aby móc objawić Boga, wype%nić proroc-
two i odkupić grzeszną ludzkość. Wierzymy, !e zrealizowa% 
nasze zbawienie dzięki swej zastępczej ofierze na krzy!u, 
z%o!eniu w grobie i cielesnemu zmartwychwstaniu. Wierzy-
my, !e nasze odkupienie i zbawienie są gwarantowane dzię-
ki Jego prawdziwemu, cielesnemu powstaniu z martwych 
i !e jest On jedyną droga zbawienia (Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6; 
Ew. (ukasza 1:35; List do Rzymian 3:24-26; 4:25; Dzieje Apo-
stolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8; 1 List do Tymoteusza 2:5). 
Wierzymy, !e Jezus Chrystus jest widzialnym obrazem niewi-
dzialnego Boga, pierworodnym wobec ka!dego stworzenia, 
stwórcą nieba i ziemi i Tym, który je podtrzymuje oraz G%o-
wą Kościo%a. Wierzymy, !e Jezus Chrystus jest teraz w niebie, 
wywy!szony na prawicy Ojca, gdzie jako Arcykap%an dla 
swego ludu s%u!y jako nasz Orędownik i wstawia się za nami 
(List do Kolosan 1:15-19; List do Hebrajczyków 1:3; 3:1; 7:23-25; 
1)List Jana 2:1-2).

Duch Święty: Wierzymy, !e Bóg Duch Święty jest osobą, 
która ogranicza dzia%anie z%a na świecie i przekonuje ludzi 
o grzechu, sprawiedliwości i sądzie. Mieszka we wszystkich, 
którzy wierzą w Jezusa. Od chwili, gdy ktoś uwierzy w Syna, 
Duch chrzci wierzących w jedno cia%o, opieczętowuje ich na 
znak zbawienia, odradza do nowego !ycia, daje ka!demu 
duchowe dary i jest w pe%ni obecny, aby nieustannie nape%-
niać (kontrolować i prowadzić) tych, którzy są Jego w%asno-
ścią. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13; 
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)

Człowiek: Wierzymy, !e cz%owiek zosta% stworzony jako 
niewinna istota na obraz i podobie*stwo Boga, ale ten 
pierwszy cz%owiek zgrzeszy%, ściągając na siebie i swoje 
potomstwo śmierć fizyczną i duchową (Ks. Rodzaju 1:27; 
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobić nic, aby zas%u!yć na 
Bo!ą przychylność, stąd potrzebuje zbawienia (Izajasza 
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, !e ludzkość w swej 
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego 
dobremu planowi na !ycie i sposób oddawania Bogu czci 
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kości wywo%uje zamieszanie co do dobra i z%a i krzywdzi 
ludzi, prowadząc ostatecznie do sądu, rozpaczy i śmier-
ci (Ks. Rodzaju 1:31; Galatów 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20; 
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, !e Bóg stworzy% ludzi na 
swój obraz i przypisa% im konkretną p%eć, męską (mę!czy-
zna) i !e*ską (kobieta), stwarzając ich odrębnymi istotami 
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej 
samej godności i wartości osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28). 
Wierzymy, !e Bóg ustanowi% ma%!e*stwo jako związek na 
ca%e !ycie jednego mę!czyzny i jednej kobiety (Ks. Rodza-
ju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33). Ci, 
którzy akceptują Bo!y plan w kwestii seksu, p%ci biologicz-
nej i ma%!e*stwa i !yją wed%ug tego planu, doświadcza-
ją b%ogos%awie*stwa wynikającego z dobrego projektu 
Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4); a decyzje, aby zmienić 
czy zmodyfikować Bo!ą wolę dla ma%!e*stwa, seksu czy 
p%ci, są częścią cierpie* cz%owieka i prowadzą do rozpaczy 
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, !e 
Bóg kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List 
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i obfite 
!ycie ka!demu, kto w pokorze zwróci się do Niego (Ew. 
Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, !e zbawienie jest suwerennym 
darem Boga, który cz%owiek przyjmuje poprzez osobistą 
wiarę w Jezusa Chrystusa i Jego ofiarę za grzech. Wierzy-
my, !e cz%owiek zostaje usprawiedliwiony %aską przez wia-
rę, niezale!nie od uczynków (Dzieje Apostolskie 13:38-39; 
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, !e 
Jezus Chrystus jest jedynym środkiem do zbawienia i !e 
nikt nie jest zbawiony bez świadomej, osobistej decyzji 
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian 
10:9-10). Wierzymy, !e wszyscy prawdziwi wierzący wy-
brani przez Boga, kiedy zostaną zbawieni, są bezpieczni 
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39; 
Ew. Jana 10:27-30).

Powtórne przyjście: Wierzymy w przysz%y, widzialny 
i cielesny powrót Jezusa Chrystusa na ziemię, powszech-
nie nazywany powtórnym przyjściem, aby rządzić naro-
dami i ustanowić swe królestwo na ziemi (List do Filipian 
3:20; Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Obja-
wienie Jana 19:11-21).
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DODATEK B
Z MATERIA!ÓW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW

Dwanaście Kroków Anonimowych Alkoholików zosta%o 
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgodą Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (“AAWS”). Zgoda 
na przedruk i adaptację nie oznacza, !e organizacja Al-
coholics Anonymous jest związana z tym programem. 
A.A. jest programem uzdrowienia wy%ącznie z alkoho-
lizmu – wykorzystanie Kroków A.A. lub zaadaptowa-
nej wersji w związku z programami czy dzia%aniami 

wzorowanymi na A.A., ale które odnoszą się do innych 
problemów lub stosowane są w kontekstach innych ni! 
A.A. nie oznacza nic innego. Dodatkowo, choć A.A. jest 
programem duchowym, A.A. nie jest programem reli-
gijnym. Stąd A.A. nie jest związane ani stowarzyszone 
z !adnym od%amem, wyznaniem czy konkretnymi wie-
rzeniami religijnymi.

DWANAŚCIE KROKÓW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW
1.  Przyznaliśmy, !e staliśmy się bezsilni wobec alkoholu - !e przestaliśmy kierować w%asnym !yciem.

2.  Uwierzyliśmy, !e Si%a większa od nas samych mo!e przywrócić nam zdrowy rozsądek.

3.  Postanowiliśmy powierzyć naszą wolę i nasze !ycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

4.  Zrobiliśmy gruntowny i odwa!ny obrachunek moralny.

5.  Wyznaliśmy Bogu, sobie i drugiemu cz%owiekowi istotę naszych b%ędów.

6.  Staliśmy się ca%kowicie gotowi, aby Bóg uwolni% nas od tych wszystkich wad charakteru.

7.  Zwróciliśmy się do Niego w pokorze, aby usuną% nasze braki.

8.  Zrobiliśmy listę wszystkich osób, które skrzywdziliśmy i staliśmy się gotowi zadośćuczynić im wszystkim.

9.  Zadośćuczyniliśmy osobiście wszystkim, wobec których by%o to mo!liwe, z wyjątkiem tych przypadków, gdy 
zrani%oby to ich lub innych.

10.  Prowadziliśmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznając się do pope%nianych b%ędów.

11.  Dą!yliśmy poprzez modlitwę i medytację do coraz doskonalszej więzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, 
prosząc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o si%ę do jej spe%nienia.

12.  Przebudzeni duchowo w rezultacie tych kroków, staraliśmy się nieść to pos%anie innym alkoholikom i stosować 
te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.



131re:generacja Dodatek C

DODATEK C
JAK PORADZIĆ SOBIE Z BÓLEM WYWO!ANYM PRZEMOCĄ NA TLE SEKSUALNYM

Bóg Cię kocha.

Ofiarom przemocy mo!e być bardzo trudno przyjąć tę 
prawdę. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektóre z ofiar za-
stanawiają się, czy Bóg rzeczywiście istnieje i się trosz-
czy. Bywa te! czasem, !e wątpią w to, !e Bóg mo!e 
nadal ich kochać, po tym, co się wydarzy%o. Przemoc 
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, !e 
jesteśmy grzesznymi, zranionymi lud+mi otoczonymi 
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w ró!nych 
kulturach i dotyczy mę!czyzn i kobiet. Z wielu powo-
dów (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie mogą nawet nie zdawać sobie spra-
wy z tego, !e zostali wykorzystani. Ofiary często mylnie 
mają w sobie poczucie winy i wstydu, poniewa! spraw-
cy próbują ich przekonać, !e byli winni tej przemocy.

Znaczna część programu re:generacja koncentruje się 
na z%amaniu, jakiego doświadczamy w tym świecie, 
i) naszej roli w przyczynianiu się do tego (szczególnie 
Krok 1 i 4). Choć ofiary przemocy NIE są odpowiedzial-
ne za przemoc, jakiej się wobec nich dopuszczono, S, 
odpowiedzialne za swoje wybory i zachowania w reak-
cji na to wykorzystanie – nawet jeśli te reakcje wynikają 
z krzywd doznanych w przesz%ości. Z powodu nieporo-
zumie*, k%amstw i emocji związanych z doznaną prze-
mocą, ofiary mają często problem z określeniem, na 
kim spoczywa odpowiedzialność za grzech.

Prosimy o zapoznanie się z definicjami przemocy na tej 
stronie, jeśli podejrzewasz albo wiesz, !e doświadczy-
%eś przemocy na tle seksualnym w przesz%ości.

Jeśli zosta%eś wykorzystany, wiedz, !e Bóg o tobie nie 
zapomnia%. On zna twój ból i pragnie cię uzdrowić. On 
mo!e wynagrodzić ci lata zniszczone bólem spowodo-
wanym przemocą. Bóg ogromnie cię kocha.

Definicje przemocy
Przemoc: wszelkie dzia%ania, które świadomie krzyw-
dzą lub ranią drugą osobę. Równie! wzorce zachowa* 
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogoś. 
Istnieją ró!ne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywność seksualna 
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjęta 
bez przyzwolenia* (zgody), która polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb. 

Ta aktywność mo!e być osiągnięta przy u!yciu si%y, 
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomocą 
autorytetu.
*Nota: osoba nie może da% „przyzwolenia”, jeśli on lub ona nie może w sposób 
uzasadniony przyją% albo odrzuci% czyichś zalotów natury seksualnej. Wiek 
ofiary, okoliczności, poziom zrozumienia i bycie w zależności/relacji ze sprawcą 
może ogranicza% zdolnoś% wyrażenia zgody na to.

Radzenie sobie z bólem wywołanym przemocą 
na tle seksualnym
Na dalszych stronach znajdują się pytania, które po-
mogą ci zidentyfikować, jakiej przemocy doświadczy-
%eś i) jakie skutki tego doświadczenia mają wp%yw na 
twoje obecne !ycie. Znajdziesz równie! przyk%adowo 
uzupe%nione podsumowanie zadośćuczynienia oraz 
plan zadośćuczynienia. Przeczytaj uwa!nie te pytania 
i)podane przyk%ady. Uzupełnij każdą lekcję dotyczą-
cą doznanej przemocy po zakończeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba że będą inne za-
lecenia. Dodatki będą bardziej zrozumia%e i skuteczne, 
jeśli najpierw uko*czysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczące są uzupe%nieniem lekcji z danego 
Kroku, nie zastępują ich. Wiedz, !e Bóg mo!e uleczyć 
ból z przesz%ości i przynieść ci nadzieję na przysz%ość.

„Bliski jest Pan tym, których serce jest z%amane, a wybawia utrapionych na duchu”. (Psalm 34:19)

„Bo ocali biedaka, który wo%a o ratunek, i ubogiego, który nie ma pomocy. (…) Z ucisku i gwa%tu wyzwoli ich 
!ycie, Bo krew ich jest droga w oczach jego”. (Psalm 72:12; 14)

„[Bóg] Pustynię zmieni% w zbiorniki wód, a ziemię suchą w +ród%a wód”. (Psalm 107:35)
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DODATEK C
PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Jesteś wa!ny dla Boga. Bóg cię wybra%. Ma plan dla twojego !ycia. Praca, jaką wyko-
na%eś do tej pory, jest potę!nym ciosem zadanym k%amstwom szatana. 

Podczas gdy po Krokach 4, 5 i 6 mo!na poczuć wielką ulgę, teraz mo!esz zauwa!yć, 
jak bardzo przemoc, jakiej doświadczy%eś, mia%a wp%yw na to, jak postrzegasz siebie 
(swoją to!samość).

Pyt. 1:  Przeczytaj swoją odpowied+ na Pyt. 1 z Kroku 7 z Tygodnia 1, Dzie* 3. Które 
z wypisanych tam imion są wynikiem doznanej przez ciebie przemocy? Wy-
mie* je poni!ej. Dodaj kolejne imiona/określenia, które wią!ą się z wykorzy-
staniem, a których nie by%o na twojej pierwszej liście.

• Ze strony rodziny:

• Ze strony innych ludzi (%ącznie z twoim krzywdzicielem):

• Od siebie:

Pyt. 2:  Jak te powy!sze imiona (te, które przyją%eś i te, z którymi walczy%eś) wp%ynę%y 
na twoje myślenie i zachowania względem siebie samego, innych i Boga? 
Albo, jak radzi%eś sobie z !yciem?

Szatan jest ojcem k%amstwa. Nie ma w nim prawdy. U!ywa wszelkich potrzebnych 
środków (zw%aszcza cierpienia), aby cię oddzielić od Boga. Na szczęście Jezus jest 
Twoim adwokatem. On jest drogą, prawdą i !yciem. Chrystus przyszed%, aby nadać 
ci imię. Przyszed%, aby oczyścić, usprawiedliwić i uświęcić (od%ączyć) cię, abyś móg% 
być odzwierciedleniem obrazu Boga. Przeczytaj Jana 20:31 znajdujący się na mar-
ginesie, a następnie przyjrzyj się liście najczęstszych k%amstw, z jakimi zmagają się 
ofiary przemocy, i porównaj je z Bo!ą prawdą.

KROK 7 
PODĄŻAJ
Te zaś [pisma] są spisane, 
abyście wierzyli, że Jezus 
jest Chrystusem, Synem 
Boga, i abyście wierząc mie-
li żywot w imieniu jego.
(Jana 20:31)

NAJCZ(STSZE K)AMSTWA 
DOTYCZ*CE PRZEMOCY 
A BO,E S)OWO
Kłamstwo:
Jestem g(upi.
Prawda:
Zosta(em cudownie stworzony.  
(Psalm 139:14)

Kłamstwo:
Jestem bezwartościowy.
Prawda:
Jestem cenny, wykupiony krwią 
Chrystusa. (1 Koryntian 6:20)

Kłamstwo:
Jestem brudny, zniszczony i)nie 
do naprawienia.
Prawda:
Zosta(em obmyty, usprawie-
dliwiony, uświ*cony w imieniu 
Chrystusa i w Duchu Świ*tym. 
(1 Koryntian 6:11)

Kłamstwo:
Nie da si* mnie kocha%.
Prawda:
Nic mnie nie od(ączy od mi(ości 
Bożej w Chrystusie.
(Rzymian 8:37-39)

Kłamstwo:
Bóg nie może mnie uży%. On 
nie chce mnie uży%.
Prawda:
Jestem Bożym dzie(em, stworzo-
nym w Chrystusie do dobrych 
uczynków, jakie dla mnie Bóg 
przeznaczy(. (Efezjan 2:10)

Kłamstwo:
Mój grzech mnie określa (to, co 
mi zrobiono lub co ja zrobi(em).
Prawda:
Zosta(em ukrzyżowany z)Chrystu-
sem i powsta(em do nowego ży-
cia w Nim. Wierz*, że krew Jezusa 
mnie określa. (Galacjan 2:20)

Kłamstwo:
Nie można mi przebaczy%.
Prawda:
Nie mam autorytetu, aby 
sobie przebaczy%, ale Bóg mi 
przebaczy(. Jego S(owo jest 
autorytetem w moim życiu. 
(Kolosan 1:13-14)
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Czasami pozwalamy bólowi i wiktymizacji* spowodowanej wydarzeniami z przesz%o-
ści dawać pozwolenie na to, jak reagujemy na Boga i innych. „Ofiary” mogą (w swoim 
odbiorze) pomniejszać szkody, jakie wyrządzają innym, porównując je ze swoim bó-
lem z przesz%ości. „Ofiary” wierzą w k%amstwa, !e nikt tak naprawdę nie rozumie ich 
cierpienia albo !e ich ból jest wa!niejszy ni! zranienia, które zadają innym. Jednak 
Bóg nie chce, aby !aden grzech (nasz czy zadany nam) określa% to, jak reagujemy na 
innych ludzi i na Niego. Chrystus jest dla nas przyk%adem do naśladowania. Przeczytaj 
1 Piotra 2:21-25, znajdujący się na marginesie.

Chrystus dozna% przemocy z powodu naszego grzechu. On niewinnie wycierpia% Bo!y 
gniew z powodu grzechów tego świata. On zna cierpienie bardziej ni! ktokolwiek 
inny. A jednak, Jego cierpienie nie określi%o Go, Chrystus nie u!ywa% go do znies%awie-
nia czy gro!enia komukolwiek. On zaufa% Ojcu w tym cierpieniu, wierzy% w charakter 
Ojca, aby cię kochać. Przez Ducha Świętego, Chrystus teraz mieszka w tobie. Mo!esz 
Go naśladować, Bóg mo!e u!yć tego, przez co przeszed%eś dla Swojej chwa%y, dla 
dobra innych i tak!e dla twojego dobra.

Pyt. 3:  W jaki sposób pozwoli%eś, by twoja wiktymizacja* usprawiedliwi%a twoje 
grzeszne zachowanie?

*Wiktymizjacja – proces traktowania siebie jako ofiary [przyp. t%um.]

Porzucenie etykietki nadanej nam w przesz%ości mo!e być przera!ające, ale te! uwal-
niające, aby nie być d%u!ej skrępowanym dawnym bólem. Kiedy Bóg określa twoją 
to!samość i polegasz na Nim, aby kierowa% twoją przysz%ością, odnajdujesz nadzieję 
i cel swojego !ycia. Przyjrzyj się liście „Twoja to!samość w Chrystusie” z Kroku 7, 
Tydzie* 1, Dzie* 3.

Zostaliśmy stworzeni, aby odzwierciedlać Bo!y obraz w zepsutym i zniszczonym 
świecie. Doznana przez ciebie przemoc nie dyskwalifikuje cię z bycia w Bo!ym pla-
nie. On mo!e odkupić twoją brzydką przesz%ość i u!yć jej dla Swojej chwa%y. Musisz 
Mu tylko zaufać, pójść za Nim i pozwolić Mu dokonać niezbędnych zmian w tobie, 
abyś sta% się bardziej podobny do Jezusa.

Zaufaj Bogu, abyś móg% !yć tak, jak Bóg to dla ciebie zaplanowa%. Zamie* k%amstwa 
związane z doświadczonym przez ciebie wykorzystaniem na prawdę p%ynącą z Bo-
!ego S%owa. Pozwól, by Chrystus określi% twoją to!samość, a nie grzech, opinie in-
nych ludzi, czy nawet twoje w%asne odczucia. Bóg zna cię lepiej, ni! ty siebie znasz. 
Jesteś Jego dzieckiem, które zosta%o wybrane, któremu przebaczono i które zosta%o 
usprawiedliwione w Chrystusie. On mo!e odkupić przesz%ość. On zna cel dla twojej 
przysz%ości.

MODLITWA NA KONIEC: Bo!e, ufam Ci i powierzam moją przesz%ość, przysz%ość i tera+niejszość. Pomó! mi 
przyjąć moją to!samość w Chrystusie. Pomó! mi wype%niać Twoją wolę, !ebym móg% !yć zgodnie z celem 
i)planem, jaki dla mnie masz.

KROK 7 
PODĄŻAJ
„...gdyż i Chrystus cierpia( 
za was, zostawiając wam 
przyk(ad, abyście wst*powali 
w jego ślady; On grzechu nie 
pope(ni( ani nie znaleziono 
zdrady w ustach jego; On, 
gdy mu z(orzeczono, nie 
odpowiada( z(orzeczeniem, 
gdy cierpia(, nie grozi(, lecz 
porucza( spraw* temu, 
który sprawiedliwie sądzi; On 
grzechy nasze sam na ciele 
swoim poniós( na drzewo, 
abyśmy, obumar(szy grze-
chom, dla sprawiedliwości 
żyli; jego si,ce uleczy(y was. 
Byliście bowiem zb(ąkani jak 
owce, lecz teraz nawróciliście 
si* do pasterza i stróża dusz 
waszych. 1 Piotra 2:21-25.

TWOJA TO,SAMOŚ- 
W CHRYSTUSIE
[Jestem] kochany, 
akceptowany/przyj*ty, 
wybrany, [zosta(o mi] 
wybaczone, [jestem] 
niewinny, sprawiedliwy, 
świ*ty, wolny, [jestem] 
nowym stworzeniem, 
dziedzicem, przyjacielem, 
świ*tym, wspó(pracow-
nikiem, Jego świąty-
nią, cz(onkiem Jego 
Cia(a, zjednoczony z)Nim 
w)duchu, w spo(ecz-
ności z)Nim, tym, który 
przynosi duchowy owoc, 
mam Jego natur*, mam 
do Niego bezpośredni 
dost*p, mog* zna% 
Boga, mog* wype(nia% 
Bożą wol*, przeznaczo-
nym do wykonywania 
dobrych dzie(.
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DODATEK C
PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Przebaczenie jest kluczowe dla doświadczania pokoju.

Często d%ug grzechu, spowodowany g%ębokimi ranami przemocy, nie mo!e być 
uzdrowiony w tym świecie. Ani twój krzywdziciel, ani spo%ecze*stwo nie mogą wyna-
grodzić ci doznanych szkód. Być mo!e nie ma nikogo na tej ziemi, kto by%by w)stanie 
w pe%ni zrozumieć twój ból i wstyd.

Jednak Chrystus zna twój ból i wstyd. On by% znienawidzony, gro!ono Mu, doko-
nano przemocy wobec Niego, powieszono Go nago w miejscu publicznym, zabito 
Go. On wie, co to znaczy niewinnie cierpieć. Prawda jest taka, !e Chrystus by% ofiarą 
twojego grzechu. To zdumiewające, ale Chrystus dozna% przemocy i cierpienia z woli 
Ojca. Chrystus wybra% poddanie się woli Ojca, aby otworzyć ci drzwi do przebaczenia 
((ukasza 22:42). Twoja dusza jest dla Boga wa!na.

Jezus by% ofiarą tak!e tej przemocy wyrządzonej tobie. Chrystus cierpia% za ka!dy 
grzech, aby ka!dy (%ącznie z twoim krzywdzicielem) mia% mo!liwość otrzymania prze-
baczenia (1 Jana 2:2). Dla Boga wa!na jest tak!e dusza twojego krzywdziciela.

Skoro Bóg przyjmuje krew Chrystusa jako wystarczającą zap%atę za grzechy świata, 
czy rozwa!a%eś to, !e krew Chrystusa jest wystarczającą zap%atą tak!e za przemoc, 
jakiej się wobec ciebie dopuszczono? Jeśli twój krzywdziciel odrzuci Chrystusa, czy 
wierzysz, !e Bo!y gniew będzie wystarczającą zemstą za tę przemoc? Kiedy przeba-
czasz innym d%ug ich grzechów wobec ciebie, przenosząc swoje roszczenia na Boga, 
domagając się sprawiedliwości, ci ludzie ju! nie są twoimi d%u!nikami, a stają się 
d%u!nikami Boga. Jesteś wolny, by ich kochać, wiedząc, !e sprawiedliwości stanie 
się zadość. 

Przebaczenie uwalnia cię do uczciwego zajęcia się w%asnym bólem i grzechem. Bóg 
pragnie, aby twoje !ycie nie by%o skrępowane grzechem – ani twoim, ani grzechami 
pope%nionymi wobec ciebie. Bóg pragnie, abyś !y% w pokoju.

Przeczytaj ponownie obie listy do lekcji z Kroku 8, znajdujące się na marginesie.

Pyt. 1:  Co (jeśli tak jest) powstrzymuje cię przed przebaczeniem swojemu krzyw-
dzicielowi/-om?

Ofiary przemocy często myślą: „Ja nie umiem sobie tego tak po prostu wybaczyć”. 
„Przebaczenie sobie samemu” jest częstym określeniem, u!ywanym do opisania 
uwolnienia samego siebie od poczucia w%asnej winy i wstydu. Przebaczanie sobie 
samemu nie jest jednak biblijne. Kiedy chrześcijanin mówi: „Nie mogę sobie tego 
wybaczyć”, oznacza to, !e ona czy on b%ędnie zatrzymuje winę i wstyd za grzech, za 
który Chrystus ju! zap%aci%. Prawda jest taka, !e dla Chrystusa radością by%o wycier-
pieć krzy!, aby uwolnić chrześcijan od poczucia winy i wstydu (Hebrajczyków 12:1-2).

Pamiętaj, !e nie mo!na zrobić nic, aby zas%u!yć na %askę. Albo przyją%eś Bo!ą %askę 
jako dar – przez wiarę, dzięki krwi Chrystusa, albo nie przyją%eś. Jeśli przyją%eś Chry-
stusa, twój d%ug zosta% w pe%ni sp%acony.

KROK 8 
PRZEBACZ
„…Ojcze, jeśli chcesz, 
oddal ten kielich ode mnie; 
wszakże nie moja, lecz two-
ja wola niech si* stanie”. 
(Jezus Chrystus, Łukasza 22:42)

„On ci jest ub(aganiem za 
grzechy nasze, a nie tylko 
za nasze, lecz i za grzechy 
ca(ego świata”. (1 Jana 2:2)

CZ(STE POWODY, DLA 
KTÓRYCH NIE CHCEMY 
PRZEBACZA- INNYM:
•  z(e rozumienie, czym jest 

przebaczenie.
•  Biblia nie stanowi dla nas 

autorytetu.
•  Boimy si*, co z tego wy-

niknie: „kiedy si* otworz*, 
mog* znowu zosta% 
zraniony”.
•  Używamy doznanej 

krzywdy jak tarczy, broni 
albo wymówki dla nasze-
go grzechu.
•  Zapominamy, jak wiele 

Chrystus nam wybaczy(.
•  Niepos(usze,stwo.

Z)E ROZUMIENIE, CZYM 
JEST PRZEBACZENIE:
•  Przebaczenie nie jest 

usprawiedliwianiem 
grzechu.
•  Przebaczenie nie jest 

uwalnianiem winnego od 
domagania si* sprawie-
dliwości.
•  Przebaczenie nie jest 

zaprzeczaniem bólowi czy 
t(umieniem gniewu.
•  Przebaczenie nie jest 

uczuciem ani nie jest 
warunkowe.
•  Przebaczenie nie jest 

zapominaniem.
•  Przebaczenie nie jest obda-

rzaniem kogoś zaufaniem.
•  Przebaczenie nie jest 

pojednaniem.
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Wstyd jest jednym z najbardziej niszczących produktów ubocznych doznanej prze-
mocy. To zniszczenie, jakie odciska grzech na twojej to!samości (tego, jak siebie po-
strzegasz). Ofiary przemocy często przyjmują na siebie metki z napisem: „brudny”, 
„zniszczony”, „bezwartościowy”, „nie do pokochania”. Te metki czy etykiety mogą być 
czymś, co powiedzia% o nich krzywdziciel albo inna osoba. Ofiary przyczepiają sobie 
same takie metki. Jednak to są k%amstwa.

Ocala%eś dzięki Chrystusowi. Jezus cię uratowa%. Jako Bo!e dziecko, jesteś czysty, pra-
wy, wartościowy, niewinny i kochany. Nie definiuje cię !aden grzech. Krew Jezusa 
oznaczy%a cię jako „bezcenny”.

W ko*cu duma i ba%wochwalstwo nieustannie próbują ci wmówić, !e to, co czujesz, 
myślisz albo co inni myślą o tobie, jest wa!niejsze ni! to, co Bóg mówi o tobie. Jeśli 
to jest prawda, to znaczy, !e grzech zapuści% korzenie.

Przebaczenie sobie nigdy nie uwolni cię od poczucia winy i wstydu. Wolność od po-
czucia winy i wstydu przyjmuje się, kiedy zaufa się, !e to, co Chrystus mówi o twojej 
duszy i twojej to!samości, jest prawdą.

Pyt. 2:  Jakich k%amstw szatan u!ywa, aby kusić cię do trzymania się wstydu?

Pamiętaj, !e przebaczenie jest decyzją, nie uczuciem. Módl się !arliwie modlitwą 
przebaczenia o swojego krzywdziciela (ilu ich by%o). Być mo!e będziesz musia% wra-
cać do tej modlitwy, gdy przypomną ci się zranienia albo jakieś nowe sprawy wyjdą 
na jaw, ale Bóg pragnie nieść za ciebie cię!ar doznanej przemocy. Przebacz swoim 
krzywdzicielom dzisiaj.

Modlitwa przebaczenia:
Drogi Bo!e, Staję teraz uczciwie wobec prawdy, !e zostałem zraniony z powodu 
[wymień krzywdę]. Wiem, !e Ty dobrze znasz moje cierpienie i !e martwisz się 
z powodu mojego bólu. Proszę, ulecz mnie. Powierzam Ci moje zranienia. Wiem, !e 
Twoje sądy są słuszne i !e pragniesz, aby ka!dy !ałował za swe grzechy, aby otrzy-
mać przebaczenie w Chrystusie, tak samo jak ja przyjąłem dar Twego przebacze-
nia. Postanawiam więc wybaczyć [imię osoby]. Oddaję Ci prawo do wymierzenia 
sprawiedliwości. Zrzekam się na Twoją rzecz prawa do przeprosin, spłaty długu, 
goryczy lub tego, aby wykorzystać ten grzech dla własnej korzyści. Jezu, Dzięku-
ję Ci i wywy!szam za to, !e spłaciłeś moje długi i stałeś się ofiarą pojednania dla 
świata – nawet dla tych, którzy mnie skrzywdzili! Pomó! mi kochać [imię osoby] 
Twoją miłością dzięki nadprzyrodzonej mocy Ducha Świętego, który !yje we mnie.

KROK 8 
PRZEBACZ
„Skoro i my mamy wokó( 
siebie tak wielką chmur* 
świadków, zrzu%my z siebie 
wszelki ci*żar i grzech, 
który nas tak (atwo osacza, 
w cierpliwości biegnijmy 
w wyznaczonym nam 
wyścigu; Patrząc na Jezusa, 
twórc* i doko,czyciela 
wiary, który z powodu 
przygotowanej mu radości 
wycierpiał krzyż, nie zwa-
żając na hańbę, i zasiad( po 
prawicy tronu Boga.
(Hebrajczyków 12:1-2,  
tłum. UBG)

CZ(STE POWODY, DLA 
KTÓRYCH NOSIMY 
WSTYD
•  Próby zasłużenia sobie 

na łaskę: Staramy si* 
coś zrobi%, żeby sobie 
przebaczy% albo żeby 
zas(uży% na przebaczenie, 
zamiast zaufa% przebacze-
niu Chrystusa, że ono jest 
ostateczne.
•  Zagubiona tożsamoś(: 

Wiara, że to, co si* tobie 
przydarzy(o, określa to, 
kim jesteś i jaką masz 
wartoś%, zamiast tego, co 
Bóg zdecydowa( o tobie.
•  Duma: Wiara w to, że 

jesteś „ponad” swoje 
grzeszne zachowanie lub 
że to, co sam o sobie 
myślisz (dobrego lub 
z(ego) jest ważniejsze od 
Bożej opinii.
•  Bałwochwalstwo: Wiara, 

że opinia innych osób 
o tobie czy to, co ci si* 
przydarzy(o, jest ważniej-
sze od Bożej opinii.
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DODATEK C
PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Bóg Cię kocha. On nie chce, !eby twoje !ycie by%o kontrolowane przez jakikolwiek 
grzech – ani grzechy, które pope%ni%eś, ani te, których się dopuszczono wobec ciebie.

Gruntowny obrachunek odkryje zaskakujące skutki doznanej przez ciebie przemocy. 
Mo!e myśla%eś, !e zostawi%eś to wykorzystanie w przesz%ości, ale teraz zda%eś sobie 
sprawę, !e szkody spowodowane przemocą nie zosta%y w przesz%ości. Dotknę%y ka!-
dej dziedziny twojego !ycia, szczególnie twoich najwa!niejszych relacji.

Wyobra+ sobie !ycie bez tajemnic. Nie musisz chronić ani zarządzać grzechem. Nie 
jesteś motywowany potencjalnymi konsekwencjami grzechu czy zranie*, tylko Bo!ą 
mi%ością. Twoje dzia%ania nie wyp%ywają z dawnych wydarze* czy z unikania bólu, 
lecz z Bo!ego planu. Twojej to!samości nie określają grzechy, które ci wyrządzono 
(albo ty wyrządzi%eś), ale określa cię to, co Jezus zrobi% dla ciebie. Mo!esz być oso-
bą wnoszącą pokój (rozjemcą), kochać innych mi%ością Chrystusową – nawet swoich 
wrogów. Przeczytaj wersety zamieszczone na marginesie.

Zadośćuczynienie (naprawianie) jest częścią biblijnego procesu wprowadzania poko-
ju. To wysi%ek mający na celu pogodzenie się z innymi i branie odpowiedzialności za 
swój grzech, nie szukając usprawiedliwienia dla swojego grzechu i nie mając ocze-
kiwa* ze strony innych – nawet, jeśli twoje przewinienie jest bardzo ma%ą częścią 
tego konfliktu.

Pyt. 1:  Gdy bada%eś swój obrachunek, jakie skutki doznanej przemocy najbardziej cię 
zaskoczy%y w tym, jakie masz podejście do !ycia i relacji?

Kiedy zajmujesz się zadośćuczynieniem za grzech, który by% związany z doznaną 
przemocą, miej w pamięci, !e to, jak i co naprawiasz, będzie się zmieniać w zale!-
ności od okoliczności i zaanga!owanych w to osób. Dlatego wa!ne jest, by poprosić 
wierzących ludzi o biblijne rady.

Pamiętaj te!, !e nie jesteś odpowiedzialny (w 0%) za wyrządzoną ci krzywdę. Nie ma 
znaczenia, czy znalaz%eś się w niew%aściwym miejscu i czasie, czy jak by%aś ubrana, 
czy jak twoje cia%o zareagowa%o na krzywdziciela. Ten, kto wybra% wyrządzenie ci 
krzywdy, w 100% jest winny. To, co się tobie przydarzy%o, i tego konsekwencje, które 
twój krzywdziciel musi ponieść, nie są twoją winą.

Wiedz tak!e, !e doznana przez ciebie przemoc nie mo!e być wymówką dla twoich 
grzesznych sposobów radzenia sobie w !yciu, w relacjach z lud+mi czy z Bogiem. 
Zadośćuczynienie, naprawianie jest braniem odpowiedzialności za swój grzech, a nie 
przerzucaniem winy na kogoś innego za wyrządzoną przez ciebie krzywdę. Jesteś 
odpowiedzialny za swój grzech. Twój ból go nie usprawiedliwia.

Napraw krzywdy wyrządzone ludziom poprzez swoje grzeszne sposoby radzenia so-
bie z doznaną przemocą. (ącznie z osobami, które cię skrzywdzi%y i tymi, pośrednio 
dotkniętymi przez twoją przemoc. Wzorce zachowania, które pomog%y ci przetrwać 
przemoc, mogą zniszczyć wiele relacji. Przestudiuj kolumnę „Natura mojej reakcji” 
w)swoim obrachunku, aby zobaczyć grzeszne wzorce, które skrzywdzi%y innych. Po-
mogą ci w tym przyk%ady znajdujące się na dalszych stronach.

KROK 9 
NAPRAW
„Dążcie do pokoju ze 
wszystkimi i do uświ*cenia, 
bez którego nikt nie ujrzy 
Pana”. (Hebrajczyków 12:14)

„Wszystko niech si* dzieje 
u)was w mi(ości”. 
(1 Koryntian 16:14)

NIEZROZUMIENIE,  
CZYM JEST ZADOŚ--
UCZYNIENIE:
•  Zadoś%uczynienie/napra-

wianie nie jest wzi*ciem 
na siebie ca(ej odpowie-
dzialności za konflikt, ale 
wzi*ciem 100% odpowie-
dzialności za swój grzech 
w tym konflikcie.
•  Zadoś%uczynienie/napra-

wianie nie jest uspra-
wiedliwianiem czyjegoś 
grzechu.
•  Zadoś%uczynienie/napra-

wianie nie jest zaprzecza-
niem swojemu bólowi ani 
t(umieniem gniewu.
•  Zadoś%uczynienie/napra-

wianie nie uwalnia ci* od 
konsekwencji ani nie czy-
ni ci* odpowiedzialnym 
za czyjeś konsekwencje.
•  Zadoś%uczynienie/napra-

wianie nie jest pojedna-
niem.

KIEPSKIE MOTYWY DO 
ZADOŚ-UCZYNIENIA/
NAPRAWIANIA:
•  żeby uzyska% zadoś%uczy-

nienie od innej osoby
•  żeby naprawi% swój 

wizerunek
•  żeby ktoś ci* lubi(
•  żeby ci* us(yszano
•  żeby kogoś zrani%
•  żeby siebie ukara% za 

grzech
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Pyt. 2:  Jakie masz pytania dotyczące sposobu naprawiania i z kim powinieneś coś 
naprawić w związku z doznaną przez ciebie przemocą? Wymie* poni!ej.

Zadośćuczynienie jest procesem, który niekiedy wymaga czasu i uwa!nego zapla-
nowania. W pewnych przypadkach, nie powinno się dokonywać zadośćuczynienia 
w)sposób bezpośredni, poniewa! to mog%oby być niebezpieczne (np. zadośćuczynie-
nie za noszoną w sercu nienawiść do cz%onków gangu, którzy cię zgwa%cili). W innych 
przypadkach, bezpośrednie zadośćuczynienie zaraz po skonfrontowaniu wyrządzo-
nej krzywdy, mo!e być najlepszym sposobem, !eby sprawca nie uciek% przed wymia-
rem sprawiedliwości (przyk%adowo: wezwanie policji w celu zg%oszenia przestępstwa, 
ale pó+niej poproszenie o przebaczenie za inne sposoby – poza dostępnymi w pra-
wie – w jakie próbowa%eś się zemścić na sprawcy). W takich sytuacjach, napisz list 
z)zadośćuczynieniem (poczekaj z wys%aniem go), podejmij w%aściwe dzia%ania i módl 
się, aby Bóg otworzy% drzwi, !eby móg% się rozpocząć proces pojednania. W trudnych 
sytuacjach, nie decyduj samodzielnie o kierunku podejmowanych dzia%a*. Módl się, 
szukaj przyk%adów w Biblii i poproś o radę wierzących ludzi (Przypowieści 11:14).

Pyt. 3:  Czy potrzebujesz dokonać zadośćuczynienia za coś, co jest związane z do-
znaną przez ciebie przemocą i nie wiesz, jak masz postąpić, !eby to zrobić 
w%aściwie? Wymie* te sprawy poni!ej.

Dokonywanie zadośćuczynienia za to, co z%ego zrobiliśmy jest aktem pos%usze*stwa, 
!eby kochać innych mi%ością Chrystusa. Zadośćuczynienie innym podkreśla wartość 
prawdy, leczy zranienia wyrządzone innym z powodu doznanej przez nas krzywdy 
i)odbudowuje zaufanie. Otwiera drogę do mi%osierdzia, przebaczenia i %aski. Zaczyna 
uwalniać cię od skutków dawnych grzechów, abyś dzisiaj móg% !yć zgodnie z Bo!ą 
wolą.

MODLITWA NA KONIEC: Bo!e, daj mi odwagę i mądrą radę, abym móg% naprawić moje grzeszne reakcje 
na doznane przeze mnie krzywdy. Uwolnij mnie od mojej przesz%ości, abym móg% doświadczyć Twojej woli 
w)przysz%ości.

PODEJMIJ DZIA)ANIE: Podziel si* odpowiedziami z tej lekcji ze swoim mentorem. Poproś o pomoc w określeniu 
swoich dzia(a, naprawczych – podsumowania Planu Naprawczego oraz Planu naprawczego, związanych z doznaną 
przemocą. Przeczytaj przyk(ady zamieszczone na dalszych stronach.

KROK 9 
NAPRAW
CECHY BIBLIJNEGO 
ZADOŚ-UCZYNIENIA
•  postawa pokory
•  szczere i konkretne wy-

znanie grzechu
•  przeprosiny
•  proszenie o wybaczenie
•  gotowoś% do zadoś%uczy-

nienia za wyrządzone 
straty 
Uwaga: nie szukasz 
zadoś%uczynienia krzywd 
wyrządzonych tobie
•  gotowoś% do świadczenia 

o Chrystusie
•  kroki do zmiany

„Gdy nie ma umiej*tnego 
kierownictwa, naród upada; 
lecz gdzie jest wielu dorad-
ców, tam jest bezpiecze,-
stwo”. (Przypowieści 11:14)
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Podsumowanie zadośćuczynienia

PODSUMOWANIE MOJEGO ZADO)ĆUCZYNIENIA/PLANU NAPRAWCZEGO ZWIĄZANEGO Z DOZNANĄ 
PRZEZE MNIE PRZEMOCĄ

Za co powinienem 
zadoś(uczyni(?

Jakie zadoś(uczynienie (ZAPŁAT,) mogę zaoferowa( albo 
na jakie powinienem się przygotowa(?

Czy jest coś do omówienia z moim mento-
rem lub innymi chrześcijanami w moim ży-
ciu przed dokonaniem zadoś(uczynienia?

Mój mą! (który mnie 
nie skrzywdzi%)

Powinnam poprosić go o wybaczenie za to, !e czu%am lęk 
wobec niego, jakby by% moim wrogiem, a przecie! nie by% 
niczemu winny. Za to, ze pozwoli%am, aby doświadczony 
przeze mnie ból dyktowa%, jak będę odnosić się do niego 
jako g%owy naszego domu. Za to, !e unika%am wspó%!y-
cia, nie chcia%am o tym rozmawiać ani pracować nad tym 
problemem. Mój strach wynika% z dawnego bólu i sprawia%, 
!e nie traktowa%am mojego mę!a jako g%owy naszego domu, 
unika%am seksu, nie chcia%am z nim o tym rozmawiać, ani 
pracować nad tym problemem. Powinnam przeprosić go 
za to, !e pozwoli%am, aby to jego mi%ość, a nie Bo!a mi%ość, 
definiowa%a moją wartość i to!samość, i za przerzucanie na 
niego mojego poczucia bezwartościowości – z obawy, !e on 
te! tak mnie widzi. Powinnam poszukać biblijnych porad, 
aby popracować nad naszą komunikacją, opowiedzieć mu 
o moich lękach i szczegó%ach z przesz%ości i pracować nad 
emocjonalną/seksualną bliskością.

Czy jest coś jeszcze, o czym powin-
nam powiedzieć? Czy mam powiedzieć 
o)wszystkich szczegó%ach z okresu, kiedy 
mnie wykorzystano? Jeśli nie, co pomijam 
i dlaczego?

Moja matka (która 
ignorowa%a przemoc 
wobec mnie lub nie 
uwierzy%a, !e ojczym 
mnie wykorzystywa%) 

Powinnam poprosić ją o przebaczenie tego, jak ją trakto-
wa%am, będąc ju! osobą doros%ą. Pozwoli%am, !eby gniew 
przerodzi% się w gorycz i urazę. Wycofa%am się z !ycia ro-
dzinnego. Bardziej się ba%am, !e sekret rodzinny wyjdzie na 
jaw (wybiera%am udawany spokój), zamiast dbać o prawdę 
(wprowadzanie spokoju). Kara%am ją, utrudniając jej kontakt 
z moimi dziećmi, nawet po tym, gdy rozwiod%a się z moim 
ojczymem.

Jak się zachowam, jeśli ona nadal będzie 
zaprzeczać wykorzystywaniu mnie lub 
obarczy mnie winą za problemy rodzinne? 
Jakie szczegó%y mam jej opowiedzieć, jeśli 
mnie o to zapyta? Kiedy, jeśli w ogóle, 
zaufam jej, !eby umo!liwić jej kontakt 
z)moimi dziećmi? Jak mam obecnie czcić 
swojego ojca i matkę?

Moja siostra (za moją 
namową rozpoczę%a 
aktywność seksu-
alną)

Powinienem poprosić ją o przebaczenie za wprowadzenie jej 
w aktywność seksualną, której nauczy%em się z powodu do-
znanego wykorzystania; za to, !e zachęci%em ją do robienia 
ró!nych rzeczy z sąsiadem; za to, !e manipulowa%em nią, aby 
bra%a w tym dalej udzia% i trzyma%a to w sekrecie. Powinie-
nem poprosić ją o wybaczenie, !e będąc doros%ą osobą, tak 
d%ugo zwleka%em, zanim porozmawia%em z nią o tym, co się 
wtedy wydarzy%o.

Na co powinienem się przygotować, jeśli 
chcę zacząć omawiać rodzinne sekrety? 
Jakie szczegó%y mam jej opowiedzieć? 
Czy powinienem zaprosić do tej rozmowy 
moją !onę i szwagra? Jaką pomoc mogę 
zaoferować siostrze? A co, jeśli ona tego nie 
pamięta? Czy mo!e ją to zranić?

Moja krzywdziciel-
ka (pozostaje na 
wolności) 

Powinnam poprosić ją o przebaczenie za to, !e jej niena-
widzi%am i fantazjowa%am o zemście; za oskar!anie jej o 
wszystkie moje problemy; za to, !e nie zg%osi%am tego, co 
zrobi%a wcześniej, choć wiedzia%am, !e krzywdzi te! innych 
i)ma myśli samobójcze. 

Co muszę zrobić, !eby się przygotować 
do spotkania z nią twarzą w twarz? Czy 
mam się z nią podzielić Ewangelią? Jaka 
szkoda mo!e potencjalnie wyniknąć z tego 
spotkania?

Mój krzywdziciel (po-
zostaje na wolności)

Powinienem poprosić go o przebaczenie za to, !e postrzega-
%em go jako potwora zamiast cz%owieka stworzonego przez 
Boga, za krzywdzenie go w moich snach i nieskonfrontowa-
nie się z nim wcześniej, aby ochronić go przed nim samym. 
Nie będę prosić o przebaczenie ani nie przyjmę winy za 
przemoc wobec mnie ani za to, jak go traktowa%em w czasie, 
gdy mnie wykorzystywa%.

Czy mam się z nim spotkać? Czy to mo!e 
być niebezpieczne dla mnie lub dla innych? 
Jeśli nie, czy mam napisać do niego list na 
ten temat? Jeśli mam się z nim spotkać, 
czy muszę kogoś ze sobą zabrać na to 
spotkanie? Poproszę o radę liderów i osoby 
z kościo%a.

KROK 9 
NAPRAW
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Plan zadośćuczynienia

MÓJ PLAN ZADO)ĆUCZYNIENIA ZWIĄZANY Z DOZNANĄ PRZEZE MNIE PRZEMOCĄ

Nazwisko Data rozpoczęcia zadoś(-
uczynienia/Sposób Data zadoś(uczynienia/Sposób Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do 

doradcy, plan naprawczy itp.

Mój mą! (nie 
by% moim 
krzywdzicielem)

W ciągu najbli!szych dwóch 
dni zaproszę go na randkę, 
!eby móc porozmawiać. Po-
trzebuję znale+ć opiekunkę.

Jakoś przed ko*cem przysz%ego 
tygodnia.

Czy mam opowiedzieć wszystkie szczegó%y 
dotyczące wykorzystania mnie? Jeśli nie, 
co mam pominąć i dlaczego? Czy ktoś po-
winien ze mną iść, !eby mnie wspierać? Co 
jeśli on nie będzie chcia%, aby jakaś osoba 
trzecia nam pomaga%a?

Moja matka 
(nie by%a moim 
krzywdzicielem) 

Napiszę list w przysz%ym 
tygodniu, !eby pouk%adać 
swoje myśli i przeczytać go 
mojemu mentorowi. Ustalę 
termin spotkania z mamą 
w)przysz%ym miesiącu.

Koniec przysz%ego miesiąca/list 
i)spotkanie twarzą w twarz

Omówię z moim mentorem mo!liwe 
reakcje wobec mojej mamy, gdyby chcia%a 
zaprzeczyć, !e dozna%am przemocy, albo 
zapyta%a o jakieś konkretne szczegó%y. 
Ustalimy z mę!em i z pomocą wierzących 
doradców to czy/kiedy pozwolić naszym 
dzieciom na kontakty z moją rodziną.

Moja siostra 
(którą zrani%em) 

Napiszę, co zamierzam po-
wiedzieć siostrze, i omówię 
to z moją !oną w przysz%ym 
tygodniu. Umówię się na 
spotkanie z moją siostrą i jej 
mę!em.

Do ko*ca lata/spotkanie twarzą 
w twarz, z moją siostrą, !oną 
i)szwagrem.

Poproszę wspólnotę o modlitwę. Czy 
powinienem mieć plan, jak postąpić wobec 
rodziny po ujawnieniu tajemnicy? Jak mam 
zareagować, jeśli siostra nie będzie chcia%a 
o tym rozmawiać?

Mój krzywdzi-
ciel (w)więzie-
niu)

Zacznę proces umawiania 
spotkania twarzą w twarz. 
Do ko*ca miesiąca napiszę 
sobie, co mam mu powie-
dzieć.

?? w zale!ności od decyzji sądu/
spróbuję umówić się na spotkanie 
twarzą w twarz.

Gotowość do podzielenia się Ewangelią. 
Omówię moje nadzieje i oczekiwania, jakie 
wią!ę z tym spotkaniem. Przygotuję się na 
ró!ne reakcje z jej strony, te! kiepską. Jeśli 
odwiedziny nie będą mo!liwe, napiszę list.

Mój krzywdzi-
ciel (pozostaje 
na wolności)

Do ko*ca przysz%ego miesią-
ca napisać sobie, co powiem. 
Ustalić spotkanie z liderami 
kościo%a, aby omówić obawy 
i kolejne kroki.

?? W ciągu najbli!szych dwóch 
tygodni spotkam się z lidera-
mi z)kościo%a. Omówię z nimi 
kwestię, czy w tym samym czasie 
mam dokonać zadośćuczynienia 
i)rozwiązywać konflikt. Czy mam 
zg%osić pope%nione przestępstwo? 
Zako*czyć ten temat w przeciągu 
2 miesięcy.

?? Czy zg%osić pope%nione przestępstwo? 
Czy mam oddzielić moje zadośćuczynie-
nie od skonfrontowania grzechu? Jeśli 
dokonam zadośćuczynienia bez skonfron-
towania grzechu/zg%oszenia pope%nionego 
przestępstwa, to przyniesie to więcej 
szkody czy po!ytku? Czy zg%aszam pope%-
nienie przestępstwa, a zadośćuczynienia 
dokonam w pó+niejszym okresie?

KROK 9 
NAPRAW
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DODATEK D
Podsumowanie mojego zadoś.uczynienia wobec:                   

Za co powinienem 
zadoś(uczyni(?

Jakie zadoś(uczynienie (ZAPŁAT,) mogę zaoferowa( albo 
na jakie powinienem się przygotowa(?

Czy jest coś do omówienia z moim mento-
rem lub innymi chrześcijanami w moim ży-
ciu przed dokonaniem zadoś(uczynienia?
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Podsumowanie mojego zadoś.uczynienia wobec:                   

Za co powinienem 
zadoś(uczyni(?

Jakie zadoś(uczynienie (ZAPŁAT,) mogę zaoferowa( albo 
na jakie powinienem się przygotowa(?

Czy jest coś do omówienia z moim mento-
rem lub innymi chrześcijanami w moim ży-
ciu przed dokonaniem zadoś(uczynienia?
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DODATEK E
Mój plan zadoś.uczynienia:                   

Nazwisko Data rozpoczęcia zadoś(-
uczynienia/Sposób Data zadoś(uczynienia/Sposób Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do 

doradcy, plan naprawczy itp.
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Mój plan zadoś.uczynienia:                   

Nazwisko Data rozpoczęcia zadoś(-
uczynienia/Sposób Data zadoś(uczynienia/Sposób Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do 

doradcy, plan naprawczy itp.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



144 re:generacja Dodatek E

Mój plan zadoś.uczynienia:                   

Nazwisko Data rozpoczęcia zadoś(-
uczynienia/Sposób Data zadoś(uczynienia/Sposób Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do 

doradcy, plan naprawczy itp.
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Mój plan zadoś.uczynienia:                   

Nazwisko Data rozpoczęcia zadoś(-
uczynienia/Sposób Data zadoś(uczynienia/Sposób Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do 

doradcy, plan naprawczy itp.
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CYTATY I UWAGI
Cytaty biblijne, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodzą 
z)Biblii Warszawskiej,  
https://www.biblia.info.pl/biblia.html

Krok 7, Podążaj:
s. 11  definicja „podą!ać” w: Dictionary.com, pe%na defi-

nicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 30 września 2013 .

s. 12  definicja „trwać” w: Dictionary.com, pe%na definicja: 
Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 30 września 2013.

s. 14  def. „nadprzyrodzony” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.
com, strona odwiedzona 30 września 2013 .

s. 17  definicja „imię” w: Dictionary.com, pe%na definicja: 
Random House, Inc. Dictionary.com, strona odwie-
dzona 6 marca 2013.

s. 17  definicja „to!samość” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 6 marca 2013.

s. 18  definicja „odebrać” w: Merriam-Webster.com. 
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia, 
odwiedzona 8 marca 2013. merriam-webster.com/
dictionary.

s. 19  cytat z: Williams , Neil H., Gospel Transformation, 
Jenkintown, PA: World Harvest Mission, 2006.

  Nota: Cytaty biblijne dotyczące to!samości w Chry-
stusie pochodzą z: Jana 1:12; 15:14; 15:16; Rzymian 
8:1; 8:17; 1)Koryntian 6:17; 6:19; 12:27; 2)Koryntian 
1:21; 5:17; 6:1; Efezjan 1:1; 1:6; 2:18; Filipian 2:13; Kolo-
san 1:14; 2:10; 3:12; 2 Tymoteusza 1:7, Hebrajczyków 
13:5; Jakuba 1:5; 1 Piotra 2:5; 2 Piotra 1:4; 1)Jana 3:3.

s. 20  cytat z: Einstein A., The World as I See It [tytu% wyda-
nia polskiego: Jak wyobra!am sobie świat. Przemy-
ślenia i opinie], Secaucus, New Jersey, Citadel Press 
2000. 1.

s. 21  definicja „upodobnić się” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 30 września 2013.

s. 21  definicja „chwa%a” w: Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, odwie-
dzona 8 maja 2013, merriam-webster.com/dictionary.

  cytat z: Tozer, A.W. Worship: The Missing Jewel 
(Uwielbienie – utracony klejnot ewangelicznego 
chrześcija*stwa) jako cytat z Vernon K. McLellan, 
Twentieth Century Thoughts That Shaped the 
Church (Poglądy cz%owieka XXw., które ukszta%towa-
%y kośció%), Tyndale House Publishers, 2000, s. 265.

  cytat z: Piper J., A Hunger For God: Desiring God 
through Fasting and Prayer (G%ód Boga: pragnie-
nie Boga wyra!ane w poście i modlitwie), Cros-
sway,)1997.

  cytat z: Calvin Coolidge. http://www. quotationcol 
lection. com/tag/purpose/quotes, strona odwie-
dzona 29 Marca 2013; z przemowy wyg%oszonej 
25)czerwca 1924.

s. 22  cytat z: Piper J., Desiring God (Pragnienie Boga), 
Multnomah Books of Random House Inc., 2003.

s. 23  cytat z: Lewis C.S., Mere Christianity: Book 2 (Chrześ-
cija*stwo po prostu), The Shocking Alternative, 1952; 
Harper Collins, 2001.

s. 23  definicja „obfity” w: Dictionary.com, pe%na definicja: 
Random House, Inc. Dictionary.com, strona odwie-
dzona 30 września 2013.

s. 23  definicja „uświęcony” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Sanctify. Random House, Inc. Dictionary.
com, strona odwiedzona 30 września 2013. https://
dictionary.reference.com/browse/sanctify.

s. 24  definicja „pokorny” w: Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, odwie-
dzona 31 pa+dziernika 2012: merriam-webster.com/
dictionary.

s. 27  definicja „celnicy” w: Orr J., M.A., D.D., w: Interna-
tional Standard Bible Encyclopedia, pod has%em c%o: 
zbieranie c%a: Pod okupacją Rzymską. 1915. biblestu-
dytools.com, strona odwiedzona 30 września 2013.

s. 28  definicja „Abraham”. Unger, Merrill F., The New 
Unger’s Bible Dictionary: Revised and Updated Edi-
tion. Chicago, wydanie Ill.: Moody Press, 1988, s. 15.

s. 30  cytat z: Piper J., The Pleasures of God: Meditations 
on God’s Delight in Being God, Multnoham Books, 
2000.

s. 29  definicja „ucze*”. [przet%umaczone jako: „inni wie-
rzący”] Orr J., M.A., D.D., The International Standard 
Bible Encyclopedia: has%o: ucze*. 1915. biblestudyto-
ols.com, strona odwiedzona 30 września 2013.

s. 30  definicja „czwarta stra! nocna” w: Thayer i Smith. 
Thayer’s and Smith’s Bible Dictionary, Greek Lexicon 
entry for Proi, 1999.

s. 32  definicja „uświęcony” – referencje na stronie 23.

s. 36  definicja „trwać” – referencje na stronie 12.

s. 38  definicja „umywanie stóp” w: Orr J., M.A., D.D., The 
International Standard Bible Encyclopedia: pod 
has%em: „stopa” 1915. biblestudytools.com, strona 
odwiedzona 30 września 2013.

  cytat z: Graham B., BrainyQuote.com, strona odwie-
dzona 16 maja 2013, http://www.brainyquote.com/
quotes/quotes/b/billygraha401823.html

Krok 8, Przebacz:
s. 44  definicja „przebaczyć” w: Dictionary.com, pe%na 

definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 21 maja 2013.
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s. 45  definicja „ofiara pojednania” w: Dictionary.com, 
pe%na definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, 
strona odwiedzona 22 maja 2013.

s. 45  definicja „pojednać” w: Merriam-Webster.com. 
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia, od-
wiedzona 19 kwietnia 2013, merriam-webster.com/
dictionary.

s. 47  definicja „przebaczyć”  – referencje na stronie 44.

s. 47  definicja „zadośćuczynienia” w: Dictionary.com, 
pe%na definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, 
strona odwiedzona 23 maja 2013.

s. 47  definicja „pojednać”  – referencje na stronie 45.

s. 51  definicja „pomsta” w: Merriam-Webster.com. Merria-
m  Webster, strona bez daty utworzenia, odwiedzona 
3 czerwca 2013, merriam-webster.com/dictionary.

s. 53  cytat z: Ten Boom C., Corrie Ten Boom Story on For-
giving, Ten Boom Hiding Place, strona odwiedzona 
26 czerwca 2012 i 23 maja 2013, https://tenboomhi-
dingplace.typepad.com/blog/2012/06/corrie-ten-bo-
om-story-on-forgiving.html.

s. 53  cytat z: Warren R., The Purpose Driven Life (tytu% 
wydania polskiego: -ycie świadome celu). Grand 
Rapids, Zondervan 2002.

s. 55  cytat z: Spurgeon, Charles. Christian Classics, Ethe-
real Library. „Chastisement (No. 48),” „A Wise Desire 
(No. 33)”. Spurgeon’s Sermons Vol 1. 1855, strona 
odwiedzona 25 Maja 2013. https:// www.ccel.org/
ccel/spurgeon/sermons01.

s. 57  definicja „Talents and Denarii”. Net Bible: Matthew 
18:24, Note 36 „talent ,” 1996-2006 Bible.erg. 28 Maja 
2013; Smith, William, Or. Smith’s Bible Dictionary: 
‚Denarius.’ 1901. https://www.biblestudytools.com, 
strona odwiedzona 28 Maja 2013 .

s. 58  cytat z: Strobel L., God’s Outrageous Claims: Di-
scover What They Mean for You. Grand Rapids, Ml. 
Zondervan 1997. s. 20.

s. 58  cytat z: Ten Boom C., Tramp For The Lord, Fort 
Washington PA., CLC Publications 1974.

s. 62  cytat z: Pope A., An Essay On Criticism. Na: Poetry 
X., Ed. Jough Dempsey, strona odwiedzona 27 marca 
2004 i 28 pa+dziernika 2013. https://poetry.poetryx.
com/poems/1909/.

s. 63  cytat z: Lewis C.S., The Joyful Christian: 127 Readings 
from C.S. Lewis, New York, McMillan Company, 1977. 
s. 143.

s. 63  definicja „Agape”. Wikipedia contributors. „Greek 
words for love” Wikipedia, The Free Encyclopedia. 
Strona odwiedzona 10 Września 2013 i 28 pa+dzier-
nika 2013.

s. 65  cytat z: Chesterton G.K., Christian Classics, Ethere-
al Library, Heretics: XII. Paganism and Mr. Lowes 

Dickinson. 1905, strona odwiedzona 28 pa+dziernika 
2013. http://www.ccel.org/ccel/chesterton/ heretics.
xii.html.

s. 68  cytat z: Omartian S., 7 Prayers That Will Change 
Your)Life Forever, Nashville Tennessee, Thomas 
Nelson)2006.

s. 69  definicja „zmierzyć się z” w: Merriam-Webster.com. 
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia, 
2011)r, odwiedzona 24 czerwca 201, merriam-we-
bster.com/dictionary

s. 69  definicja „uwolnić się od” Merriam-Webster.com. 
Merriam-Webster, strona bez daty utworzenia, 
2011)r, odwiedzona 24 czerwca 2013, merriam-we-
bster.com/dictionary.

s. 69  definicja „powierzyć” Merriam-Webster.com . Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, 2011 r, 
odwiedzona 24 czerwca 2013, merriam-webster.com/
dictionary

s. 69  definicja „wys%awiać” Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, strona bez daty utworzenia, 2011 r, 
odwiedzona 24 czerwca 2013. merriam-webster.com/
dictionary.

s. 73  definicja „zadośćuczynienia” – referencje na stronie 47.

Krok 9, Napraw:
s. 79  definicja „zadośćuczynienia” – referencje na stronie 47.

s. 81  definicja „zadośćuczynienia” – referencje na stronie 47.

s. 89  definicja „przeprosiny” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 8 sierpnia 2013 .

s. 90  definicja „rekompensaty” w: Dictionary.com, pe%na 
definicja: Random House, Inc. Dictionary.com, strona 
odwiedzona 8 sierpnia 2013.


