DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest na nich oparta.
Wiemy, ze nie kazdy, kto dotgcza do programu, bedzie je
rozumiat czy akceptowat. Re:generacja jest bezpiecznym
miejscem, gdzie mozna uczciwie przepracowac pytania
i watpliwosci ich dotyczace. Modlimy sie za ciebie, abys
pracujac nad tym materiatem, zrozumiat, zaakceptowat
i nauczyt sie stosowac te prawdy w kazdej dziedzinie
swojego zycia i we wszystkich swoich relacjach. Prawda
jest sprawa kluczowa, a wierzymy, ze te s podstawowymi
i najwazniejszymi.

Biblia: Wierzymy, ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety
sg odrebnymi Osobami. (Ks. Powtdrzonego Prawa 6:4;
Ew. Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6;
Kolosan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit
sie z dziewicy Marii, aby modc objawi¢ Boga, wypetni¢
proroctwo i odkupic¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zre-
alizowat nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze
na krzyzu, ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwych-
wstaniu. Wierzymy, ze nasze odkupienie i zbawienie sg
gwarantowane dzieki Jego prawdziwemu, cielesnemu po-
wstaniu z martwych i ze jest On jedyna droga zbawienia
(Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6; Ew. Lukasza 1:35; List do Rzymian
3:24-26; 4:25; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8;
1 List do Tymoteusza 2:5). Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest
widzialnym obrazem niewidzialnego Boga, pierworodnym
wobec kazdego stworzenia, stworcg nieba i ziemi i Tym,
ktéry je podtrzymuje oraz Gtowa Kosciota. Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest teraz w niebie, wywyzszony po prawi-
cy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla swego ludu stuzy jako
nasz Oredownik i wstawia sie za nami (List do Kolosan 1:15-
19; List do Hebrajczykdw 1:3; 3:1; 7:23-25; 1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bog Duch Swiety jest osoba,
ktéra ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o0 grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktorzy wierzg w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego zycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzi¢) tych, ktorzy sg Jego wiasno-
$cig. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)
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Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, $ciggajac na siebie i swoje
potomstwo Smier¢ fizyczna i duchowg (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Bozg przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos$¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu, Jego
dobremu planowi na zycie i sposobowi oddawania Bogu
czci (List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt
ludzkosci wywotuje zamieszanie w kwestii dobra i zta
i krzywdzi ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy
i Smierci (Ks. Rodzaju 1:31; Galacjan 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-
20; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bég stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretng pte¢, meska (mezczyz-
na) i zensky (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Ro-
dzaju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33).
Ci, ktdérzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, pfci biolo-
gicznej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, doswiad-
czaja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projek-
tu Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4). Decyzje, aby zmieni¢
czy zmodyfikowac¢ Boza wole dla matzenstwa, seksu czy
ptci, sg czescig cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i ob-
fite zycie kazdemu, kto w pokorze zwrdci sie do Niego
(Ew. Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobistg
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym $rodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez $wiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, s3 bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtadrne przyjscie: Wierzymy w przyszty, widzialny i cie-
lesny powrdt Jezusa Chrystusa na ziemie, powszechnie
nazywany powtérnym przyjsciem, aby rzadzi¢ narodami
i ustanowi¢ swe krélestwo na ziemi (List do Filipian 3:20;
Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Objawienie
Jana 19:11-21).



DODATEK B

Z MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (,AAWS"). Zgoda
na przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Al-
coholics Anonymous jest zwigzana z tym programem.
12 krokéw A.A. jest programem uzdrowienia wytgcznie
z alkoholizmu. Dlatego A.A. nie ponosi odpowiedzialnosci

za wykorzystywanie krokédw A.A. lub ich zaadoptowanej
wersji do innych programéw czy dziatarh wzorowanych na
A.A., ale odnoszacych sie do innych probleméw czy poza
kontekstem A.A. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest programem
duchowym, A.A. nie jest programem religijnym. Stad A.A.
nie jest zwigzane ani stowarzyszone z zadnym kosciotem,
wyznaniem czy konkretnymi wierzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, ze staliémy sie bezsilni wobec alkoholu - Ze przestalismy kierowaé wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.
PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

O N o U A WwWN

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy
zranitoby to ich lub innych.

. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw.

. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,

proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw, staralismy sie nies¢ to przestanie innym alkoholikom i stoso-

wac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK C

Kim jest mentor w programie re:generacja

Mentor w programie re:generacja jest przewodnikiem
spoza grupy, ktéremu uczestnik daje przyzwolenie, aby
konfrontowat go z prawdga na temat jego zycia, dla jego
duchowego rozwoju i uzdrowienia. Jedynymi wyma-
ganiami w stosunku do mentora jest to, ze musi by¢
oddanym chrzescijaninem tej samej pici co uczest-
nik, zyjacym w oparciu o biblijne podstawy i dobrze
rozumiejacym ewangelie.

Inne cechy (niewymagane idealnego kandydata na
mentora to:

¢ Istniejaca juz przed re:generacjq relacja z uczestnikiem,
ktéra moze by¢ kontynuowana po uzdrowieniu.

e Kto$, kto juz jest oddany duchowemu rozwojowi
uczestnika. Uwaga: jesli jakas grupa chrzescijan jest
juz oddana uczestnikowi, moze on poprosic kilka os6b
z tej grupy o mentoring.

o Ktos, kto mieszka blisko uczestnika.

o Ktos$, kto doswiadczyt uzdrowienia, jest pomocny,
ale nie jest to wymagane.

Jesli uczestnik nie zna odpowiedniej osoby tej samej
pici, ktéra mogtaby by¢ mentorem, powinien szukac
w kregu wierzacych oséb. Jesli nie ma relacji z chrzesci-
janami, kiedy przystepuje do programu, moze poprosic
0 mentora zaangazowanego w re:generacje.

Oczekiwania wobec mentora obejmuja:

Bycie wzorem zycia opartego na Chrystusie

¢ Zrozumienie ewangelii: zdolno$¢ przekazania te-
go, jak nawigzac relacje z Chrystusem (1 List do Ko-
ryntian 15:3-4; List do Rzymian 6:23) i ze codzienna
wiez z Jezusem przynosi nowe zycie i wolnos¢. (Ew.
Jana 15:1-5; List do Rzymian 8:13)

¢ Uczniostwo: bycie wzorem autentycznego poda-
zania za Chrystusem (1 Koryntian 11:1), wiacznie
z wyznawaniem grzechdw, uczestnictwem w biblij-
nej wspodlnocie, przebaczeniem i zado$cuczynie-
niem. (1List do Tymoteusza 4:12; List do Hebrajczy-
kéw 13:7-8; List Jakuba 5:16)

¢ Modlitwa z uczestnikiem i za niego. (Efezjan 3:14-21;
List do Rzymian 1:11-12)
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Zbudowanie szczerej, zdrowej relacji i kiero-
wanie uczestnika jednoczesnie do Chrystusa
i Pisma Swietego

¢ Poznawanie i wspieranie uczestnika w jego zma-
ganiach, zachecanie go i okazywanie mu mitosci,
niesienie z nim jego ciezaréw (Galacjan 6:2). Mentor
nie ma starac sie zmieniac uczestnika na lepsze, ale
ma kierowa¢ go ku Bogu przez Pismo Swiete. (He-
brajczykéw 4:12)

¢ Okreslenie oczekiwan/granic dotyczacych czesto-
tliwosci kontaktéw mentor/uczestnik oraz oczeki-
wan co do postepéw w programie (codziennie, co
tydzien, w dtuzszej perspektywie).

¢ Okazywanie mitosci w prawdzie i tasce. (Efezjan
4:15; Przystow 28:23; 1 Koryntian 13:1)

Angazowanie sie¢ w proces uzdrowienia uczestnika
- krok po kroku

¢ Pomoc w podjeciu odpowiedzialnosci: zacheca-
nie uczestnika do udziatu w zyciu kosciota, w spo-
tkaniach re:generacji i odrabiania pracy domowej,
do wytrwania w 24-godzinnych okresach trzezwosci
i realizowanie planu opieki. (Hebrajczykow 3:13)

¢ Pomoc w obrachunku, pokucie i zados$¢uczy-
nieniu: stuchanie relacji z obrachunku i wspieranie
uczestnika w doktadnym przechodzeniu przez te
kroki. (Rzymian 8:1; Hebrajczykow 10,24-25)

¢ Pomoc w sytuacjach konfliktowych: jesli istnieje
taka potrzeba, pomoc innym uczestnikom lub lide-
rom re:generacji w rozwiazaniu konfliktu w biblijny
sposéb. (Mateusza 18:15-17; Przystéw 6:1-5)

¢ Komunikowanie sie z liderami grupy re:generacji
(w razie potrzeby) co do tego, jak najlepiej okazywac
mitos¢ uczestnikowi programu na kazdym kroku
procesu uzdrowienia (udostepni¢ numer telefonu
i adres e-mailowy).

Liderzy re:generacji zapewniajg szkolenie mentoringo-
we i zachecaja do niego wszystkich mentoréw nie-
zaleznie od ich wczesniejszych doswiadczen. Zapytaj
lideréw re:generacji o informacje dotyczace szkolenia.



DODATEK D

JAK WOLNOSC MOZE ZACZAC SIE JUZ DZISIAJ

Jesli to czytasz, to znaczy, ze zdajesz sobie sprawe ze
swojej potrzeby wolnosci od czegos ... jakiegos uza-
leznienia, niezdrowego nawyku lub bélu. Prawda jest
taka, ze rzeczy te sq skutkiem ludzkich préb spetnienia
danych przez Boga potrzeb przy pomocy ludzkich roz-
wigzan. Bog stworzyt cie do relacji z Nim. Tylko Jego
odwieczna mito$¢ moze zaspokoi¢ nasza dusze. Jak na-
wigzac relacje z Bogiem, do ktérej zostate$ stworzony?

Po pierwsze, musisz zrozumie¢ Boza nature. Bog jest
doskonale dobry ($wiety); dlatego tez musi w doskonaty
sposob 0sadzi¢ i ukarac kazdy grzech (nasze zte uczyn-
ki). Nie ma tylu dobrych uczynkéw, ktére by zrekom-
pensowaty, wyréwnaty lub usunety nasze grzechy, bo
kazdy grzech jest sagdzony w odniesieniu do standardu
doskonatosci. A zgrzeszylismy wszyscy — nikt nie jest
doskonaty. Jak nasze grzechy ranig ludzkie relacje, tak
grzech oddziela nas od Swietego Boga. Jesli umrzemy
oddzieleni od Boga z powodu naszego grzechu, bedzie-
my oddzieleni od Niego i Jego dobroci na wieki. (Izaja-
sza 6:3; Rzymian 3:23, 6:23; Hebrajczykéw 9:27)

Na szczescie Bég cie kocha. Nie chce, aby ktokolwiek
umart oddzielony od Niego. Aby przerzuci¢ pomost
nad przepascia spowodowang przez grzech, Bég uczy-
nit co$ wielkiego - On sam cie szuka. Ojciec zestat
swego jedynego Syna w ludzkiej postaci, zeby sptacit
dtug spowodowany przez twdj grzech. Jezus urodzit
sie z dziewicy, zyt bez grzechu, zostat ukrzyzowany za
grzechy $wiata, a potem powstat z martwych. Chrystus
stat sie cztowiekiem, aby umrzec za ciebie, zamiast cie-
bie! (2 List Piotra 3:9; List do Rzymian 5:8; Ew. Jana 3:16;
2 List do Koryntian 5:21; 1 List Jana 2:2)

Jezus ofiaruje doskonata zaptate za grzechy jako dar dla
ciebie. Mozesz przyjac ten dar, sktadajac tylko w Nim za-
ufanie, ze przebaczyt twoje grzechy, wyznajac, ze jest
Panem, i wierzac z gtebi serca, ze powstat z martwych.
Kiedy zaufasz Jezusowi, nie tylko zostaniesz uratowany
przed karg za swoje grzechy, ale otrzymasz nowe zycie
i nawiazesz relacje z Bogiem, ktérej On pragnie. (Efe-
zjan 2:8-9; Jana 1:12-13; Rzymian 10,9-10.8:1-4)

Oto jak to zrobic... kiedy zaufasz Chrystusowi, Bég da ci
nowego Ducha, Ducha Swietego, aby mieszkat w tobie
i przemieniat cie od $rodka. Duch zmieni twoje pra-
gnienia, aby byly zgodne z Bozymi pragnieniami. Da
ci site, aby oprzec sie pokusie i spokoj serca w przeciw-
nosciach. Da ci rado$¢. Zaczynie leczy¢ twojg gorycz
i bol. Duch jest Zrédtem nowego zycia w tobie i po-
prowadzi cie Bozymi drogami, aby$ mogt doswiadczy¢
wolnosci. (Ew. Jana 14:16-17. 16:7; 2 Koryntian 3:17-18;
Galacjan 5:22; 5:16)

To nowe zycie w relacji z Bogiem mozesz otrzymac juz
dzisiaj. Jesli wierzysz w dobrag nowine o Jezusie Chrystu-
sie — ze umart za twoje grzechy i powstat z martwych,
mozesz zwrdcic sie do Niego stowami tej modlitwy, aby
przyjac teraz przebaczenie i wieczne zycie w Nim:

,Panie Jezu Chryste, jestem grzesznikiem i potrzebuje
Zbawiciela. Ufam, ze Ty umartes za MOJE grzechy, i ze
zmartwychwstates. Zbaw mnie od moich grzechéw
i odnéw mnie, zebym zyt dla Ciebie. Przyjmuje Twoje
przebaczenie i oddaje Ci moje zycie. Prosze badz moim
Zbawicielem i Panem. Dziekuje za oczyszczenie mnie
z grzechow i przyjecie mnie jako swojego dziecka. Je-
stem twoj. Prowadz mnie dzisiaj i zawsze.”

Jesli whasnie pomodlites sie w ten sposéb, podpisz sie
ponizej i wpisz dzisiejsza date, na pamiatke swojej decy-
zji. Kiedy juz sie podpiszesz, przeczytaj, jakie s kolejne
kroki do rozwijania wiezi z Jezusem Chrystusem.

data:
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Co dalej?

Jesdli pomodlites sie w ten sposob i oddates swoje zycie
Jezusowi, jeste$ teraz chrzescijaninem. Przeszedtes ze
$mierci do zycia wiecznego. Teraz odpowiedz na Chry-
stusowy dar zbawienia, podejmujac kroki do rozwijania
swojej relacji z Bogiem.

OTO KILKA PIERWSZYCH KROKOW DO ROZWI-
JANIA WIEZI Z BOGIEM PO PRZYJECIU JEZUSA
JAKO ZBAWICIELA:

1. Codziennie czytaj Biblie. Jest to Bozy list skiero-
wany do ciebie. Bég bedzie méwit do ciebie przez
swoje Stowo. Jesli nigdy nie czytates Biblii, mozesz
zacza¢ od Ewangelii Jana. Kontynuuj swoja podréz
ku uzdrowieniu w programie re:generacja.

2. Madl sie. Rozmawiaj z Bogiem. On chce cie stuchac.
Chce, abys opowiedziat Mu o swoich nadziejach,
pragnieniach, obawach i potrzebach. Chce, abys
zapraszat Go, by towarzyszyt ci w kazdym nowym
dniu.

3. Wspolnota. Zacznij regularnie spotykac sie z innymi
chrzedcijanami. Przytacz sie do kosciota, w ktérym
naucza sie w oparciu o Biblie i wierzy sie, ze ludzie
sg zbawieni jedynie z taski przez wiare w Chrystusa.
Porozmawiaj o mozliwosci przyjecia chrztu.

4. Ciesz sie! Napisz tez do nas, abysmy mogli sie za
ciebie modli¢ - jestesmy teraz bra¢mi i siostrami
w Chrystusie!

5. Opowiadaj innym o Jezusie. Jezus zaprasza kaz-
dego cztowieka na swiecie, aby przyjat Jego prze-
baczenie i zostat adoptowany jako dziecko Boze.
Bdg nie chce, aby ktokolwiek umart oddzielony od
Niego z powodu swoich grzechéw. Ludzie, ktérzy
nie przyjma Chrystusa jako swego Zbawcy, nie zo-
stang uratowani przed karg za swoje grzechy. (Ew.
Mateusza 28:18-20)
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6. Jezus cie zbawil i bedzie cie chronit. Wolnos¢ od
kary za grzech nie oznacza, ze juz nigdy nie zgrze-
szysz. Oznacza jednak, ze nie jestes juz niewolni-
kiem grzechu (List do Rzymian 6). Teraz, dzieki Bozej
mocy przez Ducha Swietego, mozesz powiedzie¢
,nie” grzechowi i ,tak” Bogu. On nie pozwoli, aby$
byt kuszony do grzechu ponad swoje sity i wskaze
Ci sposob ucieczki przed pokusa (1 Koryntian 10,13).
Kiedy zgrzeszysz, podejmij ponizsze kroki, aby wré-
ci¢ na Boza droge:

o Wyznaj swoj grzech Bogu. (1 List Jana 1:9)

o Wyznaj swéj grzech innym wierzacym. (1 List Jana
1:7; List Jakuba 5:16)

e Zatuj za swoje grzechy (odwrd¢ sie od nich) i zwréé
sie z powrotem do Boga. (2 List do Tymoteusza 2:22)

Zyj na co dzien z Bogiem i innymi wierzacymi, nie ucie-
kaj ani nie ukrywaj sie przed Nim. Pamietaj ze, Bog cie
kochal! Dzieki Chrystusowi nigdy nie utracisz swego zba-
wienia (List do Galacjan 5:16; Ew. Jana 10,27-29). Wro¢
do krokéw 1, 2i 3 powyzej, aby znéw by¢ blisko Niego.



