Krok 1, Tydzien 2

Krok 1, Przyznaj: Przyznajemy, ze jesteSmy bezradni wobec naszych uzaleznien, zepsucia i
grzesznych wzorcow — ze nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z Zyciem o witasnych sitach.

Podstawa 1: ,,Wiem tedy, ze nie mieszka we mnie, to jest w ciele moim, dobro; mam bowiem
zawsze dobrg wolg, ale wykonania tego, co dobre, brak;” (Rzymian7:18)

Kluczowy temat: Uswiadom sobie potrzebe pomocy.

Pamietaj: Jest dla ciebie nadzieja — nawet w twoim zagubieniu — bo Bog kocha cie, a Biblia
zawiera plan dla twojego uzdrowienia.

Krok 1, Tydzien 2 Wideo i przewodnik

Rzeczy, 0 ktorych nalezy pamietad

e Rozpocznij i zakoncz kazda grupg modlitwa, poniewaz to Bog jest tym, ktory uzdrawia.
Porozmawiaj z Nim i przybliz si¢ do Niego, poktadajac swoje zaufanie w Jego Duchu. To
Duch bedzie pracowac w ich zyciu.

e W tym tygodniu powiedz o mentorach i zacznij zbiera¢ imiona i nazwiska mentoréw, maile i
numery telefonow.

e Na poczatku przypomnij Zasady Dyskusji Grupowej i podkresl powody i cel, ktory si¢ za nimi
kryje.

e Nie wdawaj si¢ w odpowiadanie na pytania. Nadaj ton dyskusji grupowej, w ktorej wszyscy
uczestnicza.

o Daj ludziom mozliwo$¢ wyrazenia tego, co jest w ich sercu. By¢ moze beda musieli
wyzna¢ grzech lub wpadke z grzechem, lub tez odda¢ Jemu chwate za poprzedni
tydzien.

o Zawsze mozesz rozpocza¢ kazda dyskusj¢ od pytania z Dnia 6-tego lub od kluczowego
pytania z ktorej$ codziennych lekcji.

o Mozesz zadawac¢ kolejne pytania, gdy kto$ si¢ dzieli, by lepiej zrozumie¢, co Bog robi
W zyciu tej osoby.

o Jako prowadzacy mozesz poprosi¢ uczestnikoOw o udzielenie odpowiedzi na wybrane
przez ciebie pytania lub wezwacé uczestnika do dzielenia si¢.

o Badz wrazliwy i uprzejmy, gdy prosisz kogo$ o odpowiedz, poniewaz wcigz budujesz
zaufanie.

¢ Doceniaj jakikolwiek postep 1 zachecaj do dokonczenia Kroku 1.
e Sprawdzaj postepy w realizacji podrecznika, poniewaz niektorzy z nich wcigz pracuja nad
dyscypling codziennego przychodzenia do Boga.

Przebieg spotkania

Obecno$¢ — W miarg przychodzenia uczestnikow notuj obecnosé.

Rozpoczecie grupy
e Przywitaj wszystkich i otworz modlitwa.
e Jesli jeszcze tego nie zrobite$, wspotprowadzacy dzieli si¢ S-minutowym mini §wiadectwem
uzdrowienia. Mozesz to zrobi¢ albo na poczatku, albo na koncu spotkania.
e Podziel si¢ celem i1 oczekiwaniem, ze kazda osoba bedzie miata swojego mentora.

o Mentor jest wazng czescig twojej podrozy do uzdrowienia. Zaproszenie innych osob
do procesu pomoze ci przetwarzac to, czego Bog cie uczy. Jest to takze stata zacheta
do pracy w ciggu tygodnia.

o Zapoznaj si¢ z opisem mentora w Dodatku D.




*  Wyjasnij, czym jest mentor, gdzie mozna go znalez¢, jakie sg jego
oczekiwania i jaka jest dostgpna pomoc dla mentora.
=  Wezwij do znalezienia mentora do czasu zakonczenia Kroku 2.
= Zapytaj o nazwisko i1 dane kontaktowe mentora, gdy juz go maja.
e Wyslij do mentora e-mail z informacja o szkoleniu i programie ReGen.
e Mentor moze si¢ skontaktowac si¢ z prowadzacym w kazdej chwili,
gdy bedzie miat pytania.
o Jesli jeszcze tego nie zrobites, rozdaj list do mentora i opis jego roli, jest to w
folderze dla lidera. Uczestnik moze wykorzysta¢ to do zaproszenia mentora do
udziatu w procesie zdrowienia.

Dyskusja w grupie
e Przypomnij grupie o Zasadach Dyskusji w Grupie i celu, ktory za nimi stoi: budowanie
zaufania, szczere dzielenie si¢ i uczenie si¢ stuchania bez naprawiania innych.
e Przejdz przez przeglad Kroku Pierwszego, PRZYNAJ
o Popro$ grupe o otworzenie pierwszej strony Kroku Pierwszego. Popros$ kogo$ o
przeczytanie na glos Kroku 1 i Podstawy 1 (List do Rzymian 7:18).
o Przedstaw Kluczowy Temat tego tygodnia: USwiadom sobie potrzebe pomocy.
o Ten tydzien pomaga nam pamig¢tac, ze:
= Jest nadzieja; Bog stworzyt ci¢ w jakims celu.
= Dzisiaj polegasz na Bogu. Zdrowienie, wiernos¢, trzezwos¢, rados¢ 1 bliskos¢
z Panem maja miejsce dzien po dniu. Czasami nawet jest to jedna chwila na
raz.
e Skup dyskusje na pytaniach przegladowych z dnia 6 lub wybierz pytania z konkretnej lekcji.
Niektore mozliwosci obejmuja:
o Dazien 1, Pytanie 5: Jakie pozadania prowadzg ci¢ drogg grzechu ku $mierci?
o Dzien 3, Pytanie 1: W czym poza Bogiem szukate$ znaczenia i celu na tym §wiecie?

Zachec uczestnikow:
e (Qratuluje ukonczenia Kroku 1! Zwr6¢ uwage na jakiekolwiek postepy, ktore zauwazytes w
ciggu pierwszych tygodni.
e Jak dobrze radzg sobie z realizacja programu? Czy majg regularny czas i miejsce, w ktorym
codziennie przechodzg przez lekcje re:generacji?
e Zachecaj grupe do angazowania innych w proces zdrowienia. Izolacja karmi nasze
uzaleznienia i grzeszne wzorce.
o Zachecaj ich do inicjowania kontaktéw miedzy sobg, aby budowac relacje w grupie.
Czy dzwonia do kogo$ z grupy, aby dowiedziec si¢ jak innym idzie i pomodli¢ za
nich?
e (Czy kto$ chce powiedzie¢ werset Podstawy Pierwszej- Rz 7:18?

Zakonczenie grupy:
e Jesli nie podzieliliScie si¢ swoja historig na poczatku, kontynuujcie budowanie zaufania
poprzez podzielenie si¢ swoja historig przez wspotprowadzacego w ciggu ostatnich 5 minut.
e Zakonczcie modlitwg i1 kartkami z modlitwami.

Po spotkaniu.
e Omow czas spedzony w grupie ze swoim wspolprowadzacym/ trenerem i zdecyduj, kto bedzie
prowadzit nastgpnym razem.

Zacheta dla lidera
e Zacznij mysle¢ o tym, jak stworzy¢ podgrupy Wspdlnego Zdrowienia dla uczestnikow grupy.
o Mozesz zrobi¢ to w oparciu o juz istniejgce relacje np. znajomi z kosciota, grup
biblijnych lub relacje jakie powstaly w Programie Wstgpnym. Jesli nie ma naturalnych
relacji postaraj si¢ dobrac ich jak najlepie;.
o Grupy pomoga tworzy¢ §rodowisko wspotodpowiedzialnos$ci i zachety, wzajemne;j



pomocy, kiedy kto$ zatrzyma si¢ na jaki$ czas z programem. Zapewniaja tez
dodatkowy kontakt poza spotkaniami grupy.
o Uczestnicy potrzebuja siebie, aby w czasie trwania poszczeg6élnych etapow
nakierowywac sobie nawzajem na Chrystusa.
Bog z gory przygotowat dla ciebie t¢ grupe. Ta grupa to nie przypadek.
"Jestesmy bowiem jego dzietem, stworzonym w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkow,
ktore Bog wezesniej przygotowat, abySmy w nich chodzili." Efezjan 2:10
Nie prowadz w oparciu 0 swoja moc - wyczerpiesz si¢. Pozwol Bogu stuzy¢ tobie 1 przez
ciebie.
W dalszym ciagu stosuj zasady uzdrowienia w swoim wlasnym zyciu. Wyznawaj swojemu
wspotprowadzacemu wszelkie grzechy 1 powiedz swoje potrzeby modlitewne. Szczero$¢ i
prawda buduja zaufanie.
Modlcie si¢ za siebie nawzajem i za cztonkow grupy.
Dzi¢kuje Ca za Twoje wierne stuzenie Jego ludziom i gotowo$¢ do kroczenia drogg, ktéra
Bog Ci przygotowat!
Jako wspotprowadzacy zdecydujcie, ktéry z was wysle mentorom wprowadzajacy e-mail.
o Kiedy juz zbierzecie nazwiska, e-maile 1 numery telefonoéw mentoroéw, wyslijcie e-mail
wprowadzajacy z Waszymi danymi. Podzigkujcie im za che¢¢ petnienia roli mentora i
zacheccie ich do wzigcia udzialu w najblizszym szkoleniu dla mentoréw. (Zobacz
dokument dotyczacy komunikacji Liderem z Mentorem).
o Po ukonczeniu kazdej ksigzki (tj. Kroki 1-3, 4-6, 7-9 1 10-12), wyslij mentorom e-
maila informujacego ich o tym, co skonczyli$cie co zamierzacie zaczac.
o To tworzy otwartg komunikacje miedzy Tobg a mentorami, na wypadek gdyby mieli
oni do Ciebie pytania lub watpliwosci, lub gdybys$ Ty potrzebowat si¢ z nimi
skontaktowac.



