DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych
prawdach. Wiemy, ze nie kazdy, kto wtacza sie w program,
bedzie rozumiat czy akceptowat te dogmaty. Re:generacja
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mozna uczciwie prze-
pracowac pytania i watpliwosci dotyczace tych prawd.
Modlimy sie za ciebie, aby$ pracujac nad tym materiatem,
zrozumiat, zaakceptowat i nauczyt sie stosowac te prawdy
w kazdej dziedzinie swojego zycia i we wszystkich swoich
relacjach. Prawda jest sprawg kluczowg, a wierzymy, ze to
s podstawowe i najwazniejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, Ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety sg
odrebnymi osobami. (Ks. Powtérzonego Prawa 6:4; Ew.
Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6; Ko-
losan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit sie
z dziewicy Marii, aby mdc objawi¢ Boga, wypetni¢ proroc-
two i odkupi¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zrealizowat
nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze na krzyzu,
ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwychwstaniu. Wierzy-
my, Ze nasze odkupienie i zbawienie sa gwarantowane dzie-
ki Jego prawdziwemu, cielesnemu powstaniu z martwych
i ze jest On jedyng droga zbawienia (Ew. Jana 1:1.14.18; 14:6;
Ew. tukasza 1:35; List do Rzymian 3:24-26; 4:25; Dzieje Apo-
stolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8; 1 List do Tymoteusza 2:5).
Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest widzialnym obrazem niewi-
dzialnego Boga, pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
stworca nieba i ziemi i Tym, ktdry je podtrzymuje oraz Gto-
wa Kosciota. Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest teraz w niebie,
wywyzszony na prawicy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla
swego ludu stuzy jako nasz Oredownik i wstawia sie za nami
(List do Kolosan 1:15-19; List do Hebrajczykéw 1:3; 3:1; 7:23-25;
1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bog Duch Swiety jest osoba,
ktéra ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktérzy wierza w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego Zzycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzi¢) tych, ktorzy sg Jego wtasno-
$cia. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11.13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)
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Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, sciagajac na siebie i swoje
potomstwo $mier¢ fizyczng i duchowg (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Boza przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego
dobremu planowi na zycie i sposéb oddawania Bogu czci
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kosci wywotuje zamieszanie co do dobra i zta i krzywdzi
ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy i Smierci
(Ks. Rodzaju 1:31; Galacjan 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20;
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bog stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretng pte¢, meska (mezczy-
zna) i zenska (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Rodza-
ju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33). Ci,
ktérzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, ptci biologicz-
nej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, doswiadcza-
ja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projektu
Boga (Psalm 1:1-3; Psalm 128:1-4); a decyzje, aby zmienic¢
czy zmodyfikowa¢ Bozg wole dla matzenstwa, seksu czy
pfci, sg czescig cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bdg kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i obfite
zycie kazdemu, kto w pokorze zwréci sie do Niego (Ew.
Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobista
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony faska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkoéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym srodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez $wiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, sa bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1.29-30.38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtoérne przyjscie: Wierzymy w przyszly, widzialny
i cielesny powrot Jezusa Chrystusa na ziemie, powszech-
nie nazywany powtdrnym przyjsciem, aby rzadzi¢ naro-
dami i ustanowi¢ swe krélestwo na ziemi (List do Filipian
3:20; Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Obja-
wienie Jana 19:11-21).



DODATEK B

Z MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (,AAWS"). Zgoda na
przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Alcoho-
lics Anonymous jest zwigzana z tym programem. A.A.
jest programem uzdrowienia wylacznie z alkoholizmu
- wykorzystanie Krokdéw A.A. lub zaadaptowanej wersji

w zwigzku z programami czy dziataniami wzorowanymi
na A.A, ale ktére odnoszg sie do innych probleméw lub
stosowane sg w kontekstach innych niz A.A. nie oznacza
nic innego. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest programem du-
chowym, A.A. nie jest programem religijnym. Stad A.A.
nie jest zwigzane ani stowarzyszone z zadnym odfamem,
wyznaniem czy konkretnymi wierzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, ze stalismy sie bezsilni wobec alkoholu - ze przestaliémy kierowa¢ wtasnym zyciem.
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zranitoby to ich lub innych.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich 0séb, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdy

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw.

11. DazylisSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw, staralismy sie nies¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac

te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK C

JAK PORADZIC SOBIE Z BOLEM WYWOLANYM PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM

Bég Cie kocha.

Ofiarom przemocy moze by¢ bardzo trudno przyjac te
prawde. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektore z ofiar za-
stanawiaja sie, czy Bdg rzeczywiscie istnieje i sie trosz-
czy. Bywa tez czasem, ze watpig w to, ze B6g moze
nadal ich kocha¢, po tym, co sie wydarzyto. Przemoc
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, ze
jestesmy grzesznymi, zranionymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w réznych
kulturach i dotyczy mezczyzn i kobiet. Z wielu powo-
doéw (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie moga nawet nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze zostali wykorzystani. Ofiary czesto mylnie
maja w sobie poczucie winy i wstydu, poniewaz spraw-
cy prébuja ich przekonad, ze byli winni tej przemocy.

Znaczna cze$¢ programu re:generacja koncentruje sie na
zepsuciu, jakiego doswiadczamy w tym Swiecie, i naszej
w tym roli w przyczynianiu sie do tego (szczegdlnie Krok
11 4). Cho¢ ofiary przemocy NIE sg odpowiedzialne za
przemoc, jakiej sie wobec nich dopuszczono, SA odpo-
wiedzialne za swoje wybory i zachowania w reakcji na to
wykorzystanie — nawet jesli te reakcje wynikaja z krzywd
doznanych w przesztosci. Z powodu nieporozumien,
ktamstw i emocji zwigzanych z doznang przemocg ofia-
ry maja czesto problem z okresleniem, na kim spoczywa
odpowiedzialno$¢ za grzech.

Prosimy o zapoznanie sie z definicjami przemocy na tej
stronie, jesli podejrzewasz albo wiesz, ze dos$wiadczy-
te$ przemocy na tle seksualnym w przesztosci.

Jesli zostate$ wykorzystany, wiedz, ze Bog o tobie nie
zapomniat. On zna twdj bdl i pragnie cie uzdrowi¢. On
moze wynagrodzi¢ ci lata zniszczone bélem spowodo-
wanym przemoca. B6g ogromnie cie kocha.

Definicje przemocy

Przemoc: wszelkie dziatania, ktére swiadomie krzyw-
dzg lub rania drugg osobe. Réwniez wzorce zachowan
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogos.
Istnieja rézne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywnos¢ seksualna
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjeta
bez przyzwolenia* (zgody), ktéra polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb.

Ta aktywnos¢ moze by¢ osiggnieta przy uzyciu sity,
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomoca
autorytetu.

*Uwaga: osoba nie moze dac¢ ,przyzwolenia’, jesli on lub ona nie moze w spo-
s6b uzasadniony przyjac albo odrzuci¢ czyichs zalotdw natury seksualnej. Wiek

ofiary, okolicznosci, poziom zrozumienia i bycie w zaleznosci/relacji ze sprawca
moze ograniczac zdolno$¢ wyrazenia zgody na to.

Radzenie sobie z bélem wywolanym przemoca
na tle seksualnym

Na dalszych stronach znajduja sie pytania, ktére po-
moga ci zidentyfikowa¢, jakiej przemocy doswiadczy-
te$ i jakie skutki tego doswiadczenia maja wptyw na
twoje obecne zycie. Znajdziesz réwniez przyktadowo
uzupetnione podsumowanie zado$¢uczynienia oraz
plan zados$cuczynienia. Przeczytaj uwaznie te pytania
i podane przyktady. Uzupetnij kazda lekcje dotycza-
ca doznanej przemocy po zakonczeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba ze beda inne za-
lecenia. Dodatki bedg bardziej zrozumiate i skuteczne,
jesli najpierw ukonczysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczace sg uzupetnieniem lekgji z danego
Kroku, nie zastepujg ich. Wiedz, ze Bg moze uleczy¢
bl z przesztoici i przyniesc ci nadzieje na przysztosc.

Bliski jest Pan tym, ktdrych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu. (Psalm 34:19)

Bo ocali biedaka, ktdry wota o ratunek, i ubogiego, ktéry nie ma pomocy. (...) Z ucisku i gwattu wyzwoli ich Zycie, Bo

krew ich jest droga w oczach jego. (Psalm 72:12; 14)

[Bbg] Pustynie zmienit w zbiorniki wéd, a ziemie suchqg w Zrédta wdd. (Psalm 107:35)
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Trzciny nadtamanej nie dotamie, a Inu tlejgcego nie zagasi, dopdki nie doprowadzi do
zwyciestwa sprawiedliwosci. (Ew. Mateusza 12:20)

Trauma zwigzana z przemoca moze miec niszczacy wptyw na kazda dziedzine zycia.
A jednak wielu z nas nie widzi, jak metody przetrwania, ktére chronity nas podczas
przemocy, nadal wptywaja na nasze zycie, a jesli nawet to widzimy, nie mamy sity
na zmiane.

Boimy sie dotykac bolesnych miejsc z przesztosci. Moze wolisz zostawi¢ to za sobg
i zy¢ dalej, jakby nic sie nie stato. Jednakze niezagojone rany sa jak ukryte miny po-
zostate po wojnie. W momencie nacisku miny te wybuchaja i krzywdza niewinnych
ludzi. Podobnie mechanizmy obronne, ktére chronity cie przed twoimi nieprzyjaciot-
mi w przesztosci, moga zniszczy¢ twoje obecne relacje.

Krok 4 jest zaproszeniem do petnej szczerosci na temat krzywd, jakie przecierpiates,
i krzywd, jakie wyrzadzites, bez potepienia (przeczytaj Hebrajczykéw 10:21-23). Nie
pozwdl, aby jakakolwiek sprawa zostata ukryta; wpisz doswiadczenie przemocy/na-
pasci do swojego obrachunku. Zapros Jezusa, aby uleczyt rany, ktére tylko On moze
uleczy¢. Skutki przemocy nie musza definiowac twojej przesztosci ani kierowac twojg
przysztoscia. Bog chce oczysci¢ pola minowe w twoim sercu. Nie chce, zebys zyt
w strachu przed nieprzyjacielem, ktérego juz pokonat. Jezus przyszedt, zeby uczyni¢
cie nowym cztowiekiem - aby posprzatac batagan wywotany grzechem, uleczy¢ cie
i przynies¢ pokd;.

Pyt.1: Czego sie boisz, myslac o powrocie do tematu przesztej przemocy?

CHWILA NA MODLITWE: Popro$ Boga o odwage, aby Mu zaufa¢ w sprawie lekdw,
jakie wypisate$ powyzej. Popros Go o nadprzyrodzone sity i madros¢, aby zobaczy¢,
jak ta przemoc z przesztosci wptywa na twoje obecne zycie.

W Kroku 1 przyznates, ze doznate$ przemocy, i ze nie wynikta ona z twojej winy.
Ofiarom czesto trudno ztozy¢ odpowiedzialnos¢ za przemoc na przesladowce i tatwo
przyjmujg wine na siebie. Przemoc jest przestepstwem. Nie wierz w ktamstwo, ze
przemoc wynikta z twojej winy albo ze byte$ w stanie kontrolowac¢ dziatania swego
przesladowcy(6w).

Aby pomdc ztozy¢ odpowiedzialno$¢ za przemoc na jej sprawce, zacznij obrachunek
dotyczacy przemocy w tabeli ,Krzywdy, jakie mi wyrzadzono”. Kiedy dojdziesz do ko-
lumny ,Natura mojej reakcji”, napisz: ,,Nie datem powodu do przemocy. Nie jestem
winny mojej reakcji w tamtym czasie”. Nie musisz spisywac kazdego przypadku
czy szczegotow przemocy (szczegdlnie jedli trwata przez dtuzszy czas), ale zapisz
wazne momenty.

KROK 4
OBRACHUNEK

,Majac zas kaptana
wielkiego, ktéry jest nad
domem Bozym, przystapmy
Z sercem prawym, z wiarg
petng, oczyszczeni na duszy
od wszelkiego zfa $wiado-
mego i obmyci na ciele
woda czysta. Trzymajmy

sie niewzruszenie nadziei,
ktéra wyznajemy, bo godny
jest zaufania Ten, ktdry dat
obietnice”.

(Hebrajczykow 10:21-23,

Biblia Tysiaclecia)
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KROK 4
OBRACHUNEK

,Bliski jest Pan wszyst-

kim, ktorzy go wzywaja,
Wszystkim, ktérzy go
wzywaja szczerze. Spetnia
zyczenie tych, ktdrzy sie go
boja, A wotanie ich styszy

i wybawia ich”.

(Psalm 145:18-19)
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Dokonanie obrachunku w kwestii przemocy pomaga ci tez szczerze wyrazi¢ mysli,
uczucia i dziatania, jakie podjates w reakcji na przemoc. Chociaz nie odpowiadasz
za przemoc, jakiej doznates, Bog chce, abys przyjat odpowiedzialnos¢ za szkodliwe
sposoby, jakimi probowates poradzi¢ sobie z bélem wywotanym przemoca. Chce
tez, abys zbadat, jak ten bél mégt ranigco wptynac na inne relacje - tez twojg relacje
z Nim.

Kiedy juz dokonasz obrachunku w kwestii przemocy w czesci ,Krzywdy, jakie mi wy-
rzadzono”, przejdz do czesci ,Leki” i “Urazy”, aby zobaczy¢, jak przemoc wptyneta na
inne dziedziny twojego zycia. Potem w czesci ,Krzywdy, jakie wyrzadzitem innym”
zbadaj, jak twoja reakcja na przemoc wptyneta krzywdzaco na inne relacje. Na koniec
dokonaj obrachunku w dziedzinie seksualnej, aby zrozumie¢, jak przemoc wptyneta
na twoja seksualnos¢ i zachowania w tej sferze. Przyktady obrachunku we wszystkich
tych dziedzinach znajdujq sie w Dodatku na koricu Podrecznika obrachunku.

Pamietaj, ze Bog cie kocha. On wie o krzywdzie, jakg wyrzadzita przemoc w twoim
zyciu, i jest tym zatroskany. Chrystus umart, aby$ mégt by¢ wolny od kary za grzech,
ATEZ ABY UWOLNIC CIE SPOD WtADZY GRZECHU. Pro$ Boga o pomoc w czasie pracy
nad obrachunkiem. Ustyszy twoje wotanie i przyblizy sie do ciebie, aby cie uratowac.
Bdg chce cie uwolnic. Przeczytaj Psalm 145:18-19.

ZATRZYMAJ SIE: W kolejnych tygodniach pracuj nad obrachunkiem. Przeczytaj
Dodatek na temat przemocy, znajdujacy sie w podreczniku, i dokonaj obrachunku
w kwestii przemocy, wraz z innymi problemami, nad ktérymi pracujesz w re:generacji.
Kiedy wrocisz do tej ksiazki w Tygodniu 6 Kroku 4, wré¢ do tej lekgji i odpowiedz na
pytania znajdujace sie na kolejnych stronach.

Teraz napisz ponizej prostq modlitwe, proszqc Boga o pomoc podczas obrachunku.



KROK 4
OBRACHUNEK

Wrd¢, aby dokonczy¢ ponizszy materiat w Tygodniu 6 Kroku 4:

Jesli jeszcze tego nie zrobites, pracuj nad regularnym programem Tygodnia 6, zanim
przejdziesz do tego materiatu dodatkowego. Kiedy skonczysz, przejrzyj swoj Pod-
recznik obrachunku i znajdz wpisy dotyczace przemocy. Wykorzystaj je, aby odpo-
wiedzie¢ na ponizsze pytanie.

Najpierw sprawdz wpisy dotyczace przemocy w czesci obrachunku pt. ,Krzywdy,
jakie mi wyrzadzono” i odpowiedz na pytania 2, 3 i 4 ponizej.

Pyt.2: Jak prébowates sie broni¢? Wymien nie wiecej niz 3 rzeczy w kazdej z tych
dwadch sytuadiji.

o W chwili/okresie, gdy trwata przemoc:

¢ Po doswiadczeniu przemocy:

Pyt.3: Jak probowate$ poradzi¢ sobie emocjonalnie z bélem i poczuciem zagubienia
zwigzanym z przemocg? Wymien nie wiecej niz 3 rzeczy w kazdym z dwéch
przypadkdw.

¢ W chwili/okresie, gdy trwata przemoc:

¢ Po doswiadczeniu przemocy:
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Pyt.4: Jakie byty wedtug ciebie trzy najcenniejsze rzeczy, ktére zostaty utracone,
uszkodzone lub zabrane w wyniku przemocy?

Techniki przetrwania wypracowane w czasie kryzysu moga zaburzy¢ normalne rela-
cje, zaplanowane przez Boga w celu zaspokojenia naszej potrzeby bliskosci z innymi
ludzmi. Ci z nas, ktérzy doznali przemocy, moga przez cate zycie probowac chroni¢
siebie i radzi¢ sobie w codziennym zyciu tak samo, jak wtedy, gdy prébowali sie chro-
ni¢ i radzi¢ sobie w czasie kryzysu. Czasami przez cate zycie prébujemy odzyskac te
cenne rzeczy, ktoére zostaty utracone, uszkodzone lub zabrane w wyniku przemocy.

Poréwnaj swoje odpowiedzi na Pyt. 2 i 3 z tego Dodatku ze swoimi odpowiedziami
na Pyt. 2, 3 i 4 z Tygodnia 6 Dnia 2 ,Wzorce tego $wiata".

Teraz poréwnaj swoje odpowiedzi na Pyt. 4 z tego Dodatku ze swoimi odpowiedzia-
mi na Pyt. 2 i 3 z Tygodnia 6 Dnia 2 ,Zdobyte serce”.



Pyt.5: Jakie widzisz podobienstwa miedzy swoimi odpowiedziami w tym Dodatku
a swoimi odpowiedziami z Dnia 2 i Dnia 3 tego tygodnia?

Jeste$ wazny dla Boga. Podczas gdy trudno jest odstoni¢ gtebokie rany, Bég kieruje
cie spod ciemnych chmur przesztosci ku Swiattu prawdy, abys mégt wyraznie zoba-
czy¢ Jego dobro¢ i potege.

Wiele z rzeczy, z ktorych ograbita nas przemoc, jest bezcennych i rzeczy tego Swiata
ani inni ludzie nie sg w stanie ich zastgpic. Niewinnosci raz utraconej nie da sie odzy-
skac. Zaufania i poczucia bezpieczenstwa raz zawiedzionych nie da sie odbudowac.
Godnosci raz odebranej nie da sie przywrdécic¢. Przemoc odziera nas z tych elementéw
ludzkiej natury, ktére sa konieczne dla zdrowego zycia i relacji.

Ale Bbég o tobie nie zapomniat. Wie o twoim cierpieniu. Jestes dla Niego kims cen-
nym. Jestes godzien odkupienia. Chrystus przyszedt, aby przewyciezy¢ problemy
spowodowane grzechem. On potrafi w nadprzyrodzony sposéb przywrécic to, co
zniszczyt grzech. Jak Chrystus powstat z martwych, tak ty tez mozesz powsta¢ do
nowego zycia.

W pracy nad kolejnymi Krokami bedziesz optakiwac szkody wyrzadzone przez grzech,
aby dozna¢ uleczenia. Odwrdcisz sie od mechanizméw przetrwania wyksztatconych
w czasie kryzysu, aby pdjs¢ za Chrystusem. Nauczysz sie ufac¢ Jego drogom oraz tego,
jak zy¢ w zdrowych relacjach z innymi. Poznasz, czym jest rados$¢ wynikajaca z relacji
z Nim, kochajacym Zbawcg, ktérego nikt ci nie moze odebrad i ktdry jest zawsze do-
stepny. Zniszczenia z przesztosci nie definiuja twojej przysztosci. Dzieki Chrystusowi
masz nadzieje na obfite zycie.

Ztodziej przychodzi tylko po to, by kras¢, zarzynac i wytracac. Ja przyszedtem, aby miaty
zycie i obfitowaty. (Jezus Chrystus, Ew. Jana 10:10)

KROK 4
OBRACHUNEK

MODLITWA NA KONIEC: Boze, w nadprzyrodzony sposob napraw szkody z przesztosci. Uczyn mnie nowym

cztowiekiem. Chce doswiadczy¢ obfitego zycia, jakie obiecujesz w Chrystusie.
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PODSTAWA BIBLIJNA
KROKU 5 (DODANE
WERSETY 5 i 6)

LA zwiastowanie to, ktore
styszelismy od niego i ktore
wam ogfaszamy, jest takie,
Ze Bdg jest swiattoscia,

a nie ma w nim zadnej
ciemnnosci. Jesli méwimy, ze
z nim spotecznos¢ mamy,
a chodzimy w ciemnosci,
ktamiemy i nie trzyma-

my sie prawdy. Jesli zas
chodzimy w $wiattosdi, jak
On sam jest w Swiatfosci,
spotecznos¢ mamy z sobg,
i krew Jezusa Chrystusa,
Syna jego, oczyszcza nas
od wszelkiego grzechu.
Jedli méwimy, ze grzechu
nie mamy, sami siebie
zwodzimy, i prawdy w nas
nie ma. Jedli wyznajemy
grzechy swoje, wierny

jest Bog i sprawiedliwy

i odpusci nam grzechy,

i oczysci nas od wszelkiej
nieprawosci.”

(1 Jana 1:5-9)

Powody, aby wyznac
przemoc:

N

w

. Zaufanie jest jedng
z ofiar przemocy. Wyzna-
nie jest aktem wiary, aby

zaufa¢ Bogu w sprawie
szkod, jakie grzech
wywotat w twoim zyciu.
Inni moga cie w petni
poznac i pokochac. Wy-
znanie zaczyna budowac
zaufanie wobec innych

i wyzwala¢ cie od wstydu.

Poprzez wyznanie zapra-

szasz innych, aby pomogli

ci uznac prawde i klam-
stwa na temat grzechu,
samego siebie i Boga.
Wyznanie jest szansg, aby
w petni optakac szkody
w twoim zyciu wywotane
przemoca.

136 | re:generacja Dodatek C

DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Krok 5 zaprasza nas, abysmy podzielili sie szczegétami swego obrachunku z Bogiem
i z innymi. Ofiarom przemocy wyznanie moze wydawac sie bardziej przerazajace,
niz sporzadzenie obrachunku. Wstyd wywotany przemocg i poczucie winy zwigzane
z nasza reakcja kusi nas, aby zachowa¢ grzech w tajemnicy.

Trzymanie wszystkiego w tajemnicy jest jednak putapka, ktdra wiezi nas w cyklu nie-
zdrowych przekonan, mysli i zachowan. W programie uzdrowienia mowi sie, ze ,tak gte-
boka jest nasza choroba, jak gtebokie sg nasze tajemnice” oraz ,zdrowe serce niczego
nie ukrywa”. Pismo Swiete zgadza sie, ze ukrywanie prawdy przeszkadza w uzdrowieniu.
Przeczytaj Podstawe Kroku 5 na marginesie, z dodanymi wersetami 5 i 6.

Wyznanie odgrywa wazng role w uleczeniu. Jedynie zgodzenie sie z Bogiem co do
grzechu pomaga nam szczerze przyznac sie do szkéd wywotanych grzechem i daje
nam wolnos¢, aby optakiwac to, co zostato stracone. Jest to krok zaufania, aby wyjs¢
z ukrycia na ,$wiatto”, gdzie mozemy doswiadczy¢ petnej wspdlnoty z Bogiem i z in-
nymi — inni moga pozna¢ nas w petni, a jednak pokocha¢. Wyznanie uwalnia nas do
tego, aby zaprzesta¢ samodzielnie radzi¢ sobie ze skutkami grzechu, i pozwala, aby
zrodtem naszej tozsamosci stawato sie Boze Stowo, a nie wstyd zwigzany z przemoca.

Pamietaj, ze Bog nie patrzy na ciebie przez pryzmat grzechdw, jakie popetniono
wobec ciebie, ani na podstawie twoich wiasnych grzechdéw. Jestes Jego dzieckiem,
oczyszczonym przelang za ciebie krwig Jezusa, bo twoje zycie jest wazne dla Boga.

Pyt.1: Czy wierzysz, ze Bog i inni wierzacy moga cie w petni poznac i w petni po-
kochac? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Pyt.2: Pomysl o catej tej energii, jaka poswiecites w swoim zyciu, prébujac zacho-
wac tajemnice i samodzielnie radzi¢ sobie z bélem przemocy. Jak twoje zycie
mogtoby sie zmieni¢, gdybys byt wolny od tych ciezarow?

Kiedy wyznajesz przemoc, jakiej doznates, to nie bierzesz za nig odpowiedzialnosci,
ale sktadasz ja catkowicie na sprawce. Zgadzasz sie z Bogiem, ze przemoc byfa ztem
i ze nie jestes odpowiedzialny za to, co sie stato. Kiedy odpowiedzialnos¢ zostaje prze-
niesiona tam, gdzie nalezy, czyli na sprawce, jeste$ wolny, aby zobaczy¢ prawdziwa
nature swojej reakcji na tamte wydarzenia.

Mowigc o swoim obrachunku, wazne jest, aby dzieli¢ sie szczegdtami przemocy, jakiej
doznate$ (w obrachunku ,Krzywdy, jakie mi wyrzadzono”). Szczegéty pomoga tobie
i innym jasno zrozumie¢ grzech i jego skutki. Dzielenie sie szczegdtami pomaga tez
uwolnic sie od wstydu. Przeczytaj wskazéwke na marginesie na nastepnej stronie.



Szczere wyznanie ujawnia tez straty wywotane przemocg, nad ktérymi trzeba przezy¢
zal/zatobe. Niewinno$¢, dziewictwo, czystos¢, poczucie bezpieczenstwa, bezwarunko-
wa mitos¢, mitos¢ rodzicielska, godnos¢, szacunek, pewnos¢ siebie i zaufanie w rela-
cjach sg przyktadami istotnych potrzeb koniecznych dla zdrowych relacji i codziennego
zycia, a odebranych przez przemoc. Te straty moga stac sie bozkami, kiedy starasz sie
w niezdrowy sposéb zapetnic pustke pozostawiong przez przemoc. Kolumna ,Co sobie
cenie” w obrachunku pomaga ujawnic te straty, ktére staty sie bozkami. Wazne jest,
aby optakac te straty. Pozwala to optakac strate prawdziwych potrzeb, tak zebys mégt
oddac¢ Bogu te puste miejsca pozostawione przez grzech. Tylko Bég moze uleczy¢ te
puste miejsca i zaspokoi¢ twoje potrzeby w zdrowy sposéb.

Pyt.3: Przejrzyj odpowiedzi z Kroku 4, Tydzier 6, Dzien 3 - ,Zdobyte serce”. Czy te
odpowiedzi zgadzaja sie ze stratami, jakie ponioste$ w wyniku przemocy? Jesli
tak, wymien je. Wymien tez jakiekolwiek inne straty, ktére trzeba optakad.

Chociaz nie jestes odpowiedzialny za przemoc skierowang przeciwko tobie, odpo-
wiadasz za niezdrowy sposdb, w jaki radzites sobie z bolem przemocy, i za szkodli-
we sposoby radzenia sobie z zyciem w wyniku zniszczerh wywotanych przemoca.
Mechanizmy obronne, ktére chronity cie, gdy doswiadczate$ przemocy, moga by¢
niszczace dla dzisiejszych relacji. Uznaj i wyznaj, w jaki sposdéb twe grzeszne reakcje
na przemoc skrzywdzity innych.

Wyznaj wszelkie urazy lub leki wobec Boga. Szatan uzywa bélu wynikajacego z trage-
dii, aby zakwestionowac Boza nature. Szczere przyjrzenie sie swym uczuciom wobec
Boga pokazuje, gdzie pozwolites, aby to bél, a nie Pismo Swiete, definiowat Bozy
charakter. Przyznaj, kiedy pozwolites, aby bdl niezastuzenie definiowat tez charakter
innych ludzi.

Prawda jest jak kompas, ktory kieruje niezdrowy sposéb myslenia i decyzje ku
zdrowiu w Chrystusie. Powiedzenie prawdy o tym, co przeszedtes, jak to na cie-
bie wptyneto i jak na to zareagowates, to potezne kroki wiary, ktére uwalniajg cie
z wiezéw przesztych wydarzen. Zastapienie klamstw na temat Boga, innych ludzi
i samego siebie prawda Bozego Stowa przyniesie ci pokdj i rados¢. Przeczytaj Ewan-
gelie Jana 8:32.35-36.

KROK 5
WYZNA)

WSKAZOWKA
DOTYCZACA
UJAWNIANIA

Mow o szczegdtach nad-
uzycia w sposob, ktéry nie
jest obrazowy ani obraZzliwy.
Unikaj slangu. Uzywaj ter-
mindw, ktore s poprawne
anatomicznie i technicznie.
To objawia prawde i szanuje
ciato, ktére Bdg dla ciebie
stworzyt.

.| poznacie prawde,

a prawda was wyswobodzi.
A niewolnik nie pozostaje
w domu na zawsze, lecz
syn pozostaje na zawsze.
Jedli wiec Syn was wyswo-
bodzi, prawdziwie wolnymi
bedziecie”.

(Jezus Chrystus,

Ewangelia Jana 8:32.35-36)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, daj mi odwage, aby wyzna¢ prawde sobie samemu, Tobie i innym ludziom,
jakich postawites na mojej drodze. Nie pozwdl, aby bdl z przesztosci przeszkodzit mi doswiadczy¢ prawdziwej

wolnosci w Chrystusie.

PODEJMIJ DZIALANIE: Przeczytaj lament Katie w Sladzie 5. Pozniej napisz swoj wiasny lament z powodu
przemocy, jakiej doznate$. Optakuj szkody wywotane grzechem popetnionym przeciwko tobie.
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ODWROC S|
0D GRZECH

,Nic bardziej nie deformu-
je duszy niz marne czy
niegodne pojecie tego, kim
jest Bog".

(A.W. Tozer, The Root

of the Righteous)

,Ty$ policzyt dni mojej
tutaczki, zebrates fzy moje
w bukfak swoj. Czyz nie sa
zapisane w ksiedze twojej?”
(Psalm 56,9)

,1y$ Bdg, ktory mnie widzi,
bo [Saraj] moéwita: Wszak
ogladatam tutaj tego, ktory
mnie widzil"

(Rodzaju 16,13)
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Jeste$ ocalericem. Doswiadczyte$ przemocy i przetrwates ja. Swiadomie lub nie, zna-
lazte$ sposoby, aby ochroni¢ swoje serce, znalez¢ pocieszenie i stworzy¢ bezpieczne
Srodowisko. Innymi stowy, poradzites sobie z przemoca i jej skutkami.

Mechanizmy, ktére pomogty ci przetrwaé, mogg tez jednak zniszczy¢ obecne wazne
relacje z innymi. Moze uswiadamiasz sobie, ze srodki zabezpieczenia, jakie zastoso-
wates, przyniosty ci fatszywe poczucie bezpieczenstwa przy jednoczesnym ogrom-
nym koszcie dla ciebie i twoich relacji. Twoja wiez z Bogiem mogta réwniez ucierpiec.

Moze z powodu przemocy kwestionujesz Boza mitos¢, dobro¢ i suwerennosé. Gte-
boko w sercu moze boisz sie, ze B6g o tobie zapomniat albo ze Go nie obchodzisz.
Ale Bég widziat twoja krzywde. Styszat twoje modlitwy. Zalezy Mu na tobie i jeste$
wazny dla Niego (Psalm 56:9). Jest zagniewany z powodu grzechu, ktéry spowodowat
twojg krzywde, bardziej, niz kiedykolwiek bedziesz w stanie to zrozumiec. Grzechy
popetnione przeciwko tobie zostang potraktowane z absolutng sprawiedliwoscia. Te-
raz Bog dziata, aby uwolnic cie od boélu przesztosci i pozwoli¢ ci dzisiaj doswiadczy¢
radosci.

Krok 6, Odwrd( sie, jest sposobnoscia, aby odwrdcic sie od dawnych mechanizmoéw
przetrwania i zaufa¢ Bozemu planowi uleczenia, bezpieczenstwa i szczescia. Nie
oznacza to, ze otrzymasz wszystko, czego chcesz, albo Ze juz nigdy nie zdarzy sie
nic ztego. Bog nie jest duchem na twoje ustugi. Jest twoim kochajacym Ojcem, pra-
gnacym nauczy¢ cie, jak chodzi¢ Jego drogami, abys mogt zy¢ bezpiecznie w Jego
mitosci. Kiedy bedziesz Mu ufac i is¢ za Nim, Jego mitos¢ podtrzyma cie nawet wtedy,
gdy zdarzy sie co$ ztego. Bédg widzi cie i kocha. Ma plan, aby troszczy¢ sie o ciebie
(Rodzaju 16:13).

Zatrzymaj sie: Wro¢ do pytania 5 z Dodatku na temat przemocy w Kroku 4 na
str. 135. Badate$ wtedy, w jaki sposéb mechanizmy radzenia sobie i techniki prze-
trwania wyksztatcone w czasie, gdy doznawate$ przemocy, wptynety na twdj sposob
radzenia sobie w innych dziedzinach zycia i relacjach. Jesli nie dokonczyte$ materiatu
z Dodatku na temat przemocy w Kroku 4, zréb to teraz. Jesli juz to zrobites, jeszcze
raz przyjrzyj sie tym pytaniom, aby zobaczy¢, czy pojawity sie jakie$s nowe wzorce.

Pyt.1: Jak twoje wysitki, aby sie chroni¢, przyczynity sie do dalszych szkéd wyrzadzo-
nych ci przez twego krzywdziciela(i) w innych dziedzinach zycia?



Pyt.2: Jak metody, ktérych uzywates, aby radzi¢ sobie z bélem przemocy, szkodza
tobie i twoim relacjom z innymi na przyszto$¢?

Przez lata szukate$ pociechy w swoich mechanizmach przetrwania. Dla ciebie sg natu-
ralne, ale czynia cie niewolnikiem przesztosci. Préba bycia bogiem w swym wiasnym
Swiecie prowadzi do zniszczenia i bolu, a nie do pokoju.

Mozesz by¢ zaskoczony, widzac, ze nie mozesz zaufa¢ swemu wiasnemu sercu lub in-
stynktowi, aby okresli¢, co jest dla ciebie najlepsze - ale mozesz ufa¢ Bogu. Pamietaj,
Ze pierwszym zwyciestwem szatana byto to, ze Adam i Ewa uwierzyli w ktamstwo, ze
Bog wecale nie chciat da¢ im tego, co najlepsze. Kiedy zwatpili w Bozg dobro¢, byto
juz tylko kwestig czasu, kiedy pdjda swa wiasna droga.

Ale jest dla ciebie nadzieja! Jezus umart po to, aby$ mogt zy¢ w wolnosci! Czy jeste$
gotéw pozwoli¢ Bogu, aby przemienit twoje serce? Czy jestes gotow pozwoli¢, aby
to Boze Stowo okreslato, co jest najlepsze? Czy jestes gotéw polegac na Bogu, ze
ochroni cie i da ci wszystko, co potrzebne na drodze, jaka cie prowadzi? Czy jeste$
gotéw odwrocic¢ sie od starych sposobdw zycia, a iS¢ za Bogiem, ufajagc Mu co do
przysztosci? Jedli tak, to Bog cie uleczy i poprowadzi ku nowemu zyciu. Przeczytaj
Ew. tukasza 9:23-24.

PODEJMIJ DZIALANIE: Przyjrzyj sie przyktadom na kolejnych stronach. Potem wy-
bierz jednego z bozkéw albo jakie$ wzorce zachowania bedace skutkiem przemocy
w twoim zyciu, jakie odkrytes w Dodatku C do Kroku 4. Napisz, jak zamierzasz odwro-
ci¢ sie od tego bozka czy wzorca zachowania, a potem oméw to ze swoim mentorem.
Popro$ o pomoc, jesli nie wiesz, co Biblia méwi na temat tego, jak odwrdci¢ sie od
swego grzechu i przyjs¢ do Boga. Opracuj plan dziatania w innych waznych sprawach
opisanych w Kroku 4.

Nie zapomnij, ze zal za grzechy i postuszenstwo to nie sprawdziany, ale dyscypliny,
ktore chcemy stosowac. Jesdli co$ ci nie wyjdzie, nie poddawaj sie; wracaj wciaz do
Jezusa. Jesli poczujesz sie zniechecony, nie wracaj do dawnych wzorcédw; polegaj
wcigz na Bozym Stowie. Gdy bedzie ci ciezko, nie izoluj sie; szukaj wciaz kontak-
tu z wierzacymi, aby znalez¢ u nich wsparcie i zachete. Gdy wychodzisz z ukrycia
i przestajesz polegac na grzesznych metodach radzenia sobie w zyciu, Bég leczy cie
i przemienia. Czyni cie nowym stworzeniem.

KROK 6
ODWROC S|
0D GRZECH

,I Uezus] powiedziat do
wszystkich: Jesli kto chce
pojs¢ za mna, niechaj sie
zaprze samego siebie

i bierze krzyz swoj na siebie
codziennie, i nasladuje
mnie. Kto bowiem chce
zachowac dusze swojg,
straci ja, kto za$ straci dusze
swojg dla mnie, ten ja
zachowa".

(Ew. tukasza 9:23-24)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, pozwdl mi zobaczy¢ relacje zniszczone przez moje mechanizmy obronne. Ulecz

je. Przemien mnie.
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Zal za grzechy zwiazane z przemoca, przyktad 1: Odwrécic sie od emocjonalnego zdystansowania i zwréci¢ ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymier
wszelkie zwiazki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic¢ sie od
grzechu i strzec sie przed starymi, grzesznymi
wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrécic sie
ku Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢
Boza droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?
Méj maz

Moje dzieci

Przyjaciele, ktorzy zwierzaja mi sie ze
swoich probleméw

By¢ obecna emocjonalnie jako matka i zona. To Bog
wyznaczyt mnie, abym zaspokajata niektdre z ich potrzeb.
Prosi¢ ich o przebaczenie z powodu mojego wycofania sie

i udawania, ze wszystko jest w porzadku. Smucic sie z powo-

du tego, Ze przemoc zniszczyta emocjonalne wiezi z mego
dziecinstwa. Ufac, ze Bog ochroni moje serce, gdy bede po-
dejmowac ryzyko zwigzane z okazywaniem emocji wobec
bliskich. Zaprosi¢ mojego meza do tego procesu zatoby.

Nawet kiedy czuje sie bezwartosciowa,
Pan mnie poddzwignie (Psalm 27:7-14).
Pan bedzie moja pomoca, gdy nie mam
nic do zaoferowania (Psalm 40:18). Wyraze
swdj zal wobec Pana (Psalm 6). Bede ufa¢
Jego madrosci, a nie swemu wlasnemu
rozumowi (Przystéw 3:5-6), a wtedy Pan
otoczy mnie swa taska (Psalm 32:10).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Kiedy widze, ze kto$, z kim powinnam
by¢ blisko, ma jakas potrzebe, dystan-
suje sie i usuwam na bok. Trudno mi
okazywac mitos¢ swoim dzieciom.
Kiedy moj maz méwi o swoich uczu-
ciach lub wyraza pragnienia seksualne,
odsuwam sie. Kiedy przyjaciotki dzielg
sie swoimi problemami, wycofuje sie z
tych relagji.

Proaktywnie planowac sposoby okazywania
uczuc swojej rodzinie i robic¢ to nawet wtedy, gdy
chce sie wycofac. Stuchac o uczuciach mojego
meza i wyraza¢ moje whasne uczucia. Kiedy czuje
sie otepiata, poprosze o czas na przepracowanie
moich emocji, potem napisze o swoich uczuciach
(pisanie pomaga mi wyraza¢ emocje). Pézniej po-
dziele sie swoimi uczuciami z mezem, nawet jesli
bede musiata przeczytac to, co napisatam. Bede
inicjowac seks, ale poprosze meza o zrozumienie
i modlitwe, jesli bede musiata sie wycofaé. Potem
ponownie podejme inicjatywe w tej dziedzinie.

Bede ufac Bogu, ze ochroni moje emocje, gdy
bede sie otwiera¢ (Psalm 56:4-12). Najpierw
bede wota¢ do Boga, a potem napisze, jak sie
czuje (Psalm 57:2-5); On pomoze mi szczerze
napisa¢, co dzieje sie we mnie (Psalm 51:8). Po-
tem bede mowi¢ prawde ze wzgledu na mitos¢
i pragnienie, aby by¢ otwarta wobec mojego
meza (Efezjan 4:15-16). Bede podejmowac
inicjatywe w kontaktach intymnych z moim
mezem, rozmawiac z nim na temat seksu i pro-
si¢ go o wspdlna modlitwe w czasie, gdy mam
trudnosci ze wspotzyciem (1 Koryntian 7:5).

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Nie ma jakiejs szczegdInej chwili. Mysle,
ze nigdy nie bytam w stanie zblizy¢ sie
emocjonalnie do kogokolwiek. Mysl

o jakimkolwiek rodzaju emocjonalnej
lub fizycznej intymnosci sprawia, ze sie
zamykam.

Codziennie pisa¢ krétko (albo duzo, gdy jest mi
ciezko) o tym, jak sie czuje. Uczy¢ sie rozpozna-
wac i wyraza¢ swoje emocje poprzez pisanie.
Potem moéwi¢ o moich uczuciach swoim bliskim,
kiedy bede w stanie z nimi rozmawiac.

Codziennie wyznacze sobie czas na odpo-
czynek w mitosci Jezusa i okazanie Mu mojej
mitoéci. On pamieta o moim bélu i smutku

i moze pokazac, co jest zepsute (Psalm 56:9).
Bég moze uleczy¢, a nawet przywréci¢ mi
to, co mi skradziono (Joela 2:25). Ztoze swoje
ciezary na Boga (Psalm 55:23).

GDZIE czesto sie zmagam?

Gtéwnie w relacji z moim mezem. Wiem, ze
mamy by¢ jednoscia, ale jestesmy odizolo-
wani w naszym matzenstwie. On sie stara,
ale ja sie wycofuje. My nawet sie nie ktocimy
- po prostu egzystujemy. Najczedciej czuje
sie odretwiata, a nie bliska czy kochana. Nie
ptakatam juz od ponad dziesieciu lat.

Proaktywnie pisa¢ o swoich uczuciach, zanim
usigdziemy razem i bedziemy rozmawiac o tym,
jak minat nam dzien. Bede starac sie, aby nasze
rozmowy nie miaty charakteru zbyt biznesowego
lub nie dotyczyty tylko dzieci i ich zajec. Zapytam
go, jak sie czuje.

Bede tez proaktywna w wyrazaniu czutosci i emo-
cjonalnej bliskosci wobec dzieci.

Dazy¢ do emocjonalnej i fizycznej jednosci
z moim mezem (Rodzaju 2:24-25).

Starac sie by¢ emocjonalnie obecng dla
moich dzieci (Przystéw 31:26-28).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczucia,
pragnienia lub potrzeby, jakie staram sie
zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Chce by¢ kochana, adorowana i otaczana
opieka i to samo robic¢ dla mojej rodziny.
Tak bardzo musiatam zaprzecza¢ swym
uczuciom w dziecinstwie, ze nie wiem, jak
je wyrazac. Zawsze bezpieczniej byto nie
czud niczego, niz doznawac bolu.

Chce, aby Bog miat dla mnie cos wiecej niz tylko
poczucie bezpieczenstwa. Wiem, ze zaryzykuje
zranienie i ze wspomnienia/leki moga powrdcic,
ale nie chce rezygnowac z tego, co najlepszego
Bog ma dla mnie. Bég celowo stworzyt uczucia

i ludzkie wiezi. Bede uczy¢ sie na pamiec¢ wer-
setow przypominajacych mi, ze Bdg jest moim
schronieniem i obrona.

Jezus stworzyt mnie do mitosci - ale przede
wszystkim do tego, abym to Jego kochata
(Mateusza 22:37). Jego mitos¢ nigdy sie nie
koniczy (1 Koryntian 13). Jestem cudownie
stworzona dla konkretnego celu (Psalm
139:14-16; Efezjan 2:10). Pragne tego wszyst-
kiego, co Jezus ofiaruje dzieki zyciu, ktore
jest w Nim (Ew. Jana 10:10; Psalm 16:11).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Wybra¢ bezpieczerstwo zamiast bli-
skosci emocjonalnej. Mysle, ze nie mam
wiele do dania. Boje sie odczuwac. Boje
sie, ze bliskos¢ emocjonalna przyniesie
bél. Zawiode tych, ktérzy szukaja u mnie
zaspokojenia swych potrzeb. Odsuwam
sie, gdy pojawia sie okazja do bliskosci
emocjonalnej z ukochang osoba.

Bez Chrystusa nie mam nic do zaoferowania
oprocz swej niedoskonatosci. Ale Bég uwaza, ze
jestem warta ceny krwi Jezusa. Mam dla Niego
warto$¢. Majac w sobie Ducha Swietego, moge
innym dac¢ mitos¢ Chrystusa. Chce, aby moje
serce przemienito sie na obraz Bozego serca.
Nigdy nie zaspokoje wszystkich potrzeb mojej
rodziny, ale B6g chce mnie uzywac do zaspo-
kojenia czesci z nich. On zaspokoi te potrzeby,
ktorych ja nie bede w stanie. Chrystus we mnie
nie zawiedzie. Naucze sie na pamie¢ wersetow
przypominajacych mi o tej prawdzie.

Chrystus zwyciezyt problemy tego $wiata (Ew.
Jana 16:33). Jest potezniejszy niz rzeczy z mo-
jej przesztosci czy cokolwiek, co dzisiaj szatan
mogtby uzy¢ przeciwko mnie (1 List Jana

4:4). W Chrystusie nie jestem juz niedoskona-
fa, ale jestem nowym stworzeniem i moge
stuzy¢ moim bliskim, przyjaciotom i wrogom
(1 Koryntian 5:16-17). Przez Chrystusa moge
uczynic¢ wiecej niz tylko jako ocaleniec, bo nic
nie moze oddzieli¢ mnie od niewyczerpanej
Bozej mitosci do mnie jako Jego dziecka
(Rzymian 8,37-38).
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Zal za grzechy zwigzane z przemoca, przyktad 2: Odwréci¢ sie od gniewu i potrzeby kontroli i zwréci¢ ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwiazki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic¢
sie od grzechu i strzec sie przed dawny-
mi grzesznymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrdcic sie

ku Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza
droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?
Gtéwnie moi przetozeni lub ludzie,
ktérych postrzegam jako probujacych
mnie kontrolowac¢ (to zazwyczaj moi
szefowie, dziewczyny lub rodzina).

Jestem samotnikiem. Polegam na wlasnym instynkcie
przetrwania, a nie na madrosci innych. Czesto czuje,
ze ludzie prébuja mnie kontrolowac, ale moj instynkt
nie zawsze jest stuszny. Potrzebuje grupy zaufanych
mezczyzn, ktéry udzielg mi Bozej rady, gdy poczuje
sie kontrolowany. Powiem o swoim problemie moje-
mu szefowi i mojej dziewczynie, aby nie byli zdziwie-
ni i aby mogli mi pomdc, kiedy wpadne w gniew.

Nie bede samotnikiem (Przystéw 18:1). Bede
szukat madrych rad (Przystéw 12:15). Bede
ufat Bozym planom, a nie swoim (Przystéw
14:12; 3,5-6). Bede szczerze moéwit o swoim
problemie z gniewem (Przystéw 28:13).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Kiedy czuje sie w putapce albo kiedy
ktos probuje zmusi¢ mnie do zrobienia
czegos na swoj sposob, a nie tak, jak ja
chce, to czuje wiciektos¢. Czasami wy-
bucham i walcze. Moge to thumic przez
jaki$ czas, ale w koncu wybucham.
Wytadowanie na kim$ gniewu sprawia
mi przyjemnosc¢ i daje poczucie wiadzy.

Poprosi¢ kilku mezczyzn z mojej grupy re:ge-
neracji o regularne spotkania, aby sprawdzali,
jak radze sobie z gniewem i dawali mi dobre
rady. Bardziej niz swojemu instynktowi musze
nauczyc sie ufa¢ Bogu i innym, ktdrzy kochajg
Jego Stowo. Znajde tez sposdb na wytadowy-
wanie gniewu - zapisze sie na sitownie lub
zajecia z boksu. Zaczne uczyc sie na pamie¢
wersetow, aby pomogty mi zmieniac sposob
myslenia.

Gniew jest tatwiejszym uczuciem niz kryjacy sie
za nim lek, zranienia, poczucie krzywdy, rozczaro-
wanie, odrzucenie czy brak poczucia bezpieczen-
stwa. Poprosze innych o pomoc w zbadaniu, co
kryje sie za moim gniewem, abym nie grzeszyt

w tym gniewie (Rodzaju 4:6-7). Sprobuje nie po-
zwoli¢, aby nad moim gniewem zachodzito storice
(Efezjan 4:26). Bede probowat nie wybuchac od
razu (Przystow 29:11). Naucze sie na pamiec tych
wersetow wraz z wersetem z Ksiegi Koheleta 7:9.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Kiedy mam poczucie utraty kontroli lub
gdy kto$ mnie atakuje.

Kiedy czuje sie manipulowany przez
swojg dziewczyne.

Kiedy pije.

W stresie zwigzanym z pracg bede myslat
dobrze o moim szefie i pomodle sie, zanim
zareaguje gniewem. Kiedy poczuje wzbierajacy
gniew przeciwko mojej dziewczynie, spotkam
sie najpierw z Bogiem w modlitwie, zanim
zareaguje. Przestane chodzi¢ do baru.

Bede szukat pokoju serca w Bogu i oddawat
Mu kontrole, zamiast samemu ja sprawo-
wac (Przystéw 3:5-6). Pomodle sig, zanim
zareaguje gniewem (Mateusza 26:41). Kiedy
kto$ bedzie Zle sie do mnie odzywac, nie
bede mu odptaca¢ tym samym, ale oddam
sie Bogu (1 Piotra 2:23).

GDZIE czesto sie zmagam?
Praca. Relacje. Na drodze (agresja drogo-
wa). W barze.

Moge przesta¢ chodzi¢ do baru i ograniczy¢
picie. Znajde kilka alternatywnych tras, zeby
sprawdzi¢, czy znajde mniej zattoczong droge.
Bede modlic sie za kierowcow, ktorzy wcinajg
sie przede mnie.

Odetne czynniki wyzwalajace (alkohol) moj
gniew (Przystéw 20:1). Bede btogostawi¢ tych,
ktorzy mnie przeklinaja, a modli¢ za tych,
ktorzy mnie krzywdza (kukasza 6:27-28).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczu-
cia, pragnienia lub potrzeby, jakie staram
sie zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Jestem pewien, ze to wiaze sie z tym, ze
moj ojczym mnie zgwatcit. To tak bardzo
bolato i nie mogtem nic zrobi¢. Powiedziat,
e zabije moja mame, jesli komukolwiek

o0 tym powiem, wiec siedziatem cicho.
Przysiagtem, ze juz nigdy nie pozwole sie
nikomu tak wykorzystac. Statem sie silny

i nauczytem sie bi¢, aby moc sie bronic. Po-
bitem go do nieprzytomnosci, majac 17 lat,
i wyprowadzitem sie z domu. Chce, aby inni
mnie szanowali i chce czu¢ sie bezpiecznie.

Nadal boje sie zaufa¢ Bogu czy komus innemu
poza soba samym z powodu tego, co sie stato.
Bede pracowat nad tym, aby przebaczy¢ moje-
mu ojczymowi. Zdecyduije sie powierzy¢ Bogu
swoje zycie i swoja wole, nawet w chwilach
cierpienia, ktérego nie rozumiem - Chrystus
ufat Ojcu, kiedy znosit przemoc z mojego
powodu. Chce zacza¢ od zaufania grupie
mezczyzn, ktdrzy kochaja Boga i jego Stowo.
Potrzebuje pomocy, aby pozwala¢ Duchowi
Swietemu kontrolowa¢ moje zycie, zamiast
poddawac sie swemu lekowi.

Bdg jest ze mna. Podtrzyma mnie i wzmocni
(Izajasza 41:10). Kiedy zaufam Bogu, nie do-
znam zawstydzenia (Psalm 25:2). To Bog
potwierdzi, kim jestem w Chrystusie i zabie-
rze mdj wstyd. To On nadaje mi tozsamo$¢

i warto$¢. Bog bedzie za mnie walczy¢

(Ks. Wyjscia 14:14). Powierze Mu w zaufaniu
swoje zranienia, leki i swojg przysztos¢ (Psalm
55:23). Zaufam ludziom kochajacym Boga
(Przystéw 20:18).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie ztapany w putapke albo
manipulowany, czuje wsciektos¢. Wtedy
wykorzystam kazdy konieczny sposéb,
aby uwolnic sie od tej sytuadji i odzyskac
kontrole. Potem chce wytadowac ten
gniew. Kiedy sie wsciekam, czuje, ze zyje

i ze mam wiadze. Kiedy nie wytadowuje
gniewu, czuje sie maty, jak stabiutki chto-
piec, i wpadam w przygnebienie.

Kiedy czuje sie ztapany w putapke czy
zmanipulowany, a gniew we mnie narasta,
poprosze o czas do namystu. Wtedy bede

sie modli¢ i szukac¢ rady w Biblii i u innych
wierzacych, zanim wybuchne gniewem. Bede
szczerze mowit o swoich lekach i uczuciach
tym, ktérych Bég postawit w moim zyciu, aby
mi pomogli i bede starat sie pamietac, ze Bég
jest moim autorytetem i ze On panuje nad
wszystkim. Bede odnawiat swéj umyst, uczac
sie na pamie¢ wersetow.

Kiedy kusi mnie, aby wierzy¢ w ktamstwa na
temat mojej wartosci, powiem Bogu o swoich
lekach, bede medytowat nad Pismem, zadzwo-
nie do mezczyzn, ktdrzy mnie wspierajq i zde-
cyduje sie wierzy¢ w to, co Bég méwi o mnie
(Efezjan 2:10). Jesli Bog jest ze mng, to kto
moze by¢ przeciwko mnie (Rzymian 8:31-32)?
Bede wiernie ufat Bogu i robit dobre rzeczy,
wtedy doswiadcze Jego pokoju (Psalm 37:3).
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DODATEK D

PLAN ODWRACANIA SIE OD GRZECHU - DALSZE PRZYKLADY | DODATKOWA TABELA

Przyktad odwracania sie od grzechu 3: Odwrdcic sie od mego grzechu wchodzenia w romantyczne relacje i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdci¢
sie od grzechu i strzec sie przed stary-
mi, grzesznymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:

Zmiany, jakich dokonam, aby zwrdcic sie ku Bogu
zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi (postuz
sie Pismem, by okresli¢ Boza droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmagania?
Chiopaki

Niektére moje znajome, ktdre regularnie
zmieniaja chtopakdéw i zapraszaja mnie do
klubow

Moi koledzy lub nieznajomi, ktorzy flirtuja
ze mna, prawig mi komplementy lub wyka-
zuUja zainteresowanie mng

Poswiece okres bycia singielka na szuka-
nie zaspokojenia moich potrzeb przez
rzeczy podobajace sie Bogu i dajace mi
poczucie znaczenia. Usune kontakty do
bytych chtopakéw. Ogranicze czas spedza-
ny z kolezankami, ktdre zawsze zachecaja
mnie do nowych relacji. Bede nawiazywa-
ta zdrowe przyjaznie z chtopakami.

Kiedy czuje sie odrzucona, chce i$¢ do Boga. On
mnie podniesie (Psalm 27:7-14). On bedzie moim
mezem (Ozeasza 2:14-19). On mi pomoze, kiedy
bede w potrzebie (Psalm 40:18). Bede polegac
na Nim, a nie na moim wiasnym rozumie
(Przystow 3:5-6), a wtedy Bog otoczy mnie swa
wierng mitoscig (Psalm 32:10).

CO wywotuje moje niewtasciwe poste-
powanie?

Kiedy czuje sie niewazna, bezwartoscio-
wa lub nieatrakcyjna. Czasami wchodze
w relacje seksualne z nieznajomymi, aby
poczuc sie pozadana. Czerpie poczucie
wartosci z tego, ze mezczyzni zauwazaja
mnie lub poswiecaja mi uwage.

Poprosze wierzace kolezanki o pomoc
w tym okresie, gdy jestem singielka.
Moge budowac relacje, ktore zachecaja
mnie do rozwijania wiezi z Jezusem.
Zbadam swa motywacje co do ubioru,
kiedy wiem, ze w towarzystwie beda
mezczyzni.

Bede sie trzymac sie z dala od Face-
booka. Usune profile randkowe.

Pamieta¢, ze moja nadzieja jest w Bogu, a nie
w relacji (Psalm 42). Jego mito$¢ nigdy sie nie
konczy, ani nigdy nie zawodzi (1 Koryntian 13).
Jestem cudownie i celowo stworzona (Psalm
139:13-16; Efezjan 2:10). Nic nie moze mnie od-
dzieli¢ od mitosci Jezusa (Rzymian 8:35-39).

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Zmagam sie z poczuciem braku wartosci,
kiedy nie jestem w zwigzku - szczegélnie
na urodziny, podczas romantycznych swiat
albo kiedy nie mam planéw na weekend.
Zmagam sig, kiedy mezczyzni wokdt mnie
nie zwracajg ha mnie uwagi.

Poprosze przyjaciét o modlitwe

w okresach $wiatecznych. Zaplanuje

z wyprzedzeniem imprezy z wiasciwymi
przyjaciotmi. Kiedy nie mam planéw,
bede szukata sposobdw, aby stuzyc¢ in-
nym albo rozwija¢ swojg wigz z Bogiem.

Zaplanuje codzienny czas na odpoczynek w mi-
fosci Jezusa i okazanie Mu mojej mitosci. Bede
czytac Jego list mitosny do mnie (Biblig), rozma-
wiac¢ z Nim i pisac listy mitosne do Niego w formie
dziennika. W weekendy bede przede wszystkim
stuzy¢ Bogu i chwali¢ Go (Ew. Mateusza 6:33).
Kiedy bede sie czuta niewazna, bede pamietac, ze
On zaptacit za mnie okup, abym mogta Go w petni
poznac i pokochac (Ew. Marka 10:45).

GDZIE czesto sie zmagam?

W klubach, dokad chodze z moimi kole-
zankami.

Kiedy jestem sama w domu i czuje sie
niekochana lub odizolowana.

Przestane chodzi¢ do klubéw czy
innych miejsc, ktére moga prowadzi¢
do niewtasciwych relacji. Zastanowie sie,
dlaczego chodze na wydarzenia, gdzie
beda pewni mezczyzni i powiem innym
o swoich zamiarach.

Zwroéce sie do Boga w Jego Stowie (Psalm
119:41-42). Zwrdce sie do innych wierzacych po
zachete i wsparcie (Koheleta 4:12). Zwrdce sie do
Jezusa jako zrédta mego znaczenia (Rzymian
8:28-31). Bede szukac ludzi, ktérym moge poméc
rozwija¢ swoja wiez z Chrystusem (jak mata
grupa nastolatek).

DLACZEGO si¢ zmagam? Czy mam uczucia,
pragnienia lub potrzeby, jakie staram sie
zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Chce by¢ kochana, adorowana i otoczona
opieka. Lubie poczucie bezpieczen-

stwa, jakie daje zwigzek. Chce, aby moje
potrzeby byty zaspokojone i aby inni mnie
potrzebowali.

Kiedy czuje sie niekochana lub mam
pokuse, aby szukac mitosci w niewtfasci-
wych miejscach, poprosze Boga, aby
pokazat mi moje prawdziwe potrzeby,
porozmawiam o swoich uczuciach

z moja mentorka/kolezankami, opisze
swoje uczucia w dzienniku.

Jezus stworzyt mnie, abym kochata - ale przede
wszystkim Jego (Mateusza 22:37). Moge zawsze
przyjs¢ do Niego w potrzebie (Hebrajczykow
4:16). Nie jestem sama, Jezus jest ze mna i jest mi
pomoca w razie potrzeby (Psalm 46:2).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie samotna lub niekochana,
szukam nowego zwiazku lub dzwonie

do bytych chtopakéw. Potem zadowa-
lam sie niezdrowa relacja. Kiedy jestem
nieszczesliwa, mysle, ze nowy zwigzek
mnie uszczesliwi. Kiedy to nie dziafa, czuje
sie odrzucona, przestraszona, niekochana
i bezwartosciowa.

Kiedy mam pokuse, aby szuka¢ poczucia
znaczenia w romantycznej relagji, za-
dzwonie do swojej mentorki i partnerek
z grupy, aby powiedzie¢ im o swoich
uczuciach. Napisze liste dziekczynng

za wszystkie rzeczy, jakie Bog dat, aby
zaspokoi¢ moje potrzeby. Bede dzigko-
wac Jezusowi za Jego mitos¢ i u Niego
szukac zaspokojenia swych potrzeb.

Kiedy poczuje sie samotna albo niekochana,
zwréce sie do Jezusa w modlitwie, w Jego
Stowie, pamietajac, co dla mnie zrobit. Bede
pamieta¢, kim jestem w Chrystusie, zapisujac
Jego stowa w swoim sercu (uczac sie na pamiec
wersetow biblijnych).

Bede biec do Niego w potrzebie. Bede szukac
wsparcia u innych wierzacych w sytuacji pokusy.

U Niego bede szukac¢ swojej wartosci i zadowolenia
- czy to jako singielka, czy jako mezatka.
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Przykfad odwracania sie od grzechu 4: Odwrdcic sie od wstydu: przekonania, ze poniostam porazke i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic sie od
grzechu i strzec sie przed starymi, grzesznymi
wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwréci¢ sie ku
Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza
droge/zaopatrzenie

KTO wptywa na moje zmaganie?
Rodzina (rodzice, maz, dzieci)

Kobiety, ktére wygladaja lub zachowuja
sie, jakby ze wszystkim sobie swietnie
radzity

Moja tesciowa

Maz: powiem mu, kiedy jego stowa lub czyny kusza
mnie, aby wierzy¢, ze nie jestem godna mitosci.
Dzieci: bede miafa realistyczne oczekiwania co

do zachowania i powiem im, kiedy czuje sie
zraniona.

Ogranicze wptyw innych, ktdrzy nie sg autenty-
czni/uczciwi. Przestane czyta¢ magazyny/blogi,
ktére stawiaja nierealistyczne oczekiwania i kusza
mnie, aby mysle¢, ze nie jestem taka, jak powinnam.

Musze zachowac relacje rodzinne nienaru-
szone, ale musze nauczyc¢ sie komunikowac,
jak sie czuje i kiedy jestem zraniona. Modli¢
sie, prosi¢ innych o modlitwe i przygotowac
sie na komentarze mojej tesciowej (Efezjan
4:15; Rodzaju 2:24; Hebrajczykow 12:15).
Studiowad/uczy¢ sie na pamiec tego, co Bog
mowi na mdj temat (Psalm 139:14; Efezjan
2:10; 2 Koryntian 5:17).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Skupianie sie na przesztych porazkach
lub raniacych stowach innych ludzi. Prze-
konanie, ze tamte wydarzenia lub to,

co moéwia inni, jest bardziej prawdziwe
niz to, co Bg méwi o mnie. Proba igno-
rowania mojej przesztosci, nie zajmujac
sie zranieniem, grzechem i wstydem

Z przesztosci.

Bede rozmawiata z innymi, ktérzy mnie znaja
(maz i bliscy przyjaciele) oraz pisata dzien-

nik, gdy kusi mnie, aby wierzy¢ w ktamstwa.
Poprosze wierzacych przyjaciot, aby pomogli
mi oceni¢, czy/kiedy powinnam co$ zmienic.
Zrezygnuje z czytania szkodliwych magazy-
now/blogéw i poprosze, aby inni mogli mnie
sprawdzi¢. Powiem swojej tesciowej o poczuciu
niepewnosci, jakie wywotuja we mnie jej
opinie.

Filipian 4:7-8: Bég moze dac pokoj, ktéry prze-
wyzsza wszelkie zrozumienie i ktéry wypetni
moje serce/ umyst. Powinnam skupiac sie na
tym, co szlachetne, wiasciwe, czyste, piekne,
godne podziwu i pochwaty. Chce uczy¢

sie wersetow potwierdzajacych mojg tozsa-
mos¢ w Chrystusie (2 Koryntian 5:17; Psalm
139). W trudnych dniach pisac dziennik

o tym, kim jestem w Chrystusie. Prosic tych,
ktérzy mnie kochaja, o modlitwe i o przypo-
minanie mi, kim jestem w Chrystusie.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Kiedy méj maz zmaga sie z pozadaniem
lub pornografia. Kiedy nie zgadzam sie
z moim mezem, a on wydaje sie wynio-
sty i zagniewany. Kiedy dzieci chciatyby,
zebym byfa ,taka, jak inne mamy”. Kiedy
popetnie bfad i musze prosi¢ o przeba-
czenie, wierze w ktamstwo, ze nie jestem
godna przebaczenia ani mitosci.

Kiedy musze porozmawia¢ z mezem albo
wyrazi¢ inng opinie. Rodzinne wakacje. Kiedy
odwiedzam bogate dzielnice lub centra han-
dlowe, albo spedzam za duzo czasu na czyta-
niu magazynéw z gornej potki. Kiedy méj maz
ma problemy. Kiedy odwiedzam tesciéw.

Bede szukac Bozej pomocy: zanim porozma-
wiam z moim mezem, kiedy niewfasciwie
zareaguje w czasie tej rozmowy, kiedy bede
odwiedzac ludzi lub miejsca, ktére podsycaja
méj wstyd, przed/podczas wizyt tesciow.

GDZIE czesto sie¢ zmagam?

W bogatych dzielnicach lub w centrach
handlowych. Na basenie lub na plazy. Na
przyjeciach i duzych spotkaniach z ludz-
mi bardziej obytymi w towarzystwie niz
ja. Przed lustrem. W domu moich rodzi-
cow lub tesciéw. W grupach, gdzie czuje
sie nie na miejscu lub bezbronna.

Nie wiem, czy moge zrezygnowac z tych
miejsc. Mysle, ze powinnam chodzi¢ w miej-
sca, ktére wypisatam.

Bede sie modli¢. Spedzac czas w Bozym Sto-
wie. Czyta¢ méj dziennik, zeby przypominac
sobie o Bozej dobroci i 0 tym, jak On mnie
zmienia.

Stucha¢ muzyki wielbigcej Boga. Codziennie
rano, zanim zaczne swoj dzier, spedze czas
z Bogiem.

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczu-
cia, pragnienia lub potrzeby, jakie staram
sie zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Boje sie, ze jestem gorsza niz inni lub
zepsuta i ze inni to odkryja. Boje sig, ze
zawiodfam albo ze ludzie mnie odrzu-
3, gdy poznaja moje prawdziwe

,ja". Pragne akceptadji i afirmacji od innych.

Bede rozmawiac o swoich lekach i pragnie-
niach z innymi. Bede pisa¢ w dzienniku, jakich
reakgji pragnetabym od innych, kiedy czuje sie
gorsza czy zepsuta, i przyjrze sie przyczynom.
Bede otwarcie rozmawia¢ o moich uczuciach
z tymi, ktérzy mnie kochaja.

Nie bede sie ba¢, bo Bog jest ze mna, pod-
trzyma mnie i wzmocni (zajasza 41:10). Kiedy
zaufam Bogu, nie zawstydze sie (Psalm 25:3).
To Bog potwierdzi, kim jestem w Chrystusie

i zabierze moj wstyd. To On nadaje mi tozsa-
mos¢ i wartosc.

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy przypominam sobie swoja prze-
sztoé¢, pamietam, skad przysztam i co
robitam; wierze, ze jestem wcigz tamta
dawna osoba. Kiedy kto$ mnie popra-
wia albo kwestionuje moje dziatania,
przyjmuje postawe obronng, az ogarnia
mnie wstyd i poczucie, ze jestem do
niczego albo bezwarto$ciowa.

Kiedy wchodze w sytuacje, ktéra wyzwala moje
leki, bede pamietac o tym, kim jestem w Chry-
stusie oraz planowac moje stowa i kroki. Zapla-
nuje swoje odpowiedszi, jesli wejde w sytuacje
konfliktowa, i zastanowie sie, zanim odpowiem,
i bede rozmawiac z innymi, gdy poczuje sie
zagrozona. Skupie sie na rzeczach, za ktére je-
stem wdzieczna, idac do bogatych dzielnic czy
centréw handlowych. Porozmawiam z mezem

i poprosze o modlitwe, wchodzac w sytuacje,
kiedy czuje sie niepewnie.

Kiedy mam pokuse, aby wierzy¢ w ktamstwa
na temat mojej wartosci, powiem Bogu

o swoich lekach, bede medytowac¢ nad
Pismem Swietym, zadzwonie do swojej
mentorki i podejme decyzje, aby wierzy¢

w to, co B6g méwi o mojej tozsamosci

w Chrystusie. Przypomne sobie o wielkiej
Bozej mitosci do mnie przez Jezusa oraz

o fasce i mitosierdziu, jakie mi okazat.
Podziekuje Mu za to, jak sie 0 mnie zatroszczyt.
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Przyktad odwracania sie od grzechu 5: Odwrdcic si¢ od mego bozka Swiatowego sukcesu i zwrécic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grze-
chu, wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic sie
od grzechu i strzec sie przed starymi, grzesz-
nymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrocic sie ku
Bogu zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi
(postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza droge/
zaopatrzenie).

KTO wplywa na moje zmaganie?
Wspdtmatzonek

Rodzina (rodzice i dzieci)
Przywédcy spotecznosci

Méj wspdlnik w biznesie

Bede poswiecat czas ludziom, ktérzy s dla mnie
najwazniejsi. Czy mdj kalendarz, moje mysli, od-
zwierciedlajg to, co/kto jest najwazniejszy wedtug
Bozych standardéw? Cotygodniowe randki/lunch
z 70n3. Zaplanowac czas spedzany w kazdym
tygodniu z dzie¢mi - nie opuszcza¢ wydarzen,

w ktdrych biora udziat, lub nie pozwoli¢, aby
obowigzki w pracy mi w tym przeszkodzity.
Wraca¢ do domu na obiad. Porozmawiac ze wspdl-
nikiem o moich nowych priorytetach czasowych.

Moja relacja z Bogiem jest najwazniejsza,

a moja wartos$c jest w Chrystusie (Mateusza
4:10). Mam poswieci¢ sie swojej zonie i by¢

z nia jednoscia, jak Jezus zrobit to dla mnie
(Efezjan 5:23-28). To ja mam uczy¢ swoje
dzieci o Bozej mitosci (Powt. Prawa 6:1-9).
Mam pracowac dla Bozej chwaty, a nie swojej
(Kolosan 3:17).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Praca. Ukrywam sie za tym, ze ,dostar-
czam dobre rzeczy” dla mojej rodziny,
ale pracowatbym na sukces, nawet
jesli to nie zaspokoitoby tych potrzeb.
Czerpie swoja wartos¢ z tego, jak
traktuja mnie réwiesnicy. W domu
regularnie korzystam z komputera/
telefonu.

Podjac¢ zobowiazanie, ze codziennie bede
wychodzi¢ z pracy o ustalonej porze. Nie
pozwoli¢, zeby spotkania biznesowe prze-
szkadzaty w spotkaniach rodzinnych. Wy-
taczyc telefon stuzbowy/dostep do e-maili,
kiedy jestem w domu lub na spotkaniach

z dzie¢mi. Ograniczy¢ liczbe wyjazdéw
stuzbowych i wydarzen spotecznych w ciagu
roku. Zatrudnic innego pracownika.
Opracowac plan, w ktérym priorytetem jest Bég,
rodzina i praca wedtug Bozych standarddw.

Na pierwszym miejscu postawic¢ zadania, ktére
nalezg tylko do mnie (by¢ dzieckiem Bozym,
mezem, ojcem, synem itd.), a pdzniej inne
rzeczy (1 Koryntian 2:2, 7:2-7; Mateusza 19:4-6;
Efezjan 6:4; Kolosan 3:23-24). Nauczy¢ sie tych
fragmentow na pamiec i przeorganizowac swoj
kalendarz, finanse itd., aby odzwierciedlaty te
priorytety.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Zmagam sie bardziej, gdy jestem w trakcie
zawierania umowy biznesowej albo

gdy nie jestem w pracy (wakacje, zjazdy
rodzinne, swieta itd.). Boje sie, ze wszystko
sie zawali, gdy odwrdce swoja uwage. Moja
rodzina na tym cierpi - przerywam wspol-
nie spedzany czas i rzadko kiedy pozwalam
im na ingerowanie w méj dzien pracy.

Mam pokuse, kiedy czuje sie niewazny, kiedy
dostaje zaproszenie, aby przemawiac, kiedy
jestem w trakcie uzgadniania kontraktu, albo
kiedy méj wspdlnik dzwoni po godzinach
pracy. Mam pokuse w czasie wakadji, $wiat

i kiedy jestem z moim tata. Ogranicze tele-
fony/e-maile po godzinach pracy do pilnych
przypadkow.

Kazdego ranka najpierw spotkam sie z Bogiem.
Bedzie dla mnie wazny kosciét (nawet gdy po-
drézuje) i cotygodniowe spotkania w meskiej
grupie, gdzie wspieramy sie, udzielamy porad

i sprawdzamy naszag wiernos¢ zobowigzaniom.
Bede stuzyt w kosciele. Pokaze swdj kalendarz
zonie i przyjaciotom i poprosze o modlitwe

w chwilach pokusy. Przeorganizuje swoj kalen-
darz biznesowy pod katem Boga i rodziny.

GDZIE czesto sie zmagam?

W pracy, kiedy moja rodzina mi
przeszkadza. W domu, kiedy rozmowa
stuzbowa przerywa czas spedzany

z rodzing. W podrézach stuzbowych,
kiedy musze zajmowac sie klientami,
czasami pozwalam sobie na swobod-
niejsze traktowanie zasad etyki.

Zawsze odbiera telefon od zony, gdy jestem w pra-
cy. Jesli jestem na spotkaniu, wystac jej wiadomos¢
tekstowa, czy jest to sprawa pilna, i oddzwoni¢
pozniej. Nie odbierac telefonéw ani nie sprawdzac
e-maili w domu. Ograniczy¢ wyjazdy stuzbowe lub
probowac zabrac kogos z cztonkow rodziny ze soba.
Ograniczy¢ udziat w wydarzeniach spotecznosci
lokalnej. Na pierwszym miejscu postawic imprezy
dzieci i regularne indywidualne spotkania z kazdym
z nich. Przeznaczy¢ czas na stuzbe w kosciele.

Codziennie bede szuka¢ Boga w swej rodzinie.
Zaczne zapraszac innych na studium biblijne
w pracy. Bede aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
kosciota, aby rozwijac swa relacje z Bogiem

i z wierzacymi mezczyznami. Bede cenic to, co
jest cenne dla Boga (Mateusza 6:19-21), kocha¢
to, co On kocha, i stuzy¢ tak, jak On stuzyt
(Marka 10:45).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam
uczucia, pragnienia lub potrzeby,
jakie staram sie zaspokoic lub przed
jakimi chce uciec?

Chce czu¢ sie wazny. Pragne szacunku
ze strony innych ludzi i mojego taty,
ktory odniost ,sukces” w biznesie.
Czuje, ze aprobata ze strony $wiata,
sptecznosci i mojego taty jest waz-
niejsza niz aprobata ze strony Boga

i mojej rodziny.

Kiedy poczuje presje, aby poswieci¢ wiecej
czasu na prace lub gdy przyjdzie lek przed
porazka, porozmawiam z zong i wierzacymi
przyjaciotmi. Modli¢ sie w tej sprawie. Pisac
w swoim dzienniku, dlaczego czuje presje.
Poprosic innych, aby pomogli mi ustali¢
priorytety i przepracowac swoje leki/uczucia,
zamiast pozwoli¢, aby to biznes dyktowat mi
priorytety. Kiedy szukam aprobaty u taty lub
mam poczucie, ze on czego$ nie aprobuje,
powiedzie¢ mu, jak sie czuje.

Obfite, wieczne zycie wynika z wiezi z Jezusem
(Jana 17:3, 10:10). Celem mojego zycia nie jest
to, aby podobac sie ludziom, ale to B6g ma
stawac sie coraz wazniejszy w moim zyciu,
wazniejszy niz ja (Galacjan 1:10; Jana 3:30).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy s jakies rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie niewazny, pracuje ciezej,
bo jestem w tym dobry. Wtedy moja
rodzina i matzenstwo cierpig na tym.
Bdg staje sie mniej wazny. Odnosze
sukcesy w pracy, ale jestem samotny,
odizolowany, tez od Boga, i ponosze
porazke w domu.

Kiedy mam pokuse, porozmawiam z zona

i wierzacymi przyjaciétmi o tym, jakie spotka-
nia biznesowe, wydarzenia lokalne i wyjazdy
s3 wazne. Zrobie to samo, gdy przyjda swie-
tai wakacje i sprébuje przedtem skonczy¢
swoja prace. Powiem innym, kiedy sie boje,

i poprosze o modlitwe. Zaplanuje czas, aby
porozmawiac z moim tatg o tym, jak bardzo
pragne jego afirmagji.

W chwili pokusy bede rozmysla¢ nad Stowem
Bozym (Psalm 119; Rzymian 12:1-2), prosi¢ Go,
aby przypominat mi, kim jestem w Chrystusie
(Kolosan 1:27) i pomagat mi kocha¢ innych
bardziej niz siebie (1 Koryntian 13:2; Flp 2:1-2).
Poprosze innych, aby szczerze rozmawiali ze
mng, aby poméc mi wiasciwie planowac czas
i skupia¢ sie na wtasciwych rzeczach (Przystow
24:6; Galacjan 6:2). Nade wszystko bede ota-
czat Boga chwaty (1 Koryntian 10:31).
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PORZUCANIE GRZECHU: Odwrdci¢ sie od mego grzechu

i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce: Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU: Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:

Dla kazdej ponizszej kategorii wy- Zmiany, jakie podejme, by odwrdci¢ Zmiany, jakie podejme, by zwrécic sie ku Bogu
mien wszelkie zwiazki z problemem | sie od grzechu i strzec sie przed zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi (postuz sie
grzechu, wzorcem lub bozkiem starymi, grzesznymi wzorcami. Pismem, by okresli¢ Bozg droge/zabezpieczenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

KIEDY jestem narazony na pokuse?

GDZIE czesto sie zmagam?

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam
uczucia, pragnienia lub potrzeby,
jakie staram sie zaspokoi¢ lub przed
jakimi chce uciec?

JAK jestem kuszony w moim zma-
ganiu? Czy sg jakie$ rutynowe kroki
lub wzorce, gdy jestem kuszony do
grzechu?

Elektronicznq kopie tabeli planu odwracania sie od grzechu (repentance plan) znajdziesz na https.//www.regeneration-
recovery.org/resources/forms-and-supplements.
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CYTATY | PRZYPISY

Cytaty biblijne, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodza
z Biblii Warszawskiej www.biblia.info.pl/biblia.html

Krok 4, Obrachunek:

Str. 11

Str. 12

Str. 14

Str.15

Str. 16

Str. 17

Str. 18

Str. 27

146

def. ,uzdrowienie”. Dictionary.com Unabridged.
Random House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

def. ,potepiony”. Dictionary.com Unabridged.
Random House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

def. ,usprawiedliwiony”. Dictionary.com Unabridged.
Random House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

def. ,Abba.” Unger, Merrill F.,, The New Unger’s
Bible Dictionary: Revised and Updated Edition. Chi-
cago, lll.: Moody Press, 1988, 2.

def. ,ciato.” Easton, M.G. M.A., D.D., Easton’s
lllustrated Bible Dictionary, Third Edition. Thomas
Nelson, 1897. biblestudytools.com. 30 Sep. 2013.

def. ,Apostot Pawet”. Unger, Merrill F,, The New
Unger’s Bible Dictionary: Revised and Updated Edi-
tion. Chicago, Ill.: Moody Press, 1988, 968-980.

cytat: Orygenes (r. 185-254). Origen. ochristian.
com. n.d. 30 Sep. 2013. http://christian-quotes.
ochristian.com/Idolatry—-Quotes/page-2.shtml.
Ttum. wiasne

cytat: Lewis, C. S., Cztery mitosci, wyd. Palabra

i Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1993, Str. 16.
Tematy teologiczne: mitos¢ i nienawis¢, batwo-
chwalstwo.

def. ,upodabnia¢ sie". Dictionary.com Unabridged.
Random House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

def. ,przemieniac sie". Dictionary.com Unabridged.
Random House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

cytat: Jonathan Edwards. Carlisle, P.A., The Works
of Jonathan Edwards: Freedom of the Will, 1834,
2 vols., Banner of Truth, 1992, 1:4. Ttum. wiasne.

def. ,dogtebne”. Dictionary.com Unabridged. Ran-
dom House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

cytat: ,Modlitwa o pogode ducha”. http://www.
zmartwychwstanie.walbrzych.pl/strony/modlitwa-
-0-pogode-ducha. Wersja tu przedstawiona jest
przypisywana Reiholdowi Niebuhrowi. Niebuhr
osobiscie nie potwierdza autorstwa catej modli-
twy, chociaz mozna potwierdzi¢ jego wptyw przy
jej powstaniu. Reinhold Niebuhr, The Essential
Reinhold Niebuhr: Selected Essays and Addresses.
New Haven, CT: Yale University Press, 1987, 251.
Petne autorstwo ,Modlitwy o pogode ducha”
pozostaje nieznane. Zob. tez http://skdesigns.com/
internet/articles/prose/niebuhr/serenity_prayer/.
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Str. 31

Str.34

Str. 35

Str. 36

Str.38

Str. 40

Str. 41

Str. 44

def. ,przebtaganie”. The NET Bible First Edition;
Bible. English. NET Bible.; The NET Bible. Biblical Stu-
dies Press. 2006. 1 John 2:2; Study note 18. https://
bible.org/netbible/. Web. 27 Oct. 2014.

cytat: John Owen. Kapic, Kelly M. and Justin
Taylor, Overcoming Sin and Temptation: Of the
mortification of sin. Crossway, 2006. Thum. wiasne.

def. ,radzi¢ sobie”. Merriam-Webster.com. Mer-
riam-Webster, n.d. Web. 30 Sept. 2013. merriam-
-webster.com/dictionary.

cytat: John Owen. johnowen.org. Sin and Tempta-
tion. n.d. 30 Sep. 2013. http://www.johnowen.org/
quotes/#identifier_4_8. Ttum. wiasne.

def. ,obmyty". Dictionary.com Unabridged. Ran-
dom House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

def. ,uswiecony"”. Dictionary.com Unabridged:
Random House, Inc. Dictionary.com.
30 Sep. 2013.

def. ,usprawiedliwiony”. Zob. odnosnik do Str.12.

cytat: John MacArthur. 1 Corinthians, 232. ochri-
stian.com. 30 Sep. 2013. http://christian-quotes.
ochristian.com/Idolatry-Quotes/page-3.shtml.

def. ,faryzeusze”. Elwell, Walter A., Baker's Evan-
gelical Dictionary of Biblical Theology: Pharisees.
Grand Rapids, Michigan: Baker Books, 1996. bible-
studytools.com. 30 Sep. 2013.

def. ,mycie stop”. Orr, James. International Stan-
dard Bible Encyclopedia: foot Wm. B. Eerdmans
Publishing Co, 1939. 30 Sep. 2013.

def. ,denar”. Smith, William Dr., Smith'’s Bible
Dictionary: "Denarius.” 1901. biblestudytools.com.
30 Sep. 2013.

def. ,$wiety”. Unger, Merrill F., The New Unger’s
Bible Dictionary: Revised and Updated Edition.
Chicago, lll.: Moody Press, 1988, 581.

def. ,chrzest”. Smith, William, Dr., Smith'’s Bible
Dictionary: Baptism. 1901. biblestudytools.com.
30 Sep. 2013.

cytat: Lucado, Max, Baptism: The Demonstration
of evotion, March 22. http://maxlucado.com/read/
topical/baptism-the-demonstration-of-devotion/.
Ttum. whasne

Krok 5, Wyznaj:

Str. 50

def. ,wyznanie”. Easton, M.G., Easton’s lllustrated
Bible Dictionary, wyd. trzecie, Thomas Nelson,
1897. biblestudytools.com. 22 Oct. 2013.



Str.53

Str.54

Str.57

Str.58

Str.62

Str.63

Str.69

Str.76

Str.79

def. ,pokora”. Merriam-Webster.com. Merriam-We-
bster, n.d. Web. 31 Oct. 2012. merriam-webster.
com/dictionary.

def. ,pycha”. Dictionary.com Unabridged: Random
House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

cytat: $w. Augustyn w Manipulus Florum (ok. 1306)
Tomasza z Irlandii.

cytat: Lewis, C. S., Chrzescijaristwo po prostu,
,Wielki grzech”, wyd. Media Rodzina, Poznan 2002,
Str. 130.

cytat: Miller, Donald. Blue Like Jazz: "Grace,” Tho-
mas Nelson, 2003. Ttum. wtasne

cytat Ignacego Antiochenskiego: Ignatius. daily-
christianquote.com 31 Oct. 2012. http://dailychri-
stianquote.com/dcgrepentance.html. Thum.wiasne

cytat: Tertulian. O pokucie, 10:1; w Wybér pism
[ttum. zbior] [red. W. Myszor - E. Stanula] [Pisma
Starochrzescijanskich Pisarzy, t. V., Warszawa 1970,
Str. 185].

def. ,upokorzenie”. Merriam-Webster.com. Mer-
riam- Webster, n.d. Web. 16 Nov. 2012. merriam-
-webster.com/dictionary/humiliate.

def. ,usprawiedliwianie sie”. Merriam-Webster.
com. Merriam-Webster, n.d. Web. 16 Nov. 2012.
merriamwebster. com/dictionary.

Cytat: Bonhoeffer, Dietrich, Zycie wspéine, http://
old.luteranie.pl/www/biblioteka/dteologia/bon-
hoeffer6.htm; czes¢ 5 ,Spowiedz i Wieczerza
Panska”; publikacja za zgoda i wg edycji Wydaw-
nictwa ALLELUJA, Krakéw 2001.

cytat: Bonhoeffer, Dietrich, Zycie wspéine, http://
old.luteranie.pl/www/biblioteka/dteologia/bon-
hoeffer6.htm; czes¢ 5 ,Spowiedz i Wieczerza
Panska”; publikacja za zgoda i wg edycji Wydaw-
nictwa ALLELUJA, Krakéw 2001

cytat: Calvin, John, The Institutes of Christian Reli-
gion, lILiv.10. Thum. wiasne

def. ,wada". Dictionary.com Unabridged: Random
House, Inc. Dictionary.com. 30 Sep. 2013.

cytat: Calvin, John, The Institutes of Christian Reli-
gion, 1.X1.8. Thum. wtasne

cytat: John Calvin. Gilbert, Josiah Hotchkiss, Dictio-
nary of Burning Words of Brilliant Writers. 1895. 157.

Krok 6, Odwrd¢ sie od grzechu:

Str.87

Str.88

Str.90

Str.93

Str.94

Str. 96

Str.97

cytat: George Orwell. Michael Moncur’s (Cynical)
Quotations, Quotationspage.com. 16 Nov. 2012.
http://www.quotationspage.com/quote/32949.

html. Ttum. wtasne.

def. ,odwrocic sie od grzechu”. Elwell, Walter A.,
Baker’s Evangelical Dictionary of Biblical Theology:
Pharisees. Grand Rapids, Michigan: Baker Books,
1996. biblestudytools.com. 30 Sep. 2013.

Cytat: Lewis, C. S., Chrzescijaristwo po prostu, wyd.
Media Rodzina, Poznan 2002, Str.40.

cytat: Swiety Augustyn. Wyznania, VIIl, 7.
(ok. 397 r.) Instytut Wydawniczy PAX, Warsza-
wa 1982, Str. 142.

Cytat: Spurgeon, Charles, Sermon No. 2073: Two
Essential Things, 1889. The Spurgeon Archive. Spur-
geon. org. 16 Nov. 2012. http://www.spurgeon.
org/sermons/2073.htm. Thum. wiasne

def. ,codziennie brac¢ Jego krzyz". Przypisy do
Net Bible, tukasza 9:23, Note 85. Netbible.org. 16
Nov. 2012. https:/net.bible.org/#!bible/Luke+9:23.

Cytat: Tozer, A. W., Who Put Jesus on the Cross?,
Wingspread, 2009. 173-174. Ttum. wlasne

cytat: Whitefield, George, Sermon 32: A Penitent
Heart. The Anglican Library. anglicanlibrary.org.
20 Nov. 2012. http://anglicanlibrary.org/whitefield/
sermons/32.htm.

Cytat: Henry Blackaby, Daily Christian Quote, 15 May
2011. dailychristianquote.com. 20 Nov. 2012.
http://dailychristianquote.com/dcqgarchive511.html.

Cytat: Chambers, Oswald, My Utmost For His
Highest: How Can | Personally Partake In The
Atonement? 23 Dec. 2012. utmost.org. 3 Jan. 2013.
http://utmost.org/classic/how-can-i-personally-
partake-in-the-atonement-classic/.

def. ,Miasto Korynt". Barclay, William. The New
Daily Study Bible: The Letters to the Corinthians:
Introduction to the letters to the Corinthians. West-
minster John Knox Press, London, 2002.

cytat: Jim Elliot. Elliot, Elizabeth, W cieniu Wszech-
mogqcego, Wydawnictwo ,Stowo i Zycie”, Warsza-
wa 1991, str.14.

re:generacja  Cytaty i przypisy



