DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest na nich oparta.
Wiemy, ze nie kazdy, kto dofgcza do programu, bedzie je
rozumiat czy akceptowat. Re:generacja jest bezpiecznym
miejscem, gdzie mozna uczciwie przepracowac pytania
i watpliwosci ich dotyczace. Modlimy sie za ciebie, abys
pracujac nad tym materiatem, zrozumiat, zaakceptowat
i nauczyt sie stosowac te prawdy w kazdej dziedzinie
swojego zycia i we wszystkich swoich relacjach. Prawda
jest sprawa kluczowa, a wierzymy, ze te s podstawowymi
i najwazniejszymi.

Biblia: Wierzymy, ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety
sg odrebnymi Osobami. (Ks. Powtdrzonego Prawa 6:4;
Ew. Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6;
Kolosan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit
sie z dziewicy Marii, aby moéc objawi¢ Boga, wypetni¢
proroctwo i odkupic¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zre-
alizowat nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze
na krzyzu, ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwych-
wstaniu. Wierzymy, ze nasze odkupienie i zbawienie sg
gwarantowane dzieki Jego prawdziwemu, cielesnemu po-
wstaniu z martwych i ze jest On jedyna droga zbawienia
(Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6; Ew. Lukasza 1:35; List do Rzymian
3:24-26; 4:25; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8;
1 List do Tymoteusza 2:5). Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest
widzialnym obrazem niewidzialnego Boga, pierworodnym
wobec kazdego stworzenia, stworcg nieba i ziemi i Tym,
ktéry je podtrzymuje oraz Gtowa Kosciota. Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest teraz w niebie, wywyzszony po prawi-
cy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla swego ludu stuzy jako
nasz Oredownik i wstawia sie za nami (List do Kolosan 1:15-
19; List do Hebrajczykdw 1:3; 3:1; 7:23-25; 1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bog Duch Swiety jest osoba,
ktéra ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o0 grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktorzy wierzg w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego Zzycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzic) tych, ktorzy sg Jego wiasno-
$cig. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)
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Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, $ciggajac na siebie i swoje
potomstwo Smier¢ fizyczna i duchowa (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Bozg przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos$¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu, Jego
dobremu planowi na zycie i sposobowi oddawania Bogu
czci (List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt
ludzkosci wywotuje zamieszanie w kwestii dobra i zta
i krzywdzi ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy
i Smierci (Ks. Rodzaju 1:31; Galacjan 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-
20; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bég stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretng pte¢, meska (mezczyz-
na) i zensky (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Ro-
dzaju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33).
Ci, ktdérzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, pfci biolo-
gicznej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, doswiad-
czaja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projek-
tu Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4). Decyzje, aby zmieni¢
czy zmodyfikowac¢ Boza wole dla matzenstwa, seksu czy
ptci, sg czescig cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i ob-
fite zycie kazdemu, kto w pokorze zwrdci sie do Niego
(Ew. Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobistg
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym $rodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez $wiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, s3 bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtdrne przyjscie: Wierzymy w przyszty, widzialny i cie-
lesny powrdt Jezusa Chrystusa na ziemie, powszechnie
nazywany powtérnym przyjsciem, aby rzadzi¢ narodami
i ustanowi¢ swe krélestwo na ziemi (List do Filipian 3:20;
Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Objawienie
Jana 19:11-21).



DODATEK B

Z MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (,AAWS"). Zgoda
na przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Al-
coholics Anonymous jest zwigzana z tym programem.
12 krokéw A.A. jest programem uzdrowienia wytgcznie
z alkoholizmu. Dlatego A.A. nie ponosi odpowiedzialnosci

za wykorzystywanie krokédw A.A. lub ich zaadoptowanej
wersji do innych programéw czy dziatarh wzorowanych na
A.A., ale odnoszacych sie do innych probleméw czy poza
kontekstem A.A. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest programem
duchowym, A.A. nie jest programem religijnym. Stad A.A.
nie jest zwigzane ani stowarzyszone z zadnym kosciotem,
wyznaniem czy konkretnymi wierzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, ze staliémy sie bezsilni wobec alkoholu - ze przestaliémy kierowa¢ wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.
PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

O 0 N oA WwWN

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$¢uczynic¢ im wszystkim.

Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy
zranitoby to ich lub innych.

. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw.

. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,

proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw, staralismy sie nies¢ to przestanie innym alkoholikom i stoso-

wac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK B

OKRESLENIE POTENCJALNYCH BOZKOW

Bozkiem jest cokolwiek, co przyciaga twojg mitosc
i uwage bardziej niz odwieczny Bdg. Pragnieniem
twojej grzesznej natury jest pogon za rzeczami stwo-
rzonymi i cieszenie sie nimi bardziej niz Stwodrca. Bozki
pociagaja cie bolesnymi $ciezkami niezaspokojonych
potrzeb i niespetnionych pragnien. Préby zaspokojenia
wiecznych potrzeb czyms innym niz wieczny Bég sq wzor-
cem, ktory prowadzi do bélu i Smierci.

Niewtasciwy wybdr obiektu czci jest duchowym pro-
blem, z ktérego biora sie twoje zmagania. Oddawanie
czci jest reakcja wobec kogos lub czegos, co zdobyto
twoje serce. Bog stworzyt cig, abys byt czcicielem - oso-
ba, ktéra oddata Mu swoje serce. Wiele rzeczy, nawet
tych dobrych rzeczy stworzonych przez Boga, moze
zdoby¢ twe serce. Ale kiedy bedziesz cenit rzeczy tego
$wiata bardziej niz Boga, to bedziesz wykorzystywat je,
dogadzat sobie w nich i prébowat je chroni¢ w szko-
dliwy sposéb. Bedziesz stuzyt temu, co najbardziej ko-
chasz.

Bdg nakazuje, abys to Jego najbardziej kochat: Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, z catego serca swego i z ca-
tej duszy swojej, i z catej mysli swojej. To jest najwieksze
i pierwsze przykazanie. (Jezus Chrystus, Ew. Mateusza
22:37-38). Bog nie potrzebuje twojej mitosci - On wy-
starcza sam sobie. Bg moéwi ci, zebys Go kochat, po-
niewaz wie, ze to jest dla ciebie najlepsze.

Jednym z celéw tego obrachunku jest wydobycie na
Swiatto bozkéw bedacych korzeniem twego uzalez-
nienia, zepsucia i grzesznych wzorcéw. Kiedy te bozki
zostang ujawnione, bedziesz moégt podjac kroki, aby
skierowa¢ swe serce ku Bogu. Wykorzystaj narzedzia
podane w tym Dodatku, aby odkry¢ bozki, ktére za-
wiadnety twoim sercem.
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Ponizsze pytania i stwierdzenia moga pomac ci
okresli¢ niektdre z twych bozkow:

Kto lub co (oprécz Chrystusa) dyktuje decyzje, jakie
obecnie podejmujesz?

W czym szukasz zrédfa bezpieczenstwa, czutosci, ak-
ceptacji, znaczenia, aprobaty, zadowolenia, ochrony?

Na co reagujesz bardzo emocjonalnie albo przyjmujesz
postawe obronng?

Gdzie najbardziej szukasz akceptacji albo prébujesz
unikna¢ odrzucenia?

Co najbardziej kontroluje twoje mysli, uczucia, czas,
finanse i uwage (przejrzyj swdj kalendarz i wydatki)?
Za jakimi pragnieniami nadal by$ podazat, wiedzac, ze
ich spetnienie wptynetoby szkodliwie na twoja relacje
z Bogiem?

Do czego nie chcesz, aby Bdg sie wtracal? Dlaczego?

Bez czego na tym Swiecie nie wyobrazasz sobie zycia?
Kogo lub co najbardziej boisz sie stracic?

Jezus + = czujesz sie dobrze.

Zycie jest petne i jestes zadowolony, kiedy masz

Nie mozesz by¢ zadowolony, jedli nie masz

Nastepna strona zawiera liste potencjalnych bozkdw.
Przeczytaj jg, aby zobaczy¢, czy ktores z tych bozkow
decydujq o twoim Zyciu bardziej niz Bég.



DODATEK B

LISTA POTENCJALNYCH BOZKOW
EGO/PYCHA

Moja zdolnos¢ okreslania, co jest zte, a co dobre
Moja zdolno$¢ podejmowania odpowiedzialnosci lub
kontroli

Moja opinia na swoj temat

Pochwaty innych

Moj osobisty sukces lub wartos¢ finansowa

Poczucie, ze mam racje

Czas dla siebie

Wtadza

Stawa

RODZINA/RELACJE

Matzenstwo lub matzenstwo ,idealne”

Mitos¢ wspoétmatzonka lub jego/jej pewne zachowania
Dzieci

Mitos¢ dziecka lub jego pewne zachowania
Afirmacja ze strony przyjaciot

Tozsamos$¢ w pewnej grupie spotecznej

Ta jedna szczegodlna osoba, ktéra jest ze mng

APROBATA/AFIRMACJA

Dobra opinia innych
Uwaga ze strony innych
Aprobata ze strony
Uznanie

Moja wyjatkowosc
Pozadany przez
osobe, lub mezczyzne albo kobiete)

Bycie niezauwazanym lub niepozadanym (wstyd)
Niewidzialny, nieznany

(jakas

ZACHOWANIE/ROBIENIE

Postepowanie wedtug pewnych zasad/standardéw
Wysoka wydajnos¢

Przyszty cel lub osiggniecie

Pozycja na drodze kariery lub w spotfeczenistwie
Bycie najlepszym lub lepszym niz

MATERIALIZM

Pienigdze (pewien poziom - ,ubogi’/bogaty)
Bezpieczenstwo finansowe lub dobrobyt
Pewne sasiedztwo, dom, ubidr lub samochdéd
Zbyt oszczedny

Dobra materialne

Bycie lub stanie sie filantropem

DOTYCZACE ASPEKTOW FIZYCZNYCH

Pewien rodzaj wygladu

Wyglad ciafa/idealna waga
Mtodzienczos¢

Sita, postura i kondycja fizyczna

EMOCJONALNE

Zrozumienie ze strony innych
Bycie potrzebnym
Zadowalanie wszystkich
Mitos¢ ze strony
Zdolnos¢ pomocy komus$ innemu
Zemsta

RELIGINE

Szacunek religijny lub duchowy

Sukces w stuzbie

Pozycja w stuzbie

Pewien poziom dyscyplin duchowych lub stuzby
Pewien dar duchowy

OSIAGNIECIA

Pewien rodzaj kariery, aby mie¢ poczucie znaczenia
Sukces, zawdzieczanie wszystkiego wtasnej pracy
Zawsze robi¢ wiecej, niz jest wymagane
Osiagniecia akademickie moich dzieci lub moje
Sukces moich dzieci w

Wiek emerytalny, prestiz lub fatwos¢

Lek przed porazka

OCHRONA

Bezpieczenstwo

Zdrowie

Zycie (lek przed $miercig)
Kontrola nad
Sprawiedliwos¢

PRZYJEMNOSC

Zabawa

Unikanie bdlu lub szukanie ulgi (poprzez jedzenie,
leki, wakacje, seks itp.)

Seks

Wakacje
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DODATEK C

Kim jest mentor w programie re:generacja

Mentor w programie re:generacja jest przewodnikiem
spoza grupy, ktéremu uczestnik daje przyzwolenie, aby
konfrontowat go z prawdga na temat jego zycia, dla jego
duchowego rozwoju i uzdrowienia. Jedynymi wyma-
ganiami w stosunku do mentora jest to, ze musi by¢
oddanym chrzescijaninem tej samej pici co uczest-
nik, zyjacym w oparciu o biblijne podstawy i dobrze
rozumiejacym ewangelie.

Inne cechy (niewymagane idealnego kandydata na
mentora to:

o Istniejaca juz przed re:generacjq relacja z uczestnikiem,
ktéra moze by¢ kontynuowana po uzdrowieniu.

o Ktos$, kto juz jest oddany duchowemu rozwojowi
uczestnika. Uwaga: jesli jakas grupa chrzescijan jest
juz oddana uczestnikowi, moze on poprosic kilka os6b
z tej grupy o mentoring.

o Ktos, kto mieszka blisko uczestnika.

o Ktos$, kto doswiadczyt uzdrowienia, jest pomocny,
ale nie jest to wymagane.

Jesli uczestnik nie zna odpowiedniej osoby tej samej
pici, ktéra mogtaby by¢ mentorem, powinien szukac
w kregu wierzacych oséb. Jesli nie ma relacji z chrzesci-
janami, kiedy przystepuje do programu, moze poprosic
0 mentora zaangazowanego w re:generacje.

Oczekiwania wobec mentora obejmuja:

Bycie wzorem zycia opartego na Chrystusie

¢ Zrozumienie ewangelii: zdolno$¢ przekazania te-
go, jak nawigzac relacje z Chrystusem (1 List do Ko-
ryntian 15:3-4; List do Rzymian 6:23) i ze codzienna
wiez z Jezusem przynosi nowe zycie i wolnos¢. (Ew.
Jana 15:1-5; List do Rzymian 8:13)

¢ Uczniostwo: bycie wzorem autentycznego poda-
zania za Chrystusem (1 Koryntian 11:1), wiacznie
z wyznawaniem grzechdw, uczestnictwem w biblij-
nej wspolnocie, przebaczeniem i zado$cuczynie-
niem. (1List do Tymoteusza 4:12; List do Hebrajczy-
kéw 13:7-8; List Jakuba 5:16)

¢ Modlitwa z uczestnikiem i za niego. (Efezjan 3:14-21;
List do Rzymian 1:11-12)
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Zbudowanie szczerej, zdrowej relacji i kiero-
wanie uczestnika jednoczesnie do Chrystusa
i Pisma Swietego

¢ Poznawanie i wspieranie uczestnika w jego zma-
ganiach, zachecanie go i okazywanie mu mitosci,
niesienie z nim jego ciezaréw (Galacjan 6:2). Mentor
nie ma starac sie zmieniac uczestnika na lepsze, ale
ma kierowa¢ go ku Bogu przez Pismo Swiete. (He-
brajczykéw 4:12)

¢ Okreslenie oczekiwan/granic dotyczacych czesto-
tliwosci kontaktéw mentor/uczestnik oraz oczeki-
wan co do postepéw w programie (codziennie, co
tydzien, w dtuzszej perspektywie).

¢ Okazywanie mitosci w prawdzie i tasce. (Efezjan
4:15; Przystow 28:23; 1 Koryntian 13:1)

Angazowanie sie¢ w proces uzdrowienia uczestnika
- krok po kroku

¢ Pomoc w podjeciu odpowiedzialnosci: zacheca-
nie uczestnika do udziatu w zyciu kosciota, w spo-
tkaniach re:generacji i odrabiania pracy domowej,
do wytrwania w 24-godzinnych okresach trzezwosci
i realizowanie planu opieki. (Hebrajczykow 3:13)

¢ Pomoc w obrachunku, pokucie i zados$¢uczy-
nieniu: stuchanie relacji z obrachunku i wspieranie
uczestnika w doktadnym przechodzeniu przez te
kroki. (Rzymian 8:1; Hebrajczykow 10,24-25)

¢ Pomoc w sytuacjach konfliktowych: jesli istnieje
taka potrzeba, pomoc innym uczestnikom lub lide-
rom re:generacji w rozwiazaniu konfliktu w biblijny
sposéb. (Mateusza 18:15-17; Przystéw 6:1-5)

¢ Komunikowanie sie z liderami grupy re:generacji
(w razie potrzeby) co do tego, jak najlepiej okazywac
mitos¢ uczestnikowi programu na kazdym kroku
procesu uzdrowienia (udostepni¢ numer telefonu
i adres e-mailowy).

Liderzy re:generacji zapewniajg szkolenie mentoringo-
we i zachecaja do niego wszystkich mentoréw nie-
zaleznie od ich wczesniejszych doswiadczen. Zapytaj
lideréw re:generacji o informacje dotyczace szkolenia.



KROK 1
PRZYINA]

DEFINICJE PRZEMOCY

PRZEMOC:

Kazde dziatanie, ktére celo-
wo krzywdzi lub rani inng
osobe. Rdwniez wzorzec
zachowan wykorzystywany
do manipulowania lub kon-
trolowania drugiej osoby.
Przemoc moze mie¢ nature
emocjonalng, mentalng,
fizyczng lub seksualna.

PRZEMOC SEKSUALNA:

KAZDA czynno$¢ seksualna
(stowna, wizualna, emocjo-
nalna, fizyczna) wykonywa-
na bez zgody* (przyzwole-
nia), ktéra wykorzystuje inna
osobe w celu zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych lub
seksualnych drugiej osoby.
Czynno$¢ ta moze byc
wykonywana przy uzyciu
sity, zastraszenia, pod przy-
musem, przez oszustwo lub
moca autorytetu.

* UWAGA: Osoba rowniez
nie ,zgadza sie”, jedli nie
potrafi rozsgdnie przyja¢ lub
odrzuci¢ seksualnych naci-
skow. Wiek ofiary, okoliczno-
$ci, zdoInos¢ zrozumienia

i relacja wspdtzaleznosci od
sprawcy mogg ograniczac
zdolno$¢ do udzielenia
zgody.
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg cie kocha.

Ofiarom przemocy trudno te prawde zaakceptowad. Doswiadczywszy krzywdy, nie-
ktorzy zastanawiajg sie, czy Bog w ogdle istnieje albo czy Mu na nich zalezy. Niekto-
rzy watpia, czy B6g moze wciaz ich kocha¢, bo czuja sie tak zniszczeni. Przemoc jest
bolesnym dowodem na to, ze jesteSmy grzesznymi, cierpigcymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, cierpigcych ludzi.

Moze jestes pewien, ze przemoc jest czescig twojej historii, a moze zastanawiasz sie,
czy to, czego doswiadczytes, byto przemoca — niezaleznie od tego wazne jest, aby$
posiadat poprawna definicje przemocy, przygladajac sie swej przesztosci. Przeczytaj
definicje przemocy znajdujace sie na marginesie.

Pyt.1: Czy definicje znajdujace sie na marginesie zmuszaja cie do zastanowienia sie
nad kwestig przemocy? Wyjasnij.

Przemoc moze by¢ trwajacym procesem albo pojedynczym incydentem. Moze by¢
dokonana przez obca osobe, przyjaciela, nianke, trenera, nauczyciela, pastora albo
zaufanego cztonka rodziny. Moze dotkna¢ kazdego. Czasem wspomnienia przemocy
sg szczego6towe i precyzyjne, a innym razem mogg by¢ niejasne i odlegte.

Powszechne jest, ze ofiary minimalizujg lub wyrzucajg z pamieci wspomnienia prze-
mocy. Ofiary moga nawet przekonac same siebie, Zze przemoc nie miata na nich wpty-
wu. Prawda jest jednak taka, ze przemoc wptywa niszczaco na ciato, umyst i ducha
osoby. Ten wptyw moze uwidoczni¢ sie w réznych dziedzinach zycia. Czesto fizycz-
ne, emocjonalne, psychologiczne, relacyjne i duchowe problemy moga mie¢ zrédto
w szkodach wywotanych przemoca.

W Kroku 1 przyznajesz, ze jeste$ bezsilny wobec swych uzaleznien, zepsucia i grzesz-
nych wzorcdw - ze nie radzisz sobie z zyciem o wtasnych sitach. Jesli jeste$ ofiarg
przemocy, musisz tez przyzna¢, ze nie masz wtadzy nad ta przemocg z przesztosci;
oznacza to przyznanie, ze przemoc, ktérej doswiadczytes, nie wynikfa z twojej winy.

Ofiary przemocy czesto nosza w sobie fatszywe poczucie winy i wstydu, poniewaz
sprawcy mogg probowac je przekonac, ze byty chetnymi uczestnikami albo ze prze-
moc zostata dokonana z ich winy. Jednakze mimo twierdzen sprawcy czy uczu¢ ofia-
ry, ofiara NIE JEST odpowiedzialna za dokonang na niej przemoc. Niezaleznie od tego,
co sprawca ci powiedziat, i niezaleznie od tego, jak zareagowates ty albo twoje ciato,
przemoc nastapita nie z twojej winy.

Czasami ludzie obwiniaja Boga za przemoc, ktérej doswiadczyli, i oskarzajg Go o to,
Ze temu nie zapobiegt. Pracujac nad Krokiem 1, pamietaj, ze to nie Bog byt sprawca
tej przemocy. Przemoc jest skutkiem decyzji podjetej przez sprawce, z wykorzysta-
niem wolnej woli.

Sprébuj rozrézni¢ miedzy tym, co jest grzechem sprawcy, a co twoim grzechem.
To rozréznienie pomoze ci okresli¢ kroki ku uzdrowieniu. Nie jeste$ odpowiedzialny
za wybdr, jakiego dokonat twoj krzywdziciel. Odpowiadasz za swe wtasne decyzje
i zachowania, nawet jesli wynikty one z przemocy.



Pyt.2: W Pytaniu 5 z Tygodnia 1, Dnia 2 odpowiedziates, w jaki sposdb ukrywate$
swdj whasny grzech. Jak prébowates ukry¢ przemoc, ktérej doswiadczytes?

Pyt.3: W Pytaniu 5 z Tygodnia 1, Dnia 3 opisates szkody wywotane swymi decyzjami.
Przeczytaj ponownie definicje przemocy, p6zniej opisz szkody, jakie ponio-
stes z powodu decyzji sprawcy.

Ukrywanie przemocy wymaga wiele wysitku. Sama mysl o zdradzeniu faktu przemo-
cy komus innemu moze by¢ przerazajaca i wydawac sie niemozliwa. Czasami ofiary
oktamujg same siebie, aby ukry¢ tajemnice. Uzywaja ktamstw takich jak: ,To byto
dawno temu i nie byto wcale takie zte” albo ,To nie ma juz teraz na mnie wptywu”.
Jednakze brak szczerosci w kwestii przemocy utrudnia zauwazenie zwigzku miedzy
przemocg a wiasnymi niezdrowymi lub grzesznymi zachowaniami.

Zaprzeczanie grzechowi i izolowanie sie daje tylko fatszywe poczucie bezpieczen-
stwa. Zaprzeczenie ograbia nas z mozliwosci doswiadczenia prawdziwej bliskosci
w relacjach i utrzymuje w putapce grzesznych wzorcéw. Zacznij budowac system
wsparcia. Podejmij ryzyko, aby zaufa¢ innym i opowiedziec¢ im szczerze o swej prze-
sztosci. Zobaczysz, ze istnieja godni zaufania ludzie, ktérzy bedg cie wspiera¢, kochac
i zachecad. Bedg wiedzie¢ o tobie wszystko, a jednak beda cie kochac.

Przypomnij sobie Jana 16:33. Jest nadzieja na uzdrowienie ze skutkow przemocy sek-
sualnej. W Kroku 1 podjates odwazna decyzje, aby przyznac sie do grzechu w swoim
zyciu i co$ z nim zrobié. Teraz twoim pierwszym krokiem ku uzdrowieniu ze skutkow
przemocy jest przyznac sie, ze doznate$ przemocy i ze przemoc nie wynikfa z twojej
winy.

Zadanie, jakie stoi przed toba, moze wydawac sie zbyt trudne, ale jest to podréz ku
uzdrowieniu i wolnosci. Nie jeste$ w niej sam. Bdg jest z tobg, prowadzac cie po Sciez-
ce ku uleczeniu. Podejmujac kazdy kolejny krok razem z Nim, zaczniesz rozumie¢, ze
jest On godzien zaufania, ze stworzyt cie celowo i ze moze uczyni¢ wszystko nowym.

KROK 1
PRZYINA]

To powiedziatem wam,
abyscie we mnie pokdj
mieli. Na Swiecie ucisk mie¢
bedziecie, ale ufajcie, Ja
zwyciezytem swiat”.

(Jezus Chrystus, Jana 16:33)

MODLITWA NA KONIEC: Panie, nie mam kontroli nad tym, co mnie spotkato. Prosze poméz mi, abym nie
przyjmowat na siebie winy za to, co m¢j krzywdziciel postanowit mi zrobic¢. Potrzebuje Twojego uzdrowienia

w tej dziedzinie mojego zycia.
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KROK 2
UWIERZ

,Bo Ty stworzyte$ nerki
moje, uksztattowate$

mnie w fonie matki mojej.
Wystawiam cie za to, ze
cudownie mnie stworzyfes.
Cudowne sg dzieta twoje
dusze moja znasz dokfadnie.
Zadna ko$¢ moja nie byta
ukryta przed toba, cho¢ po-
wstawatem w ukryciu, utka-
ny w gtebiach ziemi. Oczy
twoje widziaty czyny moje,
w ksiedze twej zapisane
byty wszystkie dni przyszte,
gdy jeszcze zadnego z nich
nie byto”.

(Psalm 139:13-16)
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DODATEK C
DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg istnieje naprawde, zalezy Mu na tobie i chce cie uleczy¢.

Ofiary przemocy czesto majg watpliwosci dotyczace Bozej natury. Jesli zostate$
skrzywdzony, naturalne jest kwestionowac¢ charakter Boga, czy nawet Jego istnienie.
Moze zadajesz sobie pytanie: ,Jesli Bdg jest dobry, jak mogt pozwoli¢ na to, co mi sie
przytrafito? Dlaczego nie powstrzymat przemocy, jesli zalezy Mu na mnie? Gdzie jest
Bdg teraz?”. Moze nawet boisz sie Boga, myslac, ze to On najbardziej cie skrzywdzit.

Szczere przyznanie sie do swoich mysli i uczuc¢ jest wazne. Mysli i uczucia s prawdzi-
we, moga odzwierciedlac kryjace sie za nimi przekonania i moga wptywac na twoje
postepowanie. Jednakze nie zawsze mozna im ufa¢, poniewaz moga by¢ znieksztat-
cone przez przemoc lub ograniczona perspektywe.

Dla uzdrowienia istotna jest prawda. Bl i wstyd wywotane przemoca moga pozosta-
wic cie z wieloma klamstwami. Twdj krzywdziciel mégt powiedzie¢ czy zrobic rzeczy,
ktore pozostawity cie z poczuciem braku wartosci i samotnosci. Moze wierzysz, ze
jestes juz tak zniszczony, ze nie ma szans na naprawe. Kiedy czytasz, co Biblia méwi
na temat Boga, ciebie i twojego krzywdziciela, moze by¢ ci trudno przyjac¢ Boze Sto-
wo, bo stoi ono w catkowitej sprzecznosci z ktlamstwami zwigzanymi z przemoca.

Przeczytaj ponownie Psalm 139:13-16. Przyjmij ten Psalm jako prawde na swdj temat.
Umie$¢ w Psalmie swoje imie i przeczytaj go na gtos. Zostate$ cudownie stworzony
przez Boga. Ma On plan na twoje zycie. Przemog, jakiej doswiadczytes, i jakiekolwiek
grzeszne decyzje, jakie podjates, nie zmienia tego.

Pyt.1: Jak sie czutes, czytajac Psalm 139 z twoim imieniem? Czy wierzysz w to, co
ten Psalm méwi o Bogu i o tobie?

Kazda istota ludzka stworzona przez Boga jest Jego objawieniem — ale nie kazdy ludz-
ki uczynek. Z mitosci do nas Bég dat nam wolno$¢ wyboru. Czyny twego krzywdzi-
ciela byty jego wyborem. To nie Bég sprawit, ze ta osoba cie skrzywdzita, a krzywda
nie odzwierciedla Bozego charakteru, ani tego, co Bég mysli o tobie.

Cierpienie jest naturalnym skutkiem tego, ze kto$ zdecydowat sie zbuntowac prze-
ciwko Bozej woli — woli zaréwno dla krzywdziciela, jak i dla ofiary tego buntu. Mimo
to Bdg moze odkupi¢ niszczace doswiadczenia przemocy i wykorzystac je dla dobra
w twoim zyciu i w zyciu innych ludzi. Bg moze cig uleczy¢, odnowi¢ i pokazaé nowy
cel zycia. Moze trudno w to uwierzy¢, ale pamietaj, ze B6g widzi wszystko z perspek-
tywy wiecznosci; widzi, jak bedzie wygladac zycie tych, ktérzy Mu zaufajg i tych,
ktorzy wybiorg wtasng droge.



Pyt.2: Jak twoje postrzeganie natury Boga uksztattowato sie pod wptywem grze-
chéw, ktére inni popenili wobec ciebie, zamiast pod wptywem Pisma Swie-
tego?

Bdg wie o ztu, jakie popetniono wobec ciebie; jest to dla Niego wazne i ma wtadze,
aby zareagowac na te przemoc. Jest wszechwiedzacy, wszechmocny, zawsze obecny
i doskonale sprawiedliwy. Fakt, ze Bég dopuscit do przemocy, jakiej doznates, nie
oznacza, ze jest niedoskonaty albo niesprawiedliwy. Swietos¢ Boga tak naprawde
gwarantuje, ze w koncu dokona sie absolutna sprawiedliwosc¢ za krzywdy, jakie prze-
cierpiates$ (zob. Tydzien 2, dzien 4). Bog obiecuje dzien sprawiedliwosci i gniewu dla
tych, ktorzy nie beda zatowac za swoje grzechy (2 Piotra 3:9).

Bol wywotany przemocg moze zaslepi¢ nas wobec faktu, ze jesteSmy oddzieleni od
Boga z powodu naszej wtasnej grzesznej natury, a nie z powodu tego, co kto$ nam
zrobit. Czasem tak bardzo skupiamy sie na grzechu naszego krzywdziciela, ze nie
jestesmy w stanie zobaczy¢ naszej wtasnej grzesznosci. Miates grzeszna nature, za-
nim doznates krzywdy... nawet jesli ta krzywda jest pierwsza rzecza, jaka pamietasz.

Rozwazajac Boza swietos¢, niektdrzy ludzie czuja sie przyttoczeni wstydem wynikaja-
cym ze swoich grzechdéw lub grzechéw popetnionych przeciwko nim, i reaguja ukry-
waniem sie przed Bogiem (jak Adam i Ewa). Czasami ofiary przemocy, na wskutek
traumy, widza Boga jako despote, ktory chce ich karac lub kontrolowac. Jednakze leki
i wstyd wynikajacy z grzechu zazwyczaj znieksztatcaja prawdziwy obraz Bozej natury.

Prawda jest taka, ze Bog szuka cie, bo pragnie gtebokiej wiezi z toba. Zalezy Mu na
tobie i chce cie uleczy¢. Tylko Jego moc moze przynies¢ nadprzyrodzone uzdrowie-
nie i odnowe. Bég obiecuje dzien, kiedy skonczy sie wszelkie cierpienie, a On zetrze
wszystkie twoje fzy, jesli przyjdziesz do Niego (Izajasza 25:8).

KROK 2
UWIERZ

,Pan nie zwleka z dotrzy-
maniem obietnicy, chociaz
niektorzy uwazaja, ze zwle-
ka, lecz okazuje cierpliwos¢
wzgledem was, bo nie chce,
aby ktokolwiek zginat, lecz
chce, aby wszyscy przyszli
do upamietania”.

(2 Piotra 3:9)

Wszechmocny Pan zniszczy
Smierc¢ na wieki i zetrze

tze z kazdego oblicza, i
usunie hanbe swojego ludu
na catej ziemi, gdyz Pan
powiedziat.

(Izajasza 25:8)

Wzywatem twojego
imienia, Panie, z gtebokiego
dotu. Wystuchate$ mojego
gtosu: Nie zamykaj swojego
ucha na wotanie i bfaganie
moje! Zblizyte$ sie do

mnie, gdy cie wzywatem.
Mowites: Nie bgj siel Ty,
Panie, prowadzites moja
sprawe, wybawite$s moje
zycie. Ty, Panie, widziates
moja krzywde, wymierz mi
sprawiedliwos¢!”
(Lamentacje Jeremiasza 3:55-59)

PODEJMIJ DZIALANIE: Przeczytaj Lamentacje Jeremiasza 3:55-59, pdzniej ponizej napisz modlitwe. Wotaj do Boga
o pomoc. Popro$ Go, aby podjat sie twojej obrony. Popros, aby odkupit twoje Zycie i przywrdcit ci cel.
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,Na tym polega mitos¢, ze
nie my$my umitowali Boga,
lecz ze On nas umitowat

i postat Syna swego jako
ubfaganie za grzechy nasze.
Umitowania, jesli Bog nas
tak umitowat, i my$my
powinni nawzajem sie
mitowac”.

(1 Jana 4:10-11)
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DODATEK C
DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg kocha cie i jest godzien zaufania.

Zaufanie jest istotng podstawa autentycznej mitosci. Aby naprawde kogo$ poznac
i dac sie pozna¢ drugiemu cztowiekowi, trzeba sie odstoni¢ — oddac kontrole nad
niektérymi z najgtebszych sfer swojego zycia. Zadna relacja nie bedzie naprawde
bliska, jesli nie bedzie w niej takiej otwartosci.

Jedli jestes ofiarg przemocy, doswiadczytes ogromnego zawiedzionego zaufania. In-
tymne sfery twego zycia zostaty zagarniete (nie poddane z wiasnej woli) przez kogo$
za pomoca kontroli, manipulacji lub wtadzy - czasem przez osobe, ktéra kochate$
i na ktdrej polegates. Ta przemoc i utrata kontroli moze wywotac zagubienie w sferze
wiasciwych granic otwartosci. Ma to wptyw na inne relacje. Mozesz odstonic sie zbyt
tatwo i znéw zostac¢ zranionym albo mozesz postanowi¢, ze juz nikomu nie zaufasz,
aby utrzymac kontrole nad swoim zyciem i ograniczy¢ ryzyko zranienia. Zagubienie
w tym, komu mozna zaufac¢ albo na ile mozna zaufa¢, prowadzi do bélu, samotnosci
i ptytkich relagji.

Zaufanie Bogu moze wydawac sie niemozliwoscig. Moze wotate$ do Boga, natykajac
sie tylko na mur milczenia, a przemoc trwata. Moze czujesz sie zapomniany lub od-
rzucony przez Boga. Moze wierzysz, ze nie jest On godzien zaufania albo Zze widzi
cie jako niegodnego Jego uwagi. Jak ktos, kto cie kocha i ma moc powstrzymac
przemoc, moégt pozwoli¢, aby nadal miata miejsce? Czy B6g rozumie boél i odrzucenie,
jakie czujesz? Jak mozesz zaufa¢ Bogu, ktéry nie uchronit cie przed krzywda?

Pyt.1: Jak fakt, ze twdj krzywdziciel zawiodt twoje zaufanie, wptywa na ustalanie
granic zaufania w relacjach z innymi? Z Bogiem?

Przemoc moze tez skrzywi¢ twoje rozumienie mitosci i tego, co to znaczy by¢ ko-
chanym. Powszechnym kfamstwem krzywdzicieli jest to, ze sama przemoc jest wy-
razem mitosci. Ofiary przemocy czesto wierzg, ze mito$¢ jest warunkowa - ze trzeba
na nig zastuzy¢, w oparciu o zdolnos¢ zaspokojenia pragnien drugiej osoby. Ofiary
mog3 sie zastanawia¢, czy sa w ogole godne mitosci, bo same postrzegaja siebie
jako ,uszkodzone”, ,zuzyte” czy niezdolne do zastuzenia na czyja$ przychylnos¢. Po-
niewaz przemoc moze znieksztatci¢ twoje rozumienie mitosci, potrzebujesz jasnego
przyktadu prawdziwej mitosci.

Biblijnym obrazem prawdziwej mitosci jest Jezus Chrystus (1 Jana 4:10-11). Boza mi-
to$¢ do ciebie nie jest warunkowa - jest to mitos¢ ofiarna. Nie mozesz zrobic nic, aby
Bdg kochat cie bardziej, ani nic, aby kochat cie mniej. Nie wymaga, aby$ zapracowat
na Jego mitos¢. Przeciwnie, poniewaz jestes tak cenny dla Niego, sam postat swego
Syna jako ofiare, aby otworzy¢ ci droge do przyjecia Jego mitosci. Bog ofiaruje ci
swoja mitos¢ jako dar. Daje ci wolnos¢, aby przyjac lub odrzucic te mitosé.



Boza mito$¢ do ciebie byta kosztowna. Jezus, w najwiekszym przejawie mitosci, jaki
kiedykolwiek znat $wiat, z wtasnej woli poszedt na krzyz, aby przyja¢ na siebie two-
je grzechy i grzechy catego swiata. Byt brutalnie pobity i upokorzony. Doswiadczyt
ogromnego wstydu i wisiat nagi na krzyzu, na widoku publicznym. Jezus wie, co
to znaczy zosta¢ zdradzonym, wyszydzonym, pobitym i porzuconym. Bardziej niz
ktokolwiek z nas rozumie zniszczenie, jakie niesie grzech. Jezus rozumie bél wywo-
tany przemocg - nie jeste$ sam. Chrystus doswiadczyt tego wszystkiego, abys mogt
poznac prawdziwg mitos¢ Boga! Ta mitos¢ do ciebie jest wierna, ofiarna, ogromna
i catkowicie bezwarunkowa.

Pyt.2: Jak przemoc wptyneta na twoje rozumienie mitosci lub na twoja zdolnos¢,
aby dawac i przyjmowac mitos¢?

Bdg nie spat, kiedy doznawates przemocy. Zalezy Mu na tobie i martwi sie strasznymi
skutkami przemocy w twoim zyciu. Bardzo dobrze zna bdl, jakiego doswiadczytes.
Nie musisz rozumie¢, dlaczego Bdg pozwolit na te przemoc, aby wiedzie¢, ze jest On
godzien zaufania i ze Cie kocha - Chrystus udowodnit na krzyzu swojg prawdziwg
mitos¢ do ciebie. Moze nie bedziesz mdgt zrozumie¢, dlaczego pozwolit na te prze-
moc, dopdki nie bedziesz gotowy dopusci¢ Go do zniszczonych sfer swego zycia.
Bdg szuka cie, aby cie uzdrowic.

Przesztosci sie juz nie zmieni, ale twoje serce moze zosta¢ uleczone. Bliska wiez z Je-
zusem jest lekarstwem na cierpienie wywotane grzechem. Mozesz zaufa¢ Bogu, ze
cie uleczy i poprowadzi ku obfitemu zyciu, ktére jest w Nim. Prawdziwa mito$¢ Chry-
stusa, a nie przemoc z przeszto$ci, moze zdeterminowac twoja przysztos¢ (Jana 10:10).

Pyt.3: Co powstrzymuje cie przed zaufaniem Bogu w kwestii bolu wywotanego
przemoca w przesztosci lub nadzieja na przysztos¢?

,Ztodziej przychodzi tylko
po to, by kras¢, zarzynac

i wytracac. Ja przyszedtem,
aby miaty zycie i obfito-
waty".

(Jezus Chrystus,

Ewangelia Jana 10:10)

MODLITWA NA KONIEC: Panie, daj mi odwage, abym w zaufaniu powierzyt Ci swoje zycie, swojg wole i bol
wywotany przemoca. Usur przeszkody, ktére postawitem miedzy Twoja mitoscia a moim sercem.
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PYTANIA MAJACE CI POMOC W OBRACHUNKU PRZEMOCY,
JAKIE) DOZNALES

Korzystaj z tych pytan w obrachunku przemocy, jakiej doznates. Nie wszystkie z nich
beda dotyczy¢ ciebie, ale niektére moga pobudzi¢ wspomnienia i pomdc ci zaczac
obrachunek. Wracaj do nich, gdy utkniesz w jakim$ punkcie.

Jakie byty twoje doswiadczenia seksualne w dziecinstwie? Kto brat w nich udziat?
Czy byli tam jacy$ dorosli?

Czy osoba uczestniczaca wraz z tobg w tym doswiadczeniu byta w pozycji wiadzy
lub autorytetu w stosunku do ciebie?

Czy zostate$/as zmanipulowany/a, aby podejmowa¢ czynnosci seksualne, albo aby
wierzy¢, ze chciate$/as to robi¢, nawet jesli tak naprawde nie chciate$/as w tym
uczestniczy¢? Czy ta osoba wykorzystata twoje stabosci w tym czasie?

Czy ta osoba wykorzystywata cie i nie brata pod uwage twojego doswiadczenia lub
potrzeb? Czy bytes/as dotykany/a w taki sposob, ze czute$/as sie niekomfortowo?

Czy jakas osoba majaca wptyw w twoim zyciu celowo wprowadzita cie w porno-
grafie?

Czy ta osoba probowata cie przekona¢, zeby$ zachowat/a to doswiadczenie w ta-
jemnicy, lub probowata cie kontrolowac, straszac, ze zrobi co$ ztego tobie lub twojej
rodzinie?

Czy wciagnates/as innych w czynnosci seksualne, w ktére sam zostates/as wprowa-
dzony/a?

Czy kto$ w domu uderzyt cie lub probowat cie zrani¢ w jakis sposéb? Czy wyzywano
cie w okropny sposéb? Czy bytes/as karany w nietypowy lub bardzo bolesny sposéb?

Czy masz jakies okresy z dziecinstwa, ktdérych nie jeste$ w stanie sobie przypomnie¢?
Jak przemoc uksztattowata twoje poglady na pte¢ przeciwna? Na te samg pte¢?

Czy nie jeste$ w stanie kontrolowac uczu¢ wiéciektosci, poczucia winy, przerazenia,
paniki, rozpaczy, beznadziei czy izolacji? Czy raczej odcinasz sie od swoich emocji,
czujac otepienie wobec spraw, ktére powinny cie poruszy¢?

Czy zmagasz sie z negatywnym postrzeganiem siebie, niskim poczuciem wiasnej
wartosci i myslami samobdjczymi? Czy czesto mdwisz o sobie Zle? Czy podejmujesz
dziatania autodestrukcyjne, nawet jesli wszystko dobrze idzie?

Czy miewasz czeste lub nawracajace koszmary, natretne mysli lub wspomnienia?

Czy czesto masz poczucie, ze jestes w sytuacji kryzysowej? Czy nie jestes w stanie
sie rozluzni¢ i uspokoic¢? Czy trudno ci okazywac uczucia wobec swych najblizszych?

Czy jestes zalekniony/a, czesto przesadzajac z oceng niebezpieczenstwa czy trudno-
$ci? Czy nieustannie probujesz kontrolowac swoj $wiat lub chroni¢ swoja rodzine?

Czy trudno jest ci by¢ dostepnym/na seksualnie lub emocjonalnie dla swego wspot-
matzonka? Czy czujesz, ze twdj wspdtmatzonek jest zagrozeniem, nawet kiedy jest
godzien/na zaufania? Czy czujesz irracjonalny lek, ze zostaniesz zdradzony/a?

Czy trudno ci traktowac seks jako co$ pieknego, co Bég zamierzyt dla przyjemnosci,
jednosci i prokreacji w matzenstwie? Czy boisz sie seksu ze swym wspoétmatzonkiem
lub nie jestes w stanie sie nim cieszy¢?

DODATEK C

PRZEMOC NA TLE
SEKSUALNYM

re:generacja Dodatek C
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Trzciny nadtamanej nie dotamie, a Inu tlejgcego nie zagasi, dopdki nie doprowadzi do
zwyciestwa sprawiedliwosci. (Ew. Mateusza 12:20)

Trauma zwigzana z przemoca moze miec niszczacy wptyw na kazda dziedzine zycia.
A jednak wielu z nas nie widzi, jak metody przetrwania, ktére chronity nas podczas
przemocy, nadal wptywaja na nasze zycie, a jesli nawet to widzimy, nie mamy sity
na zmiane.

Boimy sie dotykac bolesnych miejsc z przesztosci. Moze wolisz zostawi¢ to za sobg
i zy¢ dalej, jakby nic sie nie stato. Jednakze niezagojone rany sa jak ukryte miny po-
zostate po wojnie. W momencie nacisku miny te wybuchaja i krzywdza niewinnych
ludzi. Podobnie mechanizmy obronne, ktére chronity cie przed twoimi nieprzyjaciét-
mi w przesztosci, moga zniszczy¢ twoje obecne relacje.

Krok 4 jest zaproszeniem do petnej szczeroéci na temat krzywd, jakie przecierpiates,
i krzywd, jakie wyrzadzites, bez potepienia (przeczytaj Hebrajczykow 10:21-23). Nie
pozwdl, aby jakakolwiek sprawa zostata ukryta; wpisz doswiadczenie przemocy/na-
pasci do swojego obrachunku. Zapros Jezusa, aby uleczyt rany, ktére tylko On moze
uleczy¢. Skutki przemocy nie musza definiowac twojej przesztosci ani kierowac twojg
przysztoscia. Bog chce oczysci¢ pola minowe w twoim sercu. Nie chce, zebys zyt
w strachu przed nieprzyjacielem, ktérego juz pokonat. Jezus przyszedt, zeby uczyni¢
cie nowym cztowiekiem - aby posprzatac batagan wywotany grzechem, uleczy¢ cie
i przynies¢ pokd;.

Pyt.1: Czego sie boisz, myslac o powrocie do tematu przesztej przemocy?

CHWILA NA MODLITWE: Popro$ Boga o odwage, aby Mu zaufa¢ w sprawie lekdw,
jakie wypisate$ powyzej. Popros Go o nadprzyrodzone sity i madros¢, aby zobaczy¢,
jak ta przemoc z przesztosci wptywa na twoje obecne zycie.

W Kroku 1 przyznates, ze doznate$ przemocy, i ze nie wynikta ona z twojej winy.
Ofiarom czesto trudno ztozy¢ odpowiedzialnos¢ za przemoc na przesladowce i tatwo
przyjmujg wine na siebie. Przemoc jest przestepstwem. Nie wierz w ktamstwo, ze
przemoc wynikta z twojej winy albo ze byte$ w stanie kontrolowac¢ dziatania swego
przesladowcy(6w).

Aby pomdc ztozy¢ odpowiedzialno$¢ za przemoc na jej sprawce, zacznij obrachunek
dotyczacy przemocy w tabeli ,Krzywdy, jakie mi wyrzadzono”. Kiedy dojdziesz do ko-
lumny ,Natura mojej reakcji”, napisz: ,,Nie datem powodu do przemocy. Nie jestem
winny mojej reakcji w tamtym czasie”. Nie musisz spisywac kazdego przypadku
czy szczegotow przemocy (szczegdlnie jedli trwata przez dtuzszy czas), ale zapisz
wazne momenty.

KROK 4
OBRACHUNEK

,Majac zas kaptana
wielkiego, ktéry jest nad
domem Bozym, przystapmy
Z sercem prawym, z wiarg
petng, oczyszczeni na duszy
od wszelkiego zfa $wiado-
mego i obmyci na ciele
woda czysta. Trzymajmy

sie niewzruszenie nadziei,
ktéra wyznajemy, bo godny
jest zaufania Ten, ktdry dat
obietnice”.

(Hebrajczykow 10:21-23,

Biblia Tysiaclecia)

re:generacja Dodatek C



KROK 4
OBRACHUNEK

,Bliski jest Pan wszyst-

kim, ktorzy go wzywaja,
Wszystkim, ktérzy go
wzywaja szczerze. Spetnia
zyczenie tych, ktdrzy sie go
boja, A wotanie ich styszy

i wybawia ich”.

(Psalm 145:18-19)

132 re:generacja Dodatek C

Dokonanie obrachunku w kwestii przemocy pomaga ci tez szczerze wyrazi¢ mysli,
uczucia i dziatania, jakie podjates w reakcji na przemoc. Chociaz nie odpowiadasz
za przemoc, jakiej doznates, Bog chce, abys przyjat odpowiedzialnos¢ za szkodliwe
sposoby, jakimi probowates poradzi¢ sobie z bélem wywotanym przemoca. Chce
tez, abys zbadat, jak ten bél mégt ranigco wptynac na inne relacje - tez twojg relacje
z Nim.

Kiedy juz dokonasz obrachunku w kwestii przemocy w czesci ,Krzywdy, jakie mi wy-
rzadzono”, przejdz do czesci ,Leki” i “Urazy”, aby zobaczy¢, jak przemoc wptyneta na
inne dziedziny twojego zycia. Potem w czesci ,Krzywdy, jakie wyrzadzitem innym”
zbadaj, jak twoja reakcja na przemoc wptyneta krzywdzaco na inne relacje. Na koniec
dokonaj obrachunku w dziedzinie seksualnej, aby zrozumie¢, jak przemoc wptyneta
na twoja seksualnos¢ i zachowania w tej sferze. Przyktady obrachunku we wszystkich
tych dziedzinach znajdujq sie w Dodatku na koricu Podrecznika obrachunku.

Pamietaj, ze Bog cie kocha. On wie o krzywdzie, jakg wyrzadzita przemoc w twoim
zyciu, i jest tym zatroskany. Chrystus umart, aby$ mégt by¢ wolny od kary za grzech,
ATEZ ABY UWOLNIC CIE SPOD WtADZY GRZECHU. Pro$ Boga o pomoc w czasie pracy
nad obrachunkiem. Ustyszy twoje wotanie i przyblizy sie do ciebie, aby cie uratowac.
Bdg chce cie uwolnic. Przeczytaj Psalm 145:18-19.

ZATRZYMAJ SIE: W kolejnych tygodniach pracuj nad obrachunkiem. Przeczytaj
Dodatek na temat przemocy, znajdujacy sie w podreczniku, i dokonaj obrachunku
w kwestii przemocy, wraz z innymi problemami, nad ktérymi pracujesz w re:generacji.
Kiedy wrocisz do tej ksiazki w Tygodniu 6 Kroku 4, wré¢ do tej lekgji i odpowiedz na
pytania znajdujace sie na kolejnych stronach.

Teraz napisz ponizej prostq modlitwe, proszqc Boga o pomoc podczas obrachunku.



KROK 4
OBRACHUNEK

Wrd¢, aby dokonczy¢ ponizszy materiat w Tygodniu 6 Kroku 4:

Jesli jeszcze tego nie zrobites, pracuj nad regularnym programem Tygodnia 6, zanim
przejdziesz do tego materiatu dodatkowego. Kiedy skonczysz, przejrzyj swoj Pod-
recznik obrachunku i znajdz wpisy dotyczace przemocy. Wykorzystaj je, aby odpo-
wiedzie¢ na ponizsze pytanie.

Najpierw sprawdz wpisy dotyczace przemocy w czesci obrachunku pt. ,Krzywdy,
jakie mi wyrzadzono” i odpowiedz na pytania 2, 3 i 4 ponizej.

Pyt.2: Jak prébowates sie broni¢? Wymien nie wiecej niz 3 rzeczy w kazdej z tych
dwadch sytuadiji.

o W chwili/okresie, gdy trwata przemoc:

¢ Po doswiadczeniu przemocy:

Pyt.3: Jak probowate$ poradzi¢ sobie emocjonalnie z bélem i poczuciem zagubienia
zwigzanym z przemocg? Wymien nie wiecej niz 3 rzeczy w kazdym z dwéch
przypadkéw.

¢ W chwili/okresie, gdy trwata przemoc:

¢ Po doswiadczeniu przemocy:

re:generacja Dodatek C



KROK 4
OBRACHUNEK
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Pyt.4: Jakie byty wedtug ciebie trzy najcenniejsze rzeczy, ktére zostaty utracone,
uszkodzone lub zabrane w wyniku przemocy?

Techniki przetrwania wypracowane w czasie kryzysu moga zaburzy¢ normalne rela-
cje, zaplanowane przez Boga w celu zaspokojenia naszej potrzeby bliskosci z innymi
ludzmi. Ci z nas, ktérzy doznali przemocy, moga przez cate zycie probowac chroni¢
siebie i radzi¢ sobie w codziennym zyciu tak samo, jak wtedy, gdy prébowali sie chro-
ni¢ i radzi¢ sobie w czasie kryzysu. Czasami przez cate zycie prébujemy odzyskac te
cenne rzeczy, ktoére zostaty utracone, uszkodzone lub zabrane w wyniku przemocy.

Poréwnaj swoje odpowiedzi na Pyt. 2 i 3 z tego Dodatku ze swoimi odpowiedziami
na Pyt. 2, 3 i 4 z Tygodnia 6 Dnia 2 ,Wzorce tego $wiata".

Teraz poréwnaj swoje odpowiedzi na Pyt. 4 z tego Dodatku ze swoimi odpowiedzia-
mi na Pyt. 2 i 3 z Tygodnia 6 Dnia 2 ,Zdobyte serce”.



Pyt.5: Jakie widzisz podobienstwa miedzy swoimi odpowiedziami w tym Dodatku
a swoimi odpowiedziami z Dnia 2 i Dnia 3 tego tygodnia?

Jeste$ wazny dla Boga. Podczas gdy trudno jest odstoni¢ gtebokie rany, Bég kieruje
cie spod ciemnych chmur przesztosci ku Swiattu prawdy, abys mogt wyraznie zoba-
czy¢ Jego dobro¢ i potege.

Wiele z rzeczy, z ktorych ograbita nas przemoc, jest bezcennych i rzeczy tego Swiata
ani inni ludzie nie sg w stanie ich zastgpic. Niewinnosci raz utraconej nie da sie odzy-
skac. Zaufania i poczucia bezpieczenstwa raz zawiedzionych nie da sie odbudowac.
Godnosci raz odebranej nie da sie przywrdécic¢. Przemoc odziera nas z tych elementéw
ludzkiej natury, ktére sa konieczne dla zdrowego zycia i relacji.

Ale Bbég o tobie nie zapomniat. Wie o twoim cierpieniu. Jestes dla Niego kims cen-
nym. Jestes godzien odkupienia. Chrystus przyszedt, aby przewyciezy¢ problemy
spowodowane grzechem. On potrafi w nadprzyrodzony sposéb przywrécic to, co
zniszczyt grzech. Jak Chrystus powstat z martwych, tak ty tez mozesz powsta¢ do
nowego zycia.

W pracy nad kolejnymi Krokami bedziesz optakiwac szkody wyrzadzone przez grzech,
aby dozna¢ uleczenia. Odwrdcisz sie od mechanizméw przetrwania wyksztatconych
w czasie kryzysu, aby pdjs¢ za Chrystusem. Nauczysz sie ufac¢ Jego drogom oraz tego,
jak zy¢ w zdrowych relacjach z innymi. Poznasz, czym jest rados$¢ wynikajaca z relacji
z Nim, kochajacym Zbawcg, ktérego nikt ci nie moze odebracd i ktdry jest zawsze do-
stepny. Zniszczenia z przesztosci nie definiuja twojej przysztosci. Dzieki Chrystusowi
masz nadzieje na obfite zycie.

Ztodziej przychodzi tylko po to, by kras¢, zarzynac i wytracac. Ja przyszedtem, aby miaty
zycie i obfitowaty. (Jezus Chrystus, Ew. Jana 10:10)

KROK 4
OBRACHUNEK

MODLITWA NA KONIEC: Boze, w nadprzyrodzony sposéb napraw szkody z przesztosci. Uczyn mnie nowym

cztowiekiem. Chce doswiadczy¢ obfitego zycia, jakie obiecujesz w Chrystusie.

re:generacja Dodatek C



KROK 5
WYZNA)

PODSTAWA BIBLIJNA
KROKU 5 (DODANE
WERSETY 5 i 6)

LA zwiastowanie to, ktore
styszelismy od niego i ktore
wam ogfaszamy, jest takie,
Ze Bdg jest swiattoscia,

a nie ma w nim zadnej
ciemnosci. Jesl méwimy, ze
z nim spotecznos¢ mamy,
a chodzimy w ciemnosci,
ktamiemy i nie trzyma-

my sie prawdy. Jesli zas
chodzimy w $wiattosdi, jak
On sam jest w Swiatfosci,
spotecznos¢ mamy z sobg,
i krew Jezusa Chrystusa,
Syna jego, oczyszcza nas
od wszelkiego grzechu.
Jedli méwimy, ze grzechu
nie mamy, sami siebie
zwodzimy, i prawdy w nas
nie ma. Jedli wyznajemy
grzechy swoje, wierny

jest Bog i sprawiedliwy

i odpusci nam grzechy,

i oczysci nas od wszelkiej
nieprawosc.”

(1 Jana 1:5-9)

Powody, aby wyznac
przemoc:

N

w

. Zaufanie jest jedng
z ofiar przemocy. Wyzna-
nie jest aktem wiary, aby

zaufa¢ Bogu w sprawie
szkod, jakie grzech
wywotat w twoim Zyciu.
Inni moga cie w petni
poznac i pokochac. Wy-
znanie zaczyna budowac
zaufanie wobec innych

i wyzwala¢ cie od wstydu.

Poprzez wyznanie zapra-

szasz innych, aby pomogli

ci uznac prawde i klam-
stwa na temat grzechu,
samego siebie i Boga.
Wyznanie jest szansg, aby
w petni optakac szkody
w twoim zyciu wywotane
przemoca.

136 | re:generacja Dodatek C

DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Krok 5 zaprasza nas, abysmy podzielili sie szczegétami swego obrachunku z Bogiem
i z innymi. Ofiarom przemocy wyznanie moze wydawac sie bardziej przerazajace,
niz sporzadzenie obrachunku. Wstyd wywotany przemocg i poczucie winy zwigzane
z nasza reakcja kusi nas, aby zachowa¢ grzech w tajemnicy.

Trzymanie wszystkiego w tajemnicy jest jednak putapka, ktdra wiezi nas w cyklu nie-
zdrowych przekonan, mysli i zachowan. W programie uzdrowienia mowi sie, ze ,tak gte-
boka jest nasza choroba, jak gtebokie sg nasze tajemnice” oraz ,zdrowe serce niczego
nie ukrywa”. Pismo Swiete zgadza sie, ze ukrywanie prawdy przeszkadza w uzdrowieniu.
Przeczytaj Podstawe Kroku 5 na marginesie, z dodanymi wersetami 5 i 6.

Wyznanie odgrywa wazng role w uleczeniu. Jedynie zgodzenie sie z Bogiem co do
grzechu pomaga nam szczerze przyznac sie do szkéd wywotanych grzechem i daje
nam wolnos¢, aby optakiwac to, co zostato stracone. Jest to krok zaufania, aby wyjs¢
z ukrycia na ,$wiatto”, gdzie mozemy doswiadczy¢ petnej wspdlnoty z Bogiem i z in-
nymi — inni moga pozna¢ nas w petni, a jednak pokocha¢. Wyznanie uwalnia nas do
tego, aby zaprzesta¢ samodzielnie radzi¢ sobie ze skutkami grzechu, i pozwala, aby
zrodtem naszej tozsamosci stawato sie Boze Stowo, a nie wstyd zwigzany z przemoca.

Pamietaj, ze Bog nie patrzy na ciebie przez pryzmat grzechdw, jakie popetniono
wobec ciebie, ani na podstawie twoich wiasnych grzechdéw. Jestes Jego dzieckiem,
oczyszczonym przelang za ciebie krwig Jezusa, bo twoje zycie jest wazne dla Boga.

Pyt.1: Czy wierzysz, ze Bog i inni wierzacy moga cie w petni poznac i w petni po-
kochac? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Pyt.2: Pomysl o catej tej energii, jaka poswiecites w swoim zyciu, prébujac zacho-
wac tajemnice i samodzielnie radzi¢ sobie z bélem przemocy. Jak twoje zycie
mogtoby sie zmieni¢, gdybys byt wolny od tych ciezarow?

Kiedy wyznajesz przemoc, jakiej doznates, to nie bierzesz za nig odpowiedzialnosci,
ale sktadasz ja catkowicie na sprawce. Zgadzasz sie z Bogiem, ze przemoc byfa ztem
i ze nie jestes odpowiedzialny za to, co sie stato. Kiedy odpowiedzialnos¢ zostaje prze-
niesiona tam, gdzie nalezy, czyli na sprawce, jeste$ wolny, aby zobaczy¢ prawdziwa
nature swojej reakcji na tamte wydarzenia.

Mowigc o swoim obrachunku, wazne jest, aby dzieli¢ sie szczegdtami przemocy, jakiej
doznates (w obrachunku ,Krzywdy, jakie mi wyrzadzono”). Szczegéty pomoga tobie
i innym jasno zrozumie¢ grzech i jego skutki. Dzielenie sie szczegdtami pomaga tez
uwolnic sie od wstydu. Przeczytaj wskazéwke na marginesie na nastepnej stronie.



Szczere wyznanie ujawnia tez straty wywotane przemocg, nad ktérymi trzeba przezy¢
zal/zatobe. Niewinno$¢, dziewictwo, czystos¢, poczucie bezpieczenstwa, bezwarunko-
wa mitos¢, mitos¢ rodzicielska, godnos¢, szacunek, pewnos¢ siebie i zaufanie w rela-
cjach sa przyktadami istotnych potrzeb koniecznych dla zdrowych relacji i codziennego
zycia, a odebranych przez przemoc. Te straty moga stac sie bozkami, kiedy starasz sie
w niezdrowy sposéb zapetnic pustke pozostawiong przez przemoc. Kolumna ,Co sobie
cenie” w obrachunku pomaga ujawnic te straty, ktére staty sie bozkami. Wazne jest,
aby optakac te straty. Pozwala to optakac strate prawdziwych potrzeb, tak zebys mégt
oddac¢ Bogu te puste miejsca pozostawione przez grzech. Tylko B6g moze uleczy¢ te
puste miejsca i zaspokoic¢ twoje potrzeby w zdrowy sposéb.

Pyt.3: Przejrzyj odpowiedzi z Kroku 4, Tydzier 6, Dzien 3 - ,Zdobyte serce”. Czy te
odpowiedzi zgadzaja sie ze stratami, jakie ponioste$ w wyniku przemocy? Jesli
tak, wymien je. Wymien tez jakiekolwiek inne straty, ktére trzeba optakad.

Chociaz nie jestes odpowiedzialny za przemoc skierowang przeciwko tobie, odpo-
wiadasz za niezdrowy sposdb, w jaki radzites sobie z bolem przemocy, i za szkodli-
we sposoby radzenia sobie z zyciem w wyniku zniszczerh wywotanych przemoca.
Mechanizmy obronne, ktére chronity cie, gdy doswiadczate$ przemocy, moga by¢
niszczace dla dzisiejszych relacji. Uznaj i wyznaj, w jaki sposdéb twe grzeszne reakcje
na przemoc skrzywdzity innych.

Wyznaj wszelkie urazy lub leki wobec Boga. Szatan uzywa bélu wynikajacego z trage-
dii, aby zakwestionowac Boza nature. Szczere przyjrzenie sie swym uczuciom wobec
Boga pokazuje, gdzie pozwolites, aby to bél, a nie Pismo Swiete, definiowat Bozy
charakter. Przyznaj, kiedy pozwolites, aby bdl niezastuzenie definiowat tez charakter
innych ludzi.

Prawda jest jak kompas, ktory kieruje niezdrowy sposéb myslenia i decyzje ku
zdrowiu w Chrystusie. Powiedzenie prawdy o tym, co przeszedtes, jak to na cie-
bie wptyneto i jak na to zareagowates, to potezne kroki wiary, ktére uwalniajg cie
z wiezéw przesztych wydarzen. Zastapienie klamstw na temat Boga, innych ludzi
i samego siebie prawda Bozego Stowa przyniesie ci pokdj i rados¢. Przeczytaj Ewan-
gelie Jana 8:32.35-36.

KROK 5
WYZNA)

WSKAZOWKA
DOTYCZACA
UJAWNIANIA

Mow o szczegdtach nad-
uzycia w sposob, ktéry nie
jest obrazowy ani obrazliwy.
Unikaj slangu. Uzywaj ter-
mindw, ktore s poprawne
anatomicznie i technicznie.
To objawia prawde i szanuje
ciato, ktére Bdg dla ciebie
stworzyt.

.| poznacie prawde,

a prawda was wyswobodzi.
A niewolnik nie pozostaje
w domu na zawsze, lecz
syn pozostaje na zawsze.
Jedli wiec Syn was wyswo-
bodzi, prawdziwie wolnymi
bedziecie”.

(Jezus Chrystus,

Ewangelia Jana 8:32.35-36)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, daj mi odwage, aby wyzna¢ prawde sobie samemu, Tobie i innym ludziom,
jakich postawites na mojej drodze. Nie pozwdl, aby bdl z przesztosci przeszkodzit mi doswiadczy¢ prawdziwej

wolnosci w Chrystusie.

PODEJMIJ DZIALANIE: Przeczytaj lament Katie w Sladzie 5. Pozniej napisz swoj wiasny lament z powodu
przemocy, jakiej doznate$. Optakuj szkody wywotane grzechem popetnionym przeciwko tobie.
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KROK 6
ODWROC S|
0D GRZECH

,Nic bardziej nie deformu-
je duszy niz marne czy
niegodne pojecie tego, kim
jest Bog".

(A.W. Tozer, The Root

of the Righteous)

,Ty$ policzyt dni mojej
tutaczki, zebrates fzy moje
w bukfak swoj. Czyz nie sa
zapisane w ksiedze twojej?”
(Psalm 56,9)

,1y$ Bdg, ktory mnie widzi,
bo [Saraj] moéwita: Wszak
ogladatam tutaj tego, ktory
mnie widzil"

(Rodzaju 16,13)
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Jeste$ ocalericem. Doswiadczyte$ przemocy i przetrwates ja. Swiadomie lub nie, zna-
lazte$ sposoby, aby ochroni¢ swoje serce, znalez¢ pocieszenie i stworzy¢ bezpieczne
Srodowisko. Innymi stowy, poradzites sobie z przemoca i jej skutkami.

Mechanizmy, ktére pomogty ci przetrwaé, mogg tez jednak zniszczy¢ obecne wazne
relacje z innymi. Moze uswiadamiasz sobie, ze srodki zabezpieczenia, jakie zastoso-
wates, przyniosty ci fatszywe poczucie bezpieczenstwa przy jednoczesnym ogrom-
nym koszcie dla ciebie i twoich relacji. Twoja wiez z Bogiem mogta réwniez ucierpiec.

Moze z powodu przemocy kwestionujesz Boza mitos¢, dobro¢ i suwerennosé. Gte-
boko w sercu moze boisz sie, ze B6g o tobie zapomniat albo ze Go nie obchodzisz.
Ale Bég widziat twoja krzywde. Styszat twoje modlitwy. Zalezy Mu na tobie i jeste$
wazny dla Niego (Psalm 56:9). Jest zagniewany z powodu grzechu, ktéry spowodowat
twojg krzywde, bardziej, niz kiedykolwiek bedziesz w stanie to zrozumiec. Grzechy
popetnione przeciwko tobie zostang potraktowane z absolutng sprawiedliwoscia. Te-
raz Bog dziata, aby uwolnic cie od boélu przesztosci i pozwoli¢ ci dzisiaj doswiadczy¢
radosci.

Krok 6, Odwrd( sie, jest sposobnoscia, aby odwrdcic sie od dawnych mechanizmoéw
przetrwania i zaufa¢ Bozemu planowi uleczenia, bezpieczenstwa i szczescia. Nie
oznacza to, ze otrzymasz wszystko, czego chcesz, albo Ze juz nigdy nie zdarzy sie
nic ztego. Bog nie jest duchem na twoje ustugi. Jest twoim kochajacym Ojcem, pra-
gnacym nauczy¢ cie, jak chodzi¢ Jego drogami, abys mogt zy¢ bezpiecznie w Jego
mitosci. Kiedy bedziesz Mu ufac i is¢ za Nim, Jego mitos¢ podtrzyma cie nawet wtedy,
gdy zdarzy sie co$ ztego. Bédg widzi cie i kocha. Ma plan, aby troszczy¢ sie o ciebie
(Rodzaju 16:13).

Zatrzymaj sie: Wro¢ do pytania 5 z Dodatku na temat przemocy w Kroku 4 na
str. 135. Badate$ wtedy, w jaki sposéb mechanizmy radzenia sobie i techniki prze-
trwania wyksztatcone w czasie, gdy doznawate$ przemocy, wptynety na twdj sposob
radzenia sobie w innych dziedzinach zycia i relacjach. Jesli nie dokonczyte$ materiatu
z Dodatku na temat przemocy w Kroku 4, zréb to teraz. Jesli juz to zrobites, jeszcze
raz przyjrzyj sie tym pytaniom, aby zobaczy¢, czy pojawity sie jakie$s nowe wzorce.

Pyt.1: Jak twoje wysitki, aby sie chroni¢, przyczynity sie do dalszych szkéd wyrzadzo-
nych ci przez twego krzywdziciela(i) w innych dziedzinach zycia?



Pyt.2: Jak metody, ktérych uzywates, aby radzi¢ sobie z bélem przemocy, szkodzg
tobie i twoim relacjom z innymi na przyszto$¢?

Przez lata szukate$ pociechy w swoich mechanizmach przetrwania. Dla ciebie sg natu-
ralne, ale czynia cie niewolnikiem przesztosci. Préba bycia bogiem w swym wiasnym
Swiecie prowadzi do zniszczenia i bolu, a nie do pokoju.

Mozesz by¢ zaskoczony, widzac, Ze nie mozesz zaufa¢ swemu wiasnemu sercu lub in-
stynktowi, aby okresli¢, co jest dla ciebie najlepsze - ale mozesz ufa¢ Bogu. Pamietaj,
Ze pierwszym zwyciestwem szatana byto to, ze Adam i Ewa uwierzyli w ktamstwo, ze
Bog wecale nie chciat da¢ im tego, co najlepsze. Kiedy zwatpili w Bozg dobro¢, byto
juz tylko kwestig czasu, kiedy pdjda swa wiasna droga.

Ale jest dla ciebie nadzieja! Jezus umart po to, aby$ mogt zy¢ w wolnosci! Czy jeste$
gotéw pozwoli¢ Bogu, aby przemienit twoje serce? Czy jestes gotow pozwoli¢, aby
to Boze Stowo okreslato, co jest najlepsze? Czy jestes gotéw polegac na Bogu, ze
ochroni cie i da ci wszystko, co potrzebne na drodze, jaka cie prowadzi? Czy jeste$
gotéw odwrocic¢ sie od starych sposobdw zycia, a iS¢ za Bogiem, ufajagc Mu co do
przysztosci? Jedli tak, to Bog cie uleczy i poprowadzi ku nowemu zyciu. Przeczytaj
Ew. tukasza 9:23-24.

PODEJMIJ DZIALANIE: Przyjrzyj sie przyktadom na kolejnych stronach. Potem wy-
bierz jednego z bozkéw albo jakie$ wzorce zachowania bedace skutkiem przemocy
w twoim zyciu, jakie odkrytes w Dodatku C do Kroku 4. Napisz, jak zamierzasz odwro-
ci¢ sie od tego bozka czy wzorca zachowania, a potem omdw to ze swoim mentorem.
Popro$ o pomoc, jesli nie wiesz, co Biblia méwi na temat tego, jak odwrdci¢ sie od
swego grzechu i przyjs¢ do Boga. Opracuj plan dziatania w innych waznych sprawach
opisanych w Kroku 4.

Nie zapomnij, ze zal za grzechy i postuszenstwo to nie sprawdziany, ale dyscypliny,
ktore chcemy stosowac. Jesdli co$ ci nie wyjdzie, nie poddawaj sie; wracaj wciaz do
Jezusa. Jesli poczujesz sie zniechecony, nie wracaj do dawnych wzorcédw; polegaj
wcigz na Bozym Stowie. Gdy bedzie ci ciezko, nie izoluj sie; szukaj wciaz kontak-
tu z wierzacymi, aby znalez¢ u nich wsparcie i zachete. Gdy wychodzisz z ukrycia
i przestajesz polegac na grzesznych metodach radzenia sobie w zyciu, Bég leczy cie
i przemienia. Czyni cie nowym stworzeniem.

KROK 6
ODWROC S|
0D GRZECH

,I Uezus] powiedziat do
wszystkich: Jesli kto chce
pojs¢ za mna, niechaj sie
zaprze samego siebie

i bierze krzyz swoj na siebie
codziennie, i nasladuje
mnie. Kto bowiem chce
zachowac dusze swojg,
straci ja, kto za$ straci dusze
swojg dla mnie, ten ja
zachowa".

(Ew. tukasza 9:23-24)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, pozwdl mi zobaczy¢ relacje zniszczone przez moje mechanizmy obronne. Ulecz

je. Przemien mnie.
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Zal za grzechy zwiazane z przemoca, przyktad 1: Odwrécic sie od emocjonalnego zdystansowania i zwréci¢ ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymier
wszelkie zwiazki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic¢ sie od
grzechu i strzec sie przed starymi, grzesznymi
wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrécic sie
ku Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢
Boza droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?
Méj maz

Moje dzieci

Przyjaciele, ktorzy zwierzaja mi sie ze
swoich probleméw

By¢ obecna emocjonalnie jako matka i zona. To Bog
wyznaczyt mnie, abym zaspokajata niektdre z ich potrzeb.
Prosi¢ ich o przebaczenie z powodu mojego wycofania sie

i udawania, ze wszystko jest w porzadku. Smucic sie z powo-

du tego, Ze przemoc zniszczyta emocjonalne wiezi z mego
dziecinstwa. Ufac, ze Bog ochroni moje serce, gdy bede po-
dejmowac ryzyko zwigzane z okazywaniem emocji wobec
bliskich. Zaprosi¢ mojego meza do tego procesu zatoby.

Nawet kiedy czuje sie bezwartosciowa,
Pan mnie poddzwignie (Psalm 27:7-14).
Pan bedzie moja pomoca, gdy nie mam
nic do zaoferowania (Psalm 40:18). Wyraze
swdj zal wobec Pana (Psalm 6). Bede ufa¢
Jego madrosci, a nie swemu wlasnemu
rozumowi (Przystéw 3:5-6), a wtedy Pan
otoczy mnie swa taska (Psalm 32:10).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Kiedy widze, ze kto$, z kim powinnam
by¢ blisko, ma jakas potrzebe, dystan-
suje sie i usuwam na bok. Trudno mi
okazywac mitos¢ swoim dzieciom.
Kiedy moj maz méwi o swoich uczu-
ciach lub wyraza pragnienia seksualne,
odsuwam sie. Kiedy przyjaciotki dzielg
sie swoimi problemami, wycofuje sie z
tych relagji.

Proaktywnie planowac sposoby okazywania
uczuc swojej rodzinie i robic¢ to nawet wtedy, gdy
chce sie wycofac. Stuchac o uczuciach mojego
meza i wyraza¢ moje whasne uczucia. Kiedy czuje
sie otepiata, poprosze o czas na przepracowanie
moich emocji, potem napisze o swoich uczuciach
(pisanie pomaga mi wyraza¢ emocje). Pézniej po-
dziele sie swoimi uczuciami z mezem, nawet jesli
bede musiata przeczytac to, co napisatam. Bede
inicjowac seks, ale poprosze meza o zrozumienie
i modlitwe, jesli bede musiata sie wycofaé. Potem
ponownie podejme inicjatywe w tej dziedzinie.

Bede ufac Bogu, ze ochroni moje emocje, gdy
bede sie otwiera¢ (Psalm 56:4-12). Najpierw
bede wota¢ do Boga, a potem napisze, jak sie
czuje (Psalm 57:2-5); On pomoze mi szczerze
napisac, co dzieje sie we mnie (Psalm 51:8). Po-
tem bede mowi¢ prawde ze wzgledu na mitos¢
i pragnienie, aby by¢ otwarta wobec mojego
meza (Efezjan 4:15-16). Bede podejmowac
inicjatywe w kontaktach intymnych z moim
mezem, rozmawiac z nim na temat seksu i pro-
si¢ go o wspdlna modlitwe w czasie, gdy mam
trudnosci ze wspotzyciem (1 Koryntian 7:5).

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Nie ma jakiejs szczegdInej chwili. Mysle,
ze nigdy nie bytam w stanie zblizy¢ sie
emocjonalnie do kogokolwiek. Mysl

o jakimkolwiek rodzaju emocjonalnej
lub fizycznej intymnosci sprawia, ze sie
zamykam.

Codziennie pisa¢ krétko (albo duzo, gdy jest mi
ciezko) o tym, jak sie czuje. Uczy¢ sie rozpozna-
wac i wyraza¢ swoje emocje poprzez pisanie.
Potem moéwi¢ o moich uczuciach swoim bliskim,
kiedy bede w stanie z nimi rozmawiac.

Codziennie wyznacze sobie czas na odpo-
czynek w mitosci Jezusa i okazanie Mu mojej
mitoéci. On pamieta o moim bélu i smutku

i moze pokazac, co jest zepsute (Psalm 56:9).
Bdg moze uleczy¢, a nawet przywréci¢ mi
to, co mi skradziono (Joela 2:25). Ztoze swoje
ciezary na Boga (Psalm 55:23).

GDZIE czesto sie zmagam?

Gtéwnie w relacji z moim mezem. Wiem, ze
mamy by¢ jednoscia, ale jestesmy odizolo-
wani w naszym matzenstwie. On sie stara,
ale ja sie wycofuje. My nawet sie nie ktocimy
- po prostu egzystujemy. Najczedciej czuje
sie odretwiata, a nie bliska czy kochana. Nie
ptakatam juz od ponad dziesieciu lat.

Proaktywnie pisa¢ o swoich uczuciach, zanim
usigdziemy razem i bedziemy rozmawiac o tym,
jak minat nam dzien. Bede starac sie, aby nasze
rozmowy nie miaty charakteru zbyt biznesowego
lub nie dotyczyty tylko dzieci i ich zajec. Zapytam
go, jak sie czuje.

Bede tez proaktywna w wyrazaniu czutosci i emo-
cjonalnej bliskosci wobec dzieci.

Dazy¢ do emocjonalnej i fizycznej jednosci
z moim mezem (Rodzaju 2:24-25).

Starac sie by¢ emocjonalnie obecng dla
moich dzieci (Przystéw 31:26-28).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczucia,
pragnienia lub potrzeby, jakie staram sie
zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Chce by¢ kochana, adorowana i otaczana
opieka i to samo robic¢ dla mojej rodziny.
Tak bardzo musiatam zaprzecza¢ swym
uczuciom w dziecinstwie, ze nie wiem, jak
je wyrazac. Zawsze bezpieczniej byto nie
czud niczego, niz doznawac bolu.

Chce, aby Bog miat dla mnie cos wiecej niz tylko
poczucie bezpieczenstwa. Wiem, ze zaryzykuje
zranienie i ze wspomnienia/leki moga powrdcic,
ale nie chce rezygnowac z tego, co najlepszego
Bog ma dla mnie. Bég celowo stworzyt uczucia

i ludzkie wiezi. Bede uczy¢ sie na pamiec¢ wer-
setow przypominajacych mi, ze Bdg jest moim
schronieniem i obrona.

Jezus stworzyt mnie do mitosci - ale przede
wszystkim do tego, abym to Jego kochata
(Mateusza 22:37). Jego mitos¢ nigdy sie nie
koniczy (1 Koryntian 13). Jestem cudownie
stworzona dla konkretnego celu (Psalm
139:14-16; Efezjan 2:10). Pragne tego wszyst-
kiego, co Jezus ofiaruje dzieki zyciu, ktore
jest w Nim (Ew. Jana 10:10; Psalm 16:11).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Wybra¢ bezpieczeristwo zamiast bli-
skosci emocjonalnej. Mysle, ze nie mam
wiele do dania. Boje sie odczuwac. Boje
sie, ze bliskos¢ emocjonalna przyniesie
bél. Zawiode tych, ktérzy szukaja u mnie
zaspokojenia swych potrzeb. Odsuwam
sie, gdy pojawia sie okazja do bliskosci
emocjonalnej z ukochang osoba.

Bez Chrystusa nie mam nic do zaoferowania
oprocz swej niedoskonatosci. Ale Bég uwaza, ze
jestem warta ceny krwi Jezusa. Mam dla Niego
warto$¢. Majac w sobie Ducha Swietego, moge
innym dac¢ mitos¢ Chrystusa. Chce, aby moje
serce przemienito sie na obraz Bozego serca.
Nigdy nie zaspokoje wszystkich potrzeb mojej
rodziny, ale B6g chce mnie uzywac do zaspo-
kojenia czesci z nich. On zaspokoi te potrzeby,
ktorych ja nie bede w stanie. Chrystus we mnie
nie zawiedzie. Naucze sie na pamie¢ wersetow
przypominajacych mi o tej prawdzie.

Chrystus zwyciezyt problemy tego $wiata (Ew.
Jana 16:33). Jest potezniejszy niz rzeczy z mo-
jej przesztosci czy cokolwiek, co dzisiaj szatan
mogtby uzy¢ przeciwko mnie (1 List Jana

4:4). W Chrystusie nie jestem juz niedoskona-
fa, ale jestem nowym stworzeniem i moge
stuzy¢ moim bliskim, przyjaciotom i wrogom
(1 Koryntian 5:16-17). Przez Chrystusa moge
uczynic¢ wiecej niz tylko jako ocaleniec, bo nic
nie moze oddzieli¢ mnie od niewyczerpanej
Bozej mitosci do mnie jako Jego dziecka
(Rzymian 8,37-38).
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Zal za grzechy zwigzane z przemoca, przyktad 2: Odwréci¢ sie od gniewu i potrzeby kontroli i zwréci¢ ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwiazki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic¢
sie od grzechu i strzec sie przed dawny-
mi grzesznymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrdcic sie

ku Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza
droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?
Gtéwnie moi przetozeni lub ludzie,
ktérych postrzegam jako probujacych
mnie kontrolowac¢ (to zazwyczaj moi
szefowie, dziewczyny lub rodzina).

Jestem samotnikiem. Polegam na wfasnym instynkcie
przetrwania, a nie na madrosci innych. Czesto czuje,
ze ludzie prébujg mnie kontrolowag, ale moj instynkt
nie zawsze jest stuszny. Potrzebuje grupy zaufanych
mezczyzn, ktéry udzielg mi Bozej rady, gdy poczuje
sie kontrolowany. Powiem o swoim problemie moje-
mu szefowi i mojej dziewczynie, aby nie byli zdziwie-
ni i aby mogli mi pomdc, kiedy wpadne w gniew.

Nie bede samotnikiem (Przystéw 18:1). Bede
szukat madrych rad (Przystow 12:15). Bede
ufat Bozym planom, a nie swoim (Przystéw
14:12; 3,5-6). Bede szczerze moéwit o swoim
problemie z gniewem (Przystéw 28:13).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Kiedy czuje sie w putapce albo kiedy
ktos probuje zmusi¢ mnie do zrobienia
czegos na swoj sposob, a nie tak, jak ja
chce, to czuje wiciektos¢. Czasami wy-
bucham i walcze. Moge to thumic przez
jaki$ czas, ale w koncu wybucham.
Wytadowanie na kim$ gniewu sprawia
mi przyjemnosc i daje poczucie wiadzy.

Poprosi¢ kilku mezczyzn z mojej grupy re:ge-
neracji o regularne spotkania, aby sprawdzali,
jak radze sobie z gniewem i dawali mi dobre
rady. Bardziej niz swojemu instynktowi musze
nauczyc sie ufa¢ Bogu i innym, ktdrzy kochajg
Jego Stowo. Znajde tez sposdb na wytadowy-
wanie gniewu - zapisze sie na sitownie lub
zajecia z boksu. Zaczne uczyc sie na pamie¢
wersetow, aby pomogty mi zmieniac sposob
myslenia.

Gniew jest tatwiejszym uczuciem niz kryjacy sie
za nim lek, zranienia, poczucie krzywdy, rozczaro-
wanie, odrzucenie czy brak poczucia bezpieczen-
stwa. Poprosze innych o pomoc w zbadaniu, co
kryje sie za moim gniewem, abym nie grzeszyt

w tym gniewie (Rodzaju 4:6-7). Sprobuje nie po-
zwoli¢, aby nad moim gniewem zachodzito storice
(Efezjan 4:26). Bede probowat nie wybuchac od
razu (Przystow 29:11). Naucze sie na pamiec tych
wersetow wraz z wersetem z Ksiegi Koheleta 7:9.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Kiedy mam poczucie utraty kontroli lub
gdy kto$ mnie atakuje.

Kiedy czuje sie manipulowany przez
swojg dziewczyne.

Kiedy pije.

W stresie zwigzanym z pracg bede myslat
dobrze o moim szefie i pomodle sie, zanim
zareaguje gniewem. Kiedy poczuje wzbierajacy
gniew przeciwko mojej dziewczynie, spotkam
sie najpierw z Bogiem w modlitwie, zanim
zareaguje. Przestane chodzi¢ do baru.

Bede szukat pokoju serca w Bogu i oddawat
Mu kontrole, zamiast samemu ja sprawo-
wac (Przystéw 3:5-6). Pomodle sig, zanim
zareaguje gniewem (Mateusza 26:41). Kiedy
kto$ bedzie Zle sie do mnie odzywac, nie
bede mu odptaca¢ tym samym, ale oddam
sie Bogu (1 Piotra 2:23).

GDZIE czesto sie zmagam?
Praca. Relacje. Na drodze (agresja drogo-
wa). W barze.

Moge przesta¢ chodzi¢ do baru i ograniczy¢
picie. Znajde kilka alternatywnych tras, zeby
sprawdzi¢, czy znajde mniej zattoczong droge.
Bede modli¢ sie za kierowcow, ktorzy wcinajg
sie przede mnie.

Odetne czynniki wyzwalajace (alkohol) moj
gniew (Przystéw 20:1). Bede btogostawic tych,
ktorzy mnie przeklinaja, a modli¢ za tych,
ktorzy mnie krzywdza (kukasza 6:27-28).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczu-
cia, pragnienia lub potrzeby, jakie staram
sie zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Jestem pewien, ze to wiaze sie z tym, ze
moj ojczym mnie zgwatcit. To tak bardzo
bolato i nie mogtem nic zrobi¢. Powiedziat,
e zabije moja mame, jesli komukolwiek

o0 tym powiem, wiec siedziatem cicho.
Przysiagtem, ze juz nigdy nie pozwole sie
nikomu tak wykorzystac. Statem sie silny

i nauczytem sie bi¢, aby moc sie bronic. Po-
bitem go do nieprzytomnosci, majac 17 lat,
i wyprowadzitem sie z domu. Chce, aby inni
mnie szanowali i chce czu¢ sie bezpiecznie.

Nadal boje sie zaufa¢ Bogu czy komus innemu
poza soba samym z powodu tego, co sie stato.
Bede pracowat nad tym, aby przebaczy¢ moje-
mu ojczymowi. Zdecyduije sie powierzy¢ Bogu
swoje zycie i swoja wole, nawet w chwilach
cierpienia, ktérego nie rozumiem - Chrystus
ufat Ojcu, kiedy znosit przemoc z mojego
powodu. Chce zacza¢ od zaufania grupie
mezczyzn, ktdrzy kochaja Boga i jego Stowo.
Potrzebuje pomocy, aby pozwala¢ Duchowi
Swietemu kontrolowa¢ moje zycie, zamiast
poddawac sie swemu lekowi.

Bdg jest ze mna. Podtrzyma mnie i wzmocni
(Izajasza 41:10). Kiedy zaufam Bogu, nie do-
znam zawstydzenia (Psalm 25:2). To Bog
potwierdzi, kim jestem w Chrystusie i zabie-
rze méj wstyd. To On nadaje mi tozsamo$¢

i warto$¢. Bog bedzie za mnie walczy¢

(Ks. Wyjscia 14:14). Powierze Mu w zaufaniu
swoje zranienia, leki i swojg przysztos¢ (Psalm
55:23). Zaufam ludziom kochajacym Boga
(Przystéw 20:18).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie ztapany w putapke albo
manipulowany, czuje wsciektos¢. Wtedy
wykorzystam kazdy konieczny sposéb,
aby uwolnic sie od tej sytuadji i odzyskac
kontrole. Potem chce wytadowac ten
gniew. Kiedy sie wsciekam, czuje, ze zyje

i ze mam wiadze. Kiedy nie wytadowuje
gniewu, czuje sie maty, jak stabiutki chto-
piec, i wpadam w przygnebienie.

Kiedy czuje sie ztapany w putapke czy
zmanipulowany, a gniew we mnie narasta,
poprosze o czas do namystu. Wtedy bede

sie modlic¢ i szukac¢ rady w Biblii i u innych
wierzacych, zanim wybuchne gniewem. Bede
szczerze mowit o swoich lekach i uczuciach
tym, ktérych Bég postawit w moim zyciu, aby
mi pomogli i bede starat sie pamietac, ze Bég
jest moim autorytetem i ze On panuje nad
wszystkim. Bede odnawiat swéj umyst, uczac
sie na pamie¢ wersetow.

Kiedy kusi mnie, aby wierzy¢ w ktamstwa na
temat mojej wartosci, powiem Bogu o swoich
lekach, bede medytowat nad Pismem, zadzwo-
nie do mezczyzn, ktdrzy mnie wspierajq i zde-
cyduje sie wierzy¢ w to, co Bég méwi o mnie
(Efezjan 2:10). Jesli Bog jest ze mng, to kto
moze by¢ przeciwko mnie (Rzymian 8:31-32)?
Bede wiernie ufat Bogu i robit dobre rzeczy,
wtedy doswiadcze Jego pokoju (Psalm 37:3).
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KROK 7
PODAZAJ

Te zas$ [pismal s3 spisane,
abyscie wierzyli, ze Jezus
jest Chrystusem, Synem
Boga, i abyscie wierzac mie-
i zywot w imieniu jego.
(Jana 20:31)

NAJCZESTSZE KLAMSTWA
DOTYCZACE PRZEMOCY
A BOZE SLOWO

Ktamstwo:
Jestem gtupi.
Prawda:

Zostatem cudownie stworzony.
(Psalm 139:14)

Ktamstwo:
Jestem bezwartosciowy.
Prawda:

Jestem cenny, wykupiony krwig
Chrystusa. (1 Koryntian 6:20)

Klamstwo:
Jestem brudny, zniszczony i nie
do naprawienia.

Prawda:

Zostalem obmyty, usprawie-
dliwiony, uswigcony w imieniu
Chrystusa i w Duchu Swietym.
(1 Koryntian 6:11)

Ktamstwo:

Nie da sie mnie kochac.
Prawda:

Nic mnie nie odfaczy od mitoéci
Bozej w Chrystusie.

(Rzymian 8:37-39)

Klamstwo:

Bdg nie moze mnie uzy¢. On
nie chce mnie uzy¢.

Prawda:

Jestem Bozym dziefem, stworzo-
nym w Chrystusie do dobrych
uczynkow, jakie dla mnie Bog
przeznaczy!. (Efezjan 2:10)

Ktamstwo:
Mdj grzech mnie okresla (to, co
mi zrobiono lub co ja zrobitem).

Prawda:

Zostatem ukrzyzowany z Chrystu-
sem i powstatem do nowego zy-
cia w Nim. Wierze, ze krew Jezusa
mnie okredla. (Galacjan 2:20)

Ktamstwo:
Nie mozna mi przebaczyc.

Prawda:

Nie mam autorytetu, aby
sobie przebaczy¢, ale Bog mi
przebaczyt. Jego Stowo jest
autorytetem w moim zyciu.
(Kolosan 1:13-14)
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Jestes wazny dla Boga. Bég cie wybrat. Ma plan dla twojego zycia. Praca, jaka wyko-
nate$ do tej pory, jest poteznym ciosem zadanym ktamstwom szatana.

Podczas gdy po Krokach 4, 5 i 6 mozna poczu¢ wielka ulge, teraz mozesz zauwazy¢,
jak bardzo przemoc, jakiej doswiadczytes, miata wptyw na to, jak postrzegasz siebie
(swoja tozsamosd).

Pyt.1: Przeczytaj swojg odpowiedz na Pyt.1 z Kroku 7 z Tygodnia 1, Dzien 3. Ktore
z wypisanych tam imion sa wynikiem doznanej przez ciebie przemocy? Wy-
mien je ponizej. Dodaj kolejne imiona/okreslenia, ktére wigza sie z wykorzy-
staniem, a ktorych nie byto na twojej pierwszej liscie.

e Ze strony rodziny:

e Ze strony innych ludzi (facznie z twoim krzywdzicielem):

e Od siebie:

Pyt.2: Jak te powyzsze imiona (te, ktore przyjates i te, z ktérymi walczytes) wptynety
na twoje myslenie i zachowania wzgledem siebie samego, innych i Boga?
Albo, jak radzite$ sobie z zyciem?

Szatan jest ojcem ktamstwa. Nie ma w nim prawdy. Uzywa wszelkich potrzebnych
srodkéw (zwtaszcza cierpienia), aby cie oddzieli¢ od Boga. Na szczescie Jezus jest
Twoim adwokatem. On jest droga, prawdg i zyciem. Chrystus przyszedt, aby nadac
ci imie. Przyszedt, aby oczysci¢, usprawiedliwic i uswieci¢ (odfaczy¢) cie, abys mogt
by¢ odzwierciedleniem obrazu Boga. Przeczytaj Jana 20:31 znajdujacy sie na mar-
ginesie, a nastepnie przyjrzyj sie liscie najczestszych kltamstw, z jakimi zmagaja sie
ofiary przemocy, i poréwnaj je z Bozag prawda.



Czasami pozwalamy bélowi i wiktymizacji* spowodowanej wydarzeniami z przeszto-
$ci dawac pozwolenie na to, jak reagujemy na Boga i innych. ,Ofiary” moga (w swoim
odbiorze) pomniejszac szkody, jakie wyrzadzajg innym, poréwnujac je ze swoim bo-
lem z przesztosci. ,Ofiary” wierzag w kfamstwa, ze nikt tak naprawde nie rozumie ich
cierpienia albo ze ich bdl jest wazniejszy niz zranienia, ktére zadaja innym. Jednak
Bdg nie chce, aby zaden grzech (nasz czy zadany nam) okreslat to, jak reagujemy na
innych ludzi i na Niego. Chrystus jest dla nas przyktadem do nasladowania. Przeczytaj
1 Piotra 2:21-25, znajdujacy sie na marginesie.

Chrystus doznat przemocy z powodu naszego grzechu. On niewinnie wycierpiat Bozy
gniew z powodu grzechéw tego $wiata. On zna cierpienie bardziej niz ktokolwiek
inny. A jednak, Jego cierpienie nie okreslito Go, Chrystus nie uzywat go do zniestawie-
nia czy grozenia komukolwiek. On zaufat Ojcu w tym cierpieniu, wierzyt w charakter
Ojca, aby cie kocha¢. Przez Ducha Swietego, Chrystus teraz mieszka w tobie. Mozesz
Go nasladowa¢, B6g moze uzy¢ tego, przez co przeszedtes dla Swojej chwaty, dla
dobra innych i takze dla twojego dobra.

Pyt.3: W jaki sposéb pozwolites, by twoja wiktymizacja* usprawiedliwita twoje
grzeszne zachowanie?

*Wiktymizjacja — proces traktowania siebie jako ofiary [przyp. ttum.]

Porzucenie etykietki nadanej nam w przesztosci moze by¢ przerazajace, ale tez uwal-
niajace, aby nie by¢ dtuzej skrepowanym dawnym bélem. Kiedy Bég okresla twoja
tozsamos¢ i polegasz na Nim, aby kierowat twoja przysztoscia, odnajdujesz nadzieje
i cel swojego zycia. Przyjrzyj sie liscie ,Twoja tozsamos$¢ w Chrystusie” z Kroku 7,
Tydzien 1, Dzien 3.

ZostalisSmy stworzeni, aby odzwierciedla¢ Bozy obraz w zepsutym i zniszczonym
Swiecie. Doznana przez ciebie przemoc nie dyskwalifikuje cie z bycia w Bozym pla-
nie. On moze odkupi¢ twoja brzydka przesztosc i uzyc jej dla Swojej chwaty. Musisz
Mu tylko zaufa¢, pojs¢ za Nim i pozwoli¢ Mu dokona¢ niezbednych zmian w tobie,
abys stat sie bardziej podobny do Jezusa.

Zaufaj Bogu, abys mogt zy¢ tak, jak Bog to dla ciebie zaplanowat. Zamien klamstwa
zwiazane z doswiadczonym przez ciebie wykorzystaniem na prawde ptynaca z Bo-
zego Stowa. Pozwdl, by Chrystus okreslit twojg tozsamos¢, a nie grzech, opinie in-
nych ludzi, czy nawet twoje wtasne odczucia. Bég zna cie lepiej, niz ty siebie znasz.
Jestes Jego dzieckiem, ktore zostato wybrane, ktéremu przebaczono i ktére zostato
usprawiedliwione w Chrystusie. On moze odkupi¢ przesztos¢. On zna cel dla twojej
przysztosci.

KROK 7
PODAZAJ

,gdyz i Chrystus cierpiat

za was, Zostawiajgc wam
przykfad, abyscie wstepowali
w jego $lady; On grzechu nie
popetnit ani nie znaleziono
zdrady w ustach jego; On,
gdy mu ztorzeczono, nie
odpowiadat ztorzeczeniem,
gdy cierpiat, nie grozit, lecz
poruczat sprawe temu,

ktory sprawiedliwie sadzi; On
grzechy nasze sam na ciele
swoim poniost na drzewo,
abysmy, obumartszy grze-
chom, dla sprawiedliwosci
2yli; jego sifce uleczyty was.
Byliscie bowiem zbigkani jak
owce, lecz teraz nawrociliscie
sie do pasterza i stréza dusz
waszych. 1 Piotra 2:21-25.

TWOJA TOZSAMOSC
W CHRYSTUSIE

[Jestem] kochany,
akceptowany/przyjety,
wybrany, [zostato mi]
wybaczone, [jestem]
niewinny, sprawiedliwy,
swiety, wolny, [jestem]
nowym stworzeniem,
dziedzicem, przyjacielem,
swietym, wspdtpracow-
nikiem, Jego Swiaty-

nig, cztonkiem Jego
Ciata, Ziednoczony z Nim
w duchu, w spotecz-
nosci z Nim, tym, ktdry
przynosi duchowy owoc,
mam Jego nature, mam
do Niego bezposredni
dostep, moge znac¢
Boga, moge wypetniac
Boza wole, przeznaczo-
nym do wykonywania
dobrych dziet.

MODLITWA NA KONIEC: Boze, ufam Ci i powierzam mojg przesztos¢, przysztosc i terazniejszos¢. Poméz mi
przyja¢ moja tozsamo$¢ w Chrystusie. Pomo6z mi wypetnia¢ Twoja wole, zebym mdgt zy¢ zgodnie z celem

i planem, jaki dla mnie masz.

re:generacja Dodatek C



,...0jcze, jesli cheesz,

oddal ten kielich ode mnie;
wszakze nie moja, lecz two-
ja wola niech sie stanie”.
(Jezus Chrystus, tukasza 22:42)

,On i jest ubtaganiem za
grzechy nasze, a nie tylko
za nasze, lecz i za grzechy
catego $wiata”. (1 Jana 2:2)

CZESTE POWODY, DLA
KTORYCH NIE CHCEMY
PRZEBACZAC INNYM:

e zle rozumienie, czym jest
przebaczenie.

o Biblia nie stanowi dla nas
autorytetu.

e Boimy sig, CO z tego wy-
niknie: ,kiedy sie otworze,
moge znowu zostac
zraniony".

e Uzywamy doznanej
krzywdy jak tarczy, broni
albo wymowki dla nasze-
go grzechu.

o Zapominamy, jak wiele
Chrystus nam wybaczyt.

o Niepostuszenstwo.

ZLE ROZUMIENIE, CZYM
JEST PRZEBACZENIE:

e Przebaczenie nie jest
usprawiedliwianiem
grzechu.

e Przebaczenie nie jest
uwalnianiem winnego od
domagania sie sprawie-
dliwosci.

e Przebaczenie nie jest
zaprzeczaniem bolowi czy
thumieniem gniewu.

e Przebaczenie nie jest
uczuciem ani nie jest
warunkowe.

e Przebaczenie nie jest
zapominaniem.

o Przebaczenie nie jest obda-
rzaniem kogos zaufaniem.

e Przebaczenie nie jest
pojednaniem.
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Przebaczenie jest kluczowe dla doswiadczania pokoju.

Czesto dlug grzechu, spowodowany gtebokimi ranami przemocy, nie moze by¢
uzdrowiony w tym swiecie. Ani twoj krzywdziciel, ani spoteczenstwo nie moga wyna-
grodzi¢ ci doznanych szkod. By¢ moze nie ma nikogo na tej ziemi, kto bytby w stanie
w petni zrozumiec twdj bél i wstyd.

Jednak Chrystus zna twdj bdl i wstyd. On byt znienawidzony, grozono Mu, doko-
nano przemocy wobec Niego, powieszono Go nago w miejscu publicznym, zabito
Go. On wie, co to znaczy niewinnie cierpie¢. Prawda jest taka, ze Chrystus byt ofiarg
twojego grzechu. To zdumiewajace, ale Chrystus doznat przemocy i cierpienia z woli
Ojca. Chrystus wybrat poddanie sie woli Ojca, aby otworzy¢ ci drzwi do przebaczenia
(bukasza 22:42). Twoja dusza jest dla Boga wazna.

Jezus byt ofiarg takze tej przemocy wyrzadzonej tobie. Chrystus cierpiat za kazdy
grzech, aby kazdy (tacznie z twoim krzywdzicielem) miat mozliwos¢ otrzymania prze-
baczenia (1 Jana 2:2). Dla Boga wazna jest takze dusza twojego krzywdziciela.

Skoro Bog przyjmuje krew Chrystusa jako wystarczajaca zaptate za grzechy Swiata,
czy rozwazates to, ze krew Chrystusa jest wystarczajaca zaptatg takze za przemoc,
jakiej sie wobec ciebie dopuszczono? Jesli twdj krzywdziciel odrzuci Chrystusa, czy
wierzysz, ze Bozy gniew bedzie wystarczajaca zemstg za te przemoc? Kiedy przeba-
czasz innym dtug ich grzechéw wobec ciebie, przenoszac swoje roszczenia na Boga,
domagajac sie sprawiedliwosci, ci ludzie juz nie sg twoimi dtuznikami, a staja sie
dtuznikami Boga. Jeste$ wolny, by ich kocha¢, wiedzac, ze sprawiedliwosci stanie
sie zados¢.

Przebaczenie uwalnia cie do uczciwego zajecia sie wtasnym bolem i grzechem. Bég
pragnie, aby twoje zycie nie byto skrepowane grzechem - ani twoim, ani grzechami
popetnionymi wobec ciebie. Bég pragnie, abys zyt w pokoju.

Przeczytaj ponownie obie listy do lekcji z Kroku 8, znajdujace sie na marginesie.

Pyt.1: Co (jesli tak jest) powstrzymuje cie przed przebaczeniem swojemu krzyw-
dzicielowi/-om?

Ofiary przemocy czesto mysla: ,Ja nie umiem sobie tego tak po prostu wybaczy¢”.
,Przebaczenie sobie samemu” jest czestym okresleniem, uzywanym do opisania
uwolnienia samego siebie od poczucia wtasnej winy i wstydu. Przebaczanie sobie
samemu nie jest jednak biblijne. Kiedy chrzescijanin méwi: ,Nie moge sobie tego
wybaczyc¢”, oznacza to, ze ona czy on btednie zatrzymuje wine i wstyd za grzech, za
ktory Chrystus juz zaptacit. Prawda jest taka, ze dla Chrystusa radoscia byto wycier-
pie¢ krzyz, aby uwolni¢ chrzescijan od poczucia winy i wstydu (Hebrajczykow 12:1-2).
Pamietaj, ze nie mozna zrobic¢ nic, aby zastuzy¢ na taske. Albo przyjates Boza taske
jako dar - przez wiare, dzieki krwi Chrystusa, albo nie przyjates. Jesli przyjates Chry-
stusa, twoj dtug zostat w petni sptacony.



Wstyd jest jednym z najbardziej niszczacych produktéw ubocznych doznanej prze-
mocy. To zniszczenie, jakie odciska grzech na twojej tozsamosci (tego, jak siebie po-
strzegasz). Ofiary przemocy czesto przyjmuja na siebie metki z napisem: ,brudny”,
,Zniszczony”, ,bezwartosciowy”, ,nie do pokochania”. Te metki czy etykiety moga by¢
czyms, co powiedziat o nich krzywdziciel albo inna osoba. Ofiary przyczepiajag sobie

same takie metki. Jednak to sa ktamstwa.

Ocalates dzieki Chrystusowi. Jezus cie uratowat. Jako Boze dziecko, jestes czysty, pra-
wy, wartosciowy, niewinny i kochany. Nie definiuje cie Zaden grzech. Krew Jezusa
oznaczyfa cie jako ,bezcenny”.

W koncu duma i balwochwalstwo nieustannie probujg ci wmodwic, ze to, co czujesz,
myslisz albo co inni mysla o tobie, jest wazniejsze niz to, co B6g moéwi o tobie. Jedli
to jest prawda, to znaczy, ze grzech zapuscit korzenie.

Przebaczenie sobie nigdy nie uwolni cie od poczucia winy i wstydu. Wolnos¢ od po-
czucia winy i wstydu przyjmuje sie, kiedy zaufa sie, ze to, co Chrystus méwi o twojej
duszy i twojej tozsamosci, jest prawda.

Pyt.2: Jakich ktamstw szatan uzywa, aby kusi¢ cie do trzymania sie wstydu?

Pamietaj, ze przebaczenie jest decyzja, nie uczuciem. Médl sie zarliwie modlitwa
przebaczenia o swojego krzywdziciela (ilu ich byto). By¢ moze bedziesz musiat wra-
cac do tej modlitwy, gdy przypomna ci sie zranienia albo jakies nowe sprawy wyjda
na jaw, ale Bég pragnie nies¢ za ciebie ciezar doznanej przemocy. Przebacz swoim
krzywdzicielom dzisiaj.

Modlitwa przebaczenia:

Drogi Boze, Staje teraz uczciwie wobec prawdy, Ze zostatem zraniony z powodu
[wymien krzywde]. Wiem, ze Ty dobrze znasz moje cierpienie i Ze martwisz sie
z powodu mojego bdlu. Prosze, ulecz mnie. Powierzam Ci moje zranienia. Wiem, ze
Twoje sqdy sq stuszne i ze pragniesz, aby kazdy zatowat za swe grzechy, aby otrzy-
mac przebaczenie w Chrystusie, tak samo jak ja przyjgtem dar Twego przebacze-
nia. Postanawiam wiec wybaczy¢ [imie osoby]. Oddaje Ci prawo do wymierzenia
sprawiedliwosci. Zrzekam sie na Twojq rzecz prawa do przeprosin, sptaty dtugu,
goryczy lub tego, aby wykorzystac ten grzech dla wtasnej korzysci. Jezu, Dzieku-
je Ci i wywyzszam za to, ze sptacites moje diugi i states sie ofiarq pojednania dla
Swiata — nawet dla tych, ktérzy mnie skrzywdzili! Poméz mi kochac [imie osoby]
Twojq mitosciq dzieki nadprzyrodzonej mocy Ducha Swietego, ktéry zyje we mnie.

,Skoro i my mamy wokot
siebie tak wielka chmure
Swiadkéw, zrzuémy z siebie
wszelki ciezar i grzech,
ktdry nas tak tatwo osacza,
w cierpliwosci biegnijmy
W Wyznaczonym nam
wyscigu; Patrzac na Jezusa,
tworce i dokoniczyciela
wiary, ktory z powodu
przygotowanej mu radosci
wycierpiat krzyz, nie zwa-
zajac na hanbe, i zasiadt po
prawicy tronu Boga.
(Hebrajczykow 12:1-2,

tlum. UBG)

CZESTE POWODY, DLA
KTORYCH NOSIMY
WSTYD

e Proby zastuzenia sobie
na taske: Staramy sie

co$ zrobi¢, zeby sobie
przebaczy¢ albo Zeby
zastuzy¢ na przebaczenie,
zamiast zaufac przebacze-
niu Chrystusa, ze ono jest
ostateczne.

Zagubiona tozsamosc:
Wiara, Ze 1o, co sie tobie
przydarzyto, okredla to,
kim jestes i jakg masz
wartos¢, zamiast tego, co
Bog zdecydowat o tobie.
Duma: Wiara w to, ze
jeste$ ,ponad” swoje
grzeszne zachowanie lub
Ze 10, CO sam o sobie
myslisz (dobrego lub
ztego) jest wazniejsze od
Bozej opinil.
Batwochwalstwo: Wiara,
Ze opinia innych oséb

o tobie czy to, co ¢i sie
przydarzyto, jest wazniej-
sze od Bozej opinii.
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,Dazcie do pokoju ze
wszystkimi i do uswiecenia,
bez ktérego nikt nie ujrzy
Pana". (Hebrajczykow 12:14)

,Wszystko niech sie dzieje
u was w mitosci”.
(1 Koryntian 16:14)

NIEZROZUMIENIE,
CZYM JEST ZADOSC-
UCZYNIENIE:

e Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest wzieciem
na siebie catej odpowie-
dzialnosci za konflikt, ale
wzieciem 100% odpowie-
dzialnosci za swoj grzech
w tym konflikcie.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest uspra-
wiedliwianiem czyjegos
grzechu.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest zaprzecza-
niem swojemu bolowi ani
tlumieniem gniewu.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie uwalnia cie od
konsekwendji ani nie czy-
ni cie odpowiedzialnym
z7a czyjes konsekwendje.
Zado$¢uczynienie/napra-
wianie nie jest pojedna-
niem.

KIEPSKIE MOTYWY DO
ZADOSCUCZYNIENIA/
NAPRAWIANIA:

o zeby uzyska¢ zadoscuczy-
nienie od innej osoby

o zeby naprawi¢ swoj
wizerunek

o zeby ktos cie lubit

o zeby cie ustyszano

o zeby kogos zrani¢

o 7eby siebie ukarac za
grzech
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Bdg Cie kocha. On nie chce, zeby twoje zycie byto kontrolowane przez jakikolwiek
grzech - ani grzechy, ktére popetnites, ani te, ktérych sie dopuszczono wobec ciebie.

Gruntowny obrachunek odkryje zaskakujace skutki doznanej przez ciebie przemocy.
Moze myslates, ze zostawite$ to wykorzystanie w przesztosci, ale teraz zdates sobie
sprawe, ze szkody spowodowane przemoca nie zostaty w przesztosci. Dotknety kaz-
dej dziedziny twojego zycia, szczegodlnie twoich najwazniejszych relacji.

Wyobraz sobie zycie bez tajemnic. Nie musisz chroni¢ ani zarzadza¢ grzechem. Nie
jestes motywowany potencjalnymi konsekwencjami grzechu czy zranien, tylko Boza
mitoscia. Twoje dziatania nie wyptywaja z dawnych wydarzen czy z unikania bélu,
lecz z Bozego planu. Twojej tozsamosci nie okreslaja grzechy, ktére ci wyrzadzono
(albo ty wyrzadzites), ale okresla cie to, co Jezus zrobit dla ciebie. Mozesz by¢ oso-
ba wnoszaca pokdj (rozjemca), kochac¢ innych mitoscig Chrystusowa — nawet swoich
wrogdw. Przeczytaj wersety zamieszczone na marginesie.

Zadoscuczynienie (naprawianie) jest czescig biblijnego procesu wprowadzania poko-
ju. To wysitek majacy na celu pogodzenie sie z innymi i branie odpowiedzialnosci za
swdj grzech, nie szukajac usprawiedliwienia dla swojego grzechu i nie majac ocze-
kiwan ze strony innych - nawet, jesli twoje przewinienie jest bardzo matg czescig
tego konfliktu.

Pyt.1: Gdy badates swoj obrachunek, jakie skutki doznanej przemocy najbardziej cie
zaskoczyty w tym, jakie masz podejscie do zycia i relacji?

Kiedy zajmujesz sie zado$¢uczynieniem za grzech, ktéry byt zwigzany z doznang
przemocg, miej w pamieci, ze to, jak i co naprawiasz, bedzie sie zmienia¢ w zalez-
nosci od okolicznosci i zaangazowanych w to oséb. Dlatego wazne jest, by poprosi¢
wierzacych ludzi o biblijne rady.

Pamietaj tez, ze nie jeste$ odpowiedzialny (w 0%) za wyrzadzong ci krzywde. Nie ma
Znaczenia, czy znalazte$ sie w niewlasciwym miejscu i czasie, czy jak bytas ubrana,
czy jak twoje ciato zareagowato na krzywdziciela. Ten, kto wybrat wyrzadzenie ci
krzywdy, w 100% jest winny. To, co sie tobie przydarzyto, i tego konsekwencje, ktore
twdj krzywdziciel musi ponie$¢, nie s twojg wina.

Wiedz takze, ze doznana przez ciebie przemoc nie moze by¢ wymdwka dla twoich
grzesznych sposobow radzenia sobie w zyciu, w relacjach z ludZzmi czy z Bogiem.
Zadoscuczynienie, naprawianie jest braniem odpowiedzialnosci za swdj grzech, a nie
przerzucaniem winy na kogo$ innego za wyrzadzona przez ciebie krzywde. Jeste$
odpowiedzialny za swoj grzech. Twdéj bél go nie usprawiedliwia.

Napraw krzywdy wyrzadzone ludziom poprzez swoje grzeszne sposoby radzenia so-
bie z doznana przemoca. tacznie z osobami, ktére cie skrzywdzity i tymi, posrednio
dotknietymi przez twoja przemoc. Wzorce zachowania, ktére pomogty ci przetrwac
przemoc, moga zniszczy¢ wiele relacji. Przestudiuj kolumne ,Natura mojej reakgji”
w swoim obrachunku, aby zobaczy¢ grzeszne wzorce, ktére skrzywdzity innych. Po-
moga ci w tym przyktady znajdujace sie na dalszych stronach.



Pyt.2: Jakie masz pytania dotyczace sposobu naprawiania i z kim powinienes co$
naprawi¢ w zwigzku z doznang przez ciebie przemoca? Wymien ponizej.

Zados$c¢uczynienie jest procesem, ktéry niekiedy wymaga czasu i uwaznego zapla-
nowania. W pewnych przypadkach, nie powinno sie dokonywac¢ zados¢uczynienia
w sposob bezposredni, poniewaz to mogtoby by¢ niebezpieczne (np. zados¢uczynie-
nie za noszona w sercu nienawis¢ do cztonkdw gangu, ktérzy cie zgwatcili). W innych
przypadkach, bezposrednie zados¢uczynienie zaraz po skonfrontowaniu wyrzadzo-
nej krzywdy, moze by¢ najlepszym sposobem, zeby sprawca nie uciekt przed wymia-
rem sprawiedliwosci (przyktadowo: wezwanie policji w celu zgtoszenia przestepstwa,
ale pdzniej poproszenie o przebaczenie za inne sposoby - poza dostepnymi w pra-
wie — w jakie prébowates sie zemsci¢ na sprawcy). W takich sytuacjach, napisz list
z zados$cuczynieniem (poczekaj z wystaniem go), podejmij whasciwe dziatania i maédl
sie, aby Bog otworzyt drzwi, zeby mogt sie rozpoczaé proces pojednania. W trudnych
sytuacjach, nie decyduj samodzielnie o kierunku podejmowanych dziatan. Médl sie,
szukaj przyktadéw w Biblii i popros o rade wierzacych ludzi (Przypowiesci 11:14).

Pyt.3: Czy potrzebujesz dokona¢ zado$cuczynienia za cos, co jest zwigzane z do-
znang przez ciebie przemoca i nie wiesz, jak masz postapi¢, zeby to zrobic
wiasciwie? Wymien te sprawy ponizej.

Dokonywanie zado$¢uczynienia za to, co ztego zrobilismy jest aktem postuszenstwa,
zeby kocha¢ innych mitoscig Chrystusa. Zado$c¢uczynienie innym podkresla wartosc¢
prawdy, leczy zranienia wyrzadzone innym z powodu doznanej przez nas krzywdy
i odbudowuje zaufanie. Otwiera droge do mitosierdzia, przebaczenia i taski. Zaczyna
uwalniac¢ cie od skutkéw dawnych grzechdw, abys dzisiaj mogt zy¢ zgodnie z Boza
wola.

CECHY BIBLIJNEGO
ZADOSCUCZYNIENIA

e postawa pokory

e szczere i konkretne wy-
znanie grzechu

® przeprosiny

e proszenie o0 wybaczenie

e gotowos¢ do zados¢uczy-
nienia za wyrzadzone
straty
Uwaga: nie szukasz
zado$¢uczynienia krzywd
wyrzadzonych tobie

e gotowos¢ do $Swiadczenia
o Chrystusie

o kroki do zmiany

,Gdy nie ma umiejetnego
kierownictwa, naréd upada;
lecz gdzie jest wielu dorad-
cow, tam jest bezpieczen-
stwo". (Przypowiesci 11:14)

MODLITWA NA KONIEC: Boze, daj mi odwage i madrg rade, abym mdgt naprawi¢ moje grzeszne reakcje
na doznane przeze mnie krzywdy. Uwolnij mnie od mojej przesztosci, abym mogt doswiadczy¢ Twojej woli

w przysztosci.

PODEJMIJ DZIALANIE: Podziel sie odpowiedziami z tej lekcji ze swoim mentorem. Popro$ o pomoc w okresleniu
swoich dziatan naprawczych — podsumowania Planu Naprawczego oraz Planu naprawczego, zwigzanych z doznang

przemoca. Przeczytaj przykfady zamieszczone na dalszych stronach.
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Podsumowanie zadoscuczynienia

Za co powinienem
zadoscuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

PODSUMOWANIE MOJEGO ZADOSCUCZYNIENIA/PLANU NAPRAWCZEGO ZWIAZANEGO Z DOZNANA
PRZEZE MNIE PRZEMOCA

Czy jest co$ do omdwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zados¢uczynienia?

Méj maz (ktéry mnie
nie skrzywdzit)

Powinnam poprosi¢ go o wybaczenie za to, ze czutam lek
wobec niego, jakby byt moim wrogiem, a przeciez nie byt
niczemu winny. Za to, ze pozwolitam, aby do$wiadczony
przeze mnie bol dyktowat, jak bede odnosic sie do niego
jako gtowy naszego domu. Za to, ze unikatam wspotzy-

cia, nie chciatam o tym rozmawiac ani pracowac nad tym
problemem. Méj strach wynikat z dawnego bélu i sprawiat,
ze nie traktowatam mojego meza jako gtowy naszego domu,
unikatam seksu, nie chciatam z nim o tym rozmawia¢, ani
pracowac nad tym problemem. Powinnam przeprosi¢ go

za to, ze pozwolitam, aby to jego mitos¢, a nie Boza mitos¢,
definiowata mojg wartos¢ i tozsamos¢, i za przerzucanie na
niego mojego poczucia bezwartosciowosci - z obawy, ze on
tez tak mnie widzi. Powinnam poszuka¢ biblijnych porad,
aby popracowa¢ nad nasza komunikacja, opowiedzie¢ mu

o moich lekach i szczegétach z przesztosci i pracowac nad
emocjonalna/seksualng bliskoscia.

Czy jest cos jeszcze, 0 czym powin-

nam powiedzie¢? Czy mam powiedzie¢

o wszystkich szczegdtach z okresu, kiedy
mnie wykorzystano? Jesli nie, co pomijam
i dlaczego?

Moja matka (ktora
ignorowata przemoc
wobec mnie lub nie
uwierzyfa, ze ojczym
mnie wykorzystywat)

Powinnam poprosic ja o przebaczenie tego, jak ja trakto-
watam, bedac juz osobg dorosta. Pozwolitam, zeby gniew
przerodzit sie w gorycz i uraze. Wycofatam sie z zycia ro-
dzinnego. Bardziej sie batam, ze sekret rodzinny wyjdzie na
jaw (wybieratam udawany spokgj), zamiast dbac o prawde
(wprowadzanie spokoju). Karatam ja, utrudniajac jej kontakt
z moimi dzie¢mi, nawet po tym, gdy rozwiodfa sie z moim
ojczymem.

Jak sie zachowam, jesli ona nadal bedzie
zaprzeczac wykorzystywaniu mnie lub
obarczy mnie wing za problemy rodzinne?
Jakie szczegéty mam jej opowiedzie¢, jesli
mnie o to zapyta? Kiedy, jesli w ogdle,
zaufam jej, zeby umozliwi¢ jej kontakt

z moimi dzie¢mi? Jak mam obecnie czci¢
swojego ojca i matke?

Moja siostra (za moja
namowa rozpoczeta
aktywnos¢ seksu-
alng)

Powinienem poprosic jg o przebaczenie za wprowadzenie jej
w aktywnos¢ seksualna, ktdrej nauczytem sie z powodu do-
znanego wykorzystania; za to, ze zachecitem jg do robienia
réznych rzeczy z sasiadem; za to, ze manipulowatem nia, aby
brata w tym dalej udziat i trzymata to w sekrecie. Powinie-
nem poprosic ja o wybaczenie, ze bedac dorostg osoba, tak
dtugo zwlekatem, zanim porozmawiatem z nig o tym, co sie
wtedy wydarzyto.

Na co powinienem sie przygotowac, jesli
chce zacza¢ omawiac rodzinne sekrety?
Jakie szczegoty mam jej opowiedzie¢?

Czy powinienem zaprosi¢ do tej rozmowy
moja zone i szwagra? Jaka pomoc moge
zaoferowac siostrze? A co, jesli ona tego nie
pamieta? Czy moze ja to zranic?

Moja krzywdziciel-
ka (pozostaje na
wolnosci)

Powinnam poprosic ja o przebaczenie za to, ze jej niena-
widzitam i fantazjowatam o zemscie; za oskarzanie jej o
wszystkie moje problemy; za to, ze nie zgtositam tego, co
zrobita wczesniej, cho¢ wiedziatam, ze krzywdzi tez innych
i ma mysli samobdjcze.

Co musze zrobi¢, zeby sie przygotowac

do spotkania z nig twarzg w twarz? Czy
mam sie z nig podzieli¢ Ewangelia? Jaka
szkoda moze potencjalnie wyniknac z tego
spotkania?

Moj krzywdziciel (po-
zostaje na wolnosci)

Powinienem poprosi¢ go o przebaczenie za to, ze postrzega-
tem go jako potwora zamiast cztowieka stworzonego przez
Boga, za krzywdzenie go w moich snach i nieskonfrontowa-
nie sie z nim wczesniej, aby ochroni¢ go przed nim samym.
Nie bede prosic¢ o przebaczenie ani nie przyjme winy za
przemoc wobec mnie ani za to, jak go traktowatem w czasie,
gdy mnie wykorzystywat.

Czy mam sie z nim spotkac? Czy to moze
by¢ niebezpieczne dla mnie lub dla innych?
Jesli nie, czy mam napisac do niego list na
ten temat? Jesli mam sie z nim spotkac,
czy musze kogo$ ze soba zabrac na to
spotkanie? Poprosze o rade liderdw i osoby
z kosciota.
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Plan zadoscuczynienia

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposob

MOJ PLAN ZADOSCUCZYNIENIA ZWIAZANY Z DOZNANA PRZEZE MNIE PRZEMOCA

Data zados¢uczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.

Mdj maz (nie
byt moim
krzywdzicielem)

W ciagu najblizszych dwoch
dni zaprosze go na randke,

zeby moc porozmawiac. Po-
trzebuje znalez¢ opiekunke.

Jakos przed koncem przysztego
tygodnia.

Czy mam opowiedzie¢ wszystkie szczegoty
dotyczace wykorzystania mnie? Jesli nie,
co mam pominac i dlaczego? Czy kto$ po-
winien ze mng iS¢, zeby mnie wspierac? Co
jesli on nie bedzie chciat, aby jakas osoba
trzecia nam pomagata?

Moja matka
(nie byta moim
krzywdzicielem)

Napisze list w przysztym
tygodniu, zeby pouktadac
swoje mysli i przeczyta¢ go
mojemu mentorowi. Ustale
termin spotkania z mama
w przysztym miesigcu.

Koniec przysztego miesigca/list
i spotkanie twarza w twarz

Omowie z moim mentorem mozliwe
reakcje wobec mojej mamy, gdyby chciata
zaprzeczy¢, ze doznatam przemocy, albo
zapytata o jakies konkretne szczegoty.
Ustalimy z mezem i z pomoca wierzacych
doradcéw to czy/kiedy pozwoli¢ naszym
dzieciom na kontakty z moja rodzina.

Moja siostra
(ktorg zranitem)

Napisze, co zamierzam po-
wiedzie¢ siostrze, i omowie
to z moja zona w przysztym
tygodniu. Umowie sie na
spotkanie z moja siostra i jej
mezem.

Do konca lata/spotkanie twarza
w twarz, z mojg siostra, zong
i szwagrem.

Poprosze wspdlnote o modlitwe. Czy
powinienem mie¢ plan, jak postgpi¢ wobec
rodziny po ujawnieniu tajemnicy? Jak mam
zareagowad, jesli siostra nie bedzie chciata
o tym rozmawiac?

Mdj krzywdzi-
ciel (w wiezie-
niu)

Zaczne proces umawiania

spotkania twarza w twarz.
Do korca miesiaca napisze
sobie, co mam mu powie-

dziec.

7? w zaleznosci od decyzji sadu/
sprébuje umowic sie na spotkanie
twarza w twarz.

Gotowos¢ do podzielenia sie Ewangelia.

Omowie moje nadzieje i oczekiwania, jakie
wigze z tym spotkaniem. Przygotuje sie na
rozne reakcje z jej strony, tez kiepska. Jesli
odwiedziny nie beda mozliwe, napisze list.

Moj krzywdzi-
ciel (pozostaje
na wolnosci)

Do konca przysztego miesia-

ca napisac sobie, co powiem.

Ustali¢ spotkanie z liderami
kosciota, aby omowi¢ obawy
i kolejne kroki.

7?7 W ciagu najblizszych dwoch
tygodni spotkam sie z lidera-

mi z kosciota. Oméwie z nimi
kwestie, czy w tym samym czasie
mam dokonac zadosc¢uczynienia

i rozwigzywac konflikt. Czy mam
zgtosi¢ popetnione przestepstwo?
Zakoriczy¢ ten temat w przeciagu
2 miesiecy.

7? Czy zgtosi¢ popetnione przestepstwo?
Czy mam oddzieli¢ moje zado$¢uczynie-
nie od skonfrontowania grzechu? Jesli
dokonam zadosc¢uczynienia bez skonfron-
towania grzechu/zgtoszenia popetnionego
przestepstwa, to przyniesie to wiecej
szkody czy pozytku? Czy zgtaszam popet-
nienie przestepstwa, a zado$c¢uczynienia
dokonam w pdzniejszym okresie?
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Jeste$ w procesie przemiany.

Krzywda, jakiej doswiadczytes, miata wielki wptyw na twoje zycie, ale podjate$ wazne
kroki, aby uzdrowi¢ szkody powstate w wyniku przemocy. Na tym etapie programu
re:generacja, zardbwno ty sam, jak i ludzie z twojego otoczenia, zauwazacie juz zmiany,
jakich Bog dokonuje w tobie.

Pyt.1: Jaka najwieksza zmiane dostrzegasz w sobie, ktéra byta zwigzana z doznana
przez ciebie przemoca?

Chwila na wielbienie Boga: Przeczytaj 2 Koryntian 3,17-18 i podziekuj Bogu za za-
pisang powyzej zmiane!

W Kroku 10 dowiedziates sig, ze uzdrowienie nie jest jakims okresem czy wydarze-
niem, ale nowym sposobem zycia dla w petni oddanego nasladowcy Chrystusa. Wol-
no$¢ nie oznacza wygrania jednej wielkiej bitwy z grzechem. Walka o wolnos$¢ jest
wojna, ztozong z wielu bitew. Beda dni, gdy bedziesz posuwac sie naprzéd. Beda
tez takie, gdy zostaniesz ranny. Jednak, kiedy bedziesz polega¢ na Bogu w swoich
codziennych bataliach o twoje serce i bedziesz realizowac Jego plan — wtedy poznasz
Jego wolnos¢. Aby kontynuowac proces zdrowienia, musisz podejmowac codzienne
kroki, by nie tylko zadba¢ o swoje zdrowie, ale tez je utrzymad.

Szatan bedzie cie kusit, aby trzymac cie z dala od Boga. Twdj proces zdrowienia jest
dla niego zagrozeniem. Regularne praktykowanie pierwszych dziewieciu Krokéw,
pomoze ci w szybkim rozpoznaniu momentéw, gdy wyrzadzona ci kiedys przemoc
wplywa na twoje obecne zycie. Przeczytaj na marginesie najczestsze ktamstwa, ja-
kich szatan uzywa wobec ofiar przemocy.

Pyt.2: Jakich klamstw szatan zwykle uzywa, aby odciggac cie od Boga? Wymien dwa
i zapisz, ktdre z tych klamstw sg bezposrednimi skutkami przemocy.

Pyt.3: Jakie wzorce zachowania czy bozki, ktére s3 wynikiem doznanej przez ciebie
przemocy, majg najwiekszy wptyw na twoje zycie i obecne relacje?

KROK 10
KONTYNUUJ

,A Pan jest Duchem; gdzie
za$ Duch Panski, tam
wolnos¢. My wszyscy tedy,
7 odstonietym obliczem,
ogladajac jak w zwierciadle
chwate Pana, zostajemy
przemienieni w ten sam
obraz, z chwaty w chwate,
jak to sprawia Pan, ktory
jest Duchem”.

(2 Koryntian 3,17-18)

KLAMSTWA ZWIAZANE
Z DOZNANA PRZEMOCA:

Tozsamos$¢:

JJestes bezwarto$ciowy”. ,Nie masz
znaczenia”. Jestes brudny”. ,Nie

da sie ciebie kochac¢” , Jestes staby,
niewystarczajacy”.

Boza natura:

,BAg sie nie troszczy". ,Musisz
chronic sam siebie”. ,Bog nie chce
tego, co dla mnie najlepsze”.,On
sie nie przejmie tym jednym,
matym grzeszkiem”.

Bozy plan:

,Moja historia nie jest wazna'.
,Bdg woli uzy¢ kogo$ innego”.
,Bede tylko Bogu przeszkadzac'.
,Boze plany nie sg dla mnie
najlepsze”. ,To dla mnie za trudne”.
,Dlaczego zte rzeczy ciagle mi sie
przydarzaja?”"

Duma/pycha:

,Bdg mi przebaczyt, ale ja sobie nie
moge wybaczy¢". ,Bog moze prze-
baczy¢ temu, kto mnie skrzywdzit,
ale ja nie moge”. , Jesli powiem im,
co mi sie przydarzyto, beda o mnie
gorzej myslec”. ,.Sam sobie poradze
ztym grzechem. Dam sobie rade”.

,Nikt nie jest pewny”.,Nikomu
tak naprawde na mnie nie zalezy,
nikogo nie obchodzi méj bol".
,Nikt mnie nie rozumie". ,Wszyscy
mnie opuszcza, albo zwrdca sie
przeciwko mnie”.

re:generacja Dodatek C



KROK 10
KONTYNUUJ

W sercu moim przechowu-
je stowo twoje, abym nie
zgrzeszyt przeciwko tobie.”
(Psalm 119,11)

PYTANIA W PRZYPADKU,
GDY PRZYPOMINAMY
SOBIE DOZNANA
PRZEMOC:

© Czy to wspomnienie odkrywa
jakas strate, ktorej w petni nie
odzatowatem? Jedli tak, wro¢
do Kroku 5. Jesli nie, podziekuj
Bogu za uzdrowienie, jakiego
w tobie dokonat. Popros Go, aby
kontynuowat proces uzdrawiania
ciebie.

® Czy to wspomnienie ujawnia
jakis grzech czy bozka, za kto6-
rego jeszcze nie pokutowatem?
Jesli tak, wro¢ do Kroku 6, aby
stworzy¢ plan do zado$¢uczy-
nienia. Jesli nie, wroc¢ do Kroku 6,
aby postepowac zgodnie
zwczesniej ustalonym planem
zadoscuczynienia.

© Czy to wspomnienie jest
podstawa klamstwa na temat
Bozej dobroci albo mojej toz-
samosci w Chrystusie? Jedli tak,
wré¢ do Kroku 2 i Kroku 7. Jedli
nie, wielbij Boga za Jego dobro¢
i rozmy$laj o swojej nowej tozsa-
mosci w Chrystusie: byciu Bozym
synem czy cérka.

® Czy to wspomnienie jest
jakims dtugiem wobec mnie,
ktory juz przekazatem Chrystu-
sowi? Jesli tak, podziekuj Bogu
za to, e wziaf na Siebie twoje
ciezary, ze krew Chrystusa jest
wystarczajaca zaptatg za wszelki
grzech. Jesli nie, wro¢ do tematu
przebaczenia, oméwionego
w Kroku 8.

® Czy to wspomnienie odkrywa
grzech, z ktorym trzeba sie roz-
prawic? Jesli tak, wro¢ do Kroku
519. Jesli nie, wychwalaj Boga
7ato, ze nie jestes nic nikomu
winien, précz mitosci.

® Czy to wspomnienie wptywa
na twoja obecna relacje czy
zwiazek, ktory jest bezpieczny
izdrowy? Jesli tak, przejdz przez
wyznanie, pokute i zados¢uczy-
nienie (Kroki 5,619).
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Zdrowe ,serce” rozpoznaje to, co nie pochodzi od Boga. Ma swiadomos¢ ludzkiej
stabosci, Bozej mocy i tego, ze grzech jest zty. Szybko wyznaje grzechy i zwraca sie
do Bozej prawdy, zanim zostanie zwabione daleko od Chrystusa.

Naucz sie rozpoznawad ataki szatana w dziedzinach, w ktérych jeste$ podatny na
zagrozenia i kazdego dnia podazaj za Bogiem i Jego planem. Utrzymywanie twojego
duchowego zdrowia bedzie mozliwe tylko dzieki codziennemu poleganiu na Bozej
tasce.

Pyt.4: Czy stworzyte$ plan zados¢uczynienia w Kroku 6 do odpowiedzi na Pyt. 2
i Pyt. 3?

Jesli nie, przygotuj go. Wybierz dwa fragmenty biblijne z planu i zapamietaj je. Poni-
zej zapisz ich referencje. Pismo jest bronig, ktéra ma cie chroni¢, gdy jestes bezradny
i odkryty na atak (Psalm 119,11).

Retrospekcje s bolesnymi wspomnieniami doznanej przemocy i mogg by¢ wywo-
tywane przez najrézniejsze rzeczy, w kazdym niemal momencie. Kiedy ci sie przypo-
mna, mozesz odczuwac ztos¢ albo uraze.

Mozesz prébowac radzi¢ sobie z nimi w dawny sposéb. Mozesz sie obwiniac, ze nie
zrobite$ czegos wiecej, by zapobiec bolowi. Ale mozesz tez zmieni¢ wspominanie
doswiadczonej przemocy w okazje do przypominania sobie o Bozej dobroci, towa-
rzyszacej ci na kazdym kroku prowadzacym do uzdrowienia. Dzieki pytaniom na
marginesie, masz mozliwo$¢ uwaznego wejrzenia w gfab siebie, a to moze zamieni¢
chwile bolesnego wspominania w momenty wdziecznosci i da¢ ci mozliwo$¢ powro-
tu do zdrowia. Odpowiedz na pytania na marginesie.

Wykorzystaj kazdg okazje, aby przypomina¢ sobie (i szatanowi) o Bozej dobroci
i 0 tym, kim jestes w Chrystusie. Grzech cie juz nie kontroluje, prowadzi cie Boza
mitos¢. ,Bo mitos¢ Chrystusowa ogarnia nas, ktérzy doszlismy do tego przekonania,
ze jeden za wszystkich umart; a zatem wszyscy umarli; a umart za wszystkich, aby ci,
ktérzy zyja, juz nie dla siebie samych zyli, lecz dla tego, ktéry za nich umart i zostat
wzbudzony”. (2 Koryntian 5,14-15).

PODEJMIJ DZIALANIE: Napisz sobie ponizej modlitwe na zakoriczenie, uwielbiajac
w niej Boga za to, kim On jest, czego dokonat i kim dzieki Niemu sie stajesz. Popro$ Go,
aby nadal cie uzdrawiat i uwalniat od bélu z powodu trudnej przesztosci.




DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Bdg pragnie, aby$ poznat rados¢, ptynaca z gtebokiej relacji z Nim i abys miat spo-
tecznos¢ oraz gtebokie, osobiste relacje z innymi chrzescijanami.

Umiejetno$¢ budowania emocjonalnie zdrowych, intymnych relacji jest czesto po-
psuta na skutek doznanej przemocy. W czasie do$wiadczania przemocy, ta intymna
sfera naszego zycia, ktérg Bog zamierzyt, aby byta pielegnowana i zebysmy mogli
sie nig cieszy¢ w zdrowych relacjach - zostata nam skradziona poprzez manipulacje,
tajemnice i wymuszanie jej sita. Pozwolenie sobie na bycie otwartym wobec innych,
moze cie przerazac.

Doznana przemoc mogta sprawic, ze czutes sie opuszczony przez Boga. Jednak Bég
Cie nie porzucit. On byt zawsze obecny i podazat za toba; widziat to, co sie dziato.
On zna kazda czastke twojego cierpienia. Cho¢ moze nie rozumiesz, dlaczego Bog
dopuscit, aby cie wykorzystano, to jednak On teraz chce cie uzdrowi¢ (Psalm 34,18-19).
Bbg pragnie intymnej relacji z toba, ale nie w kontekscie seksualnym, tylko zbudo-
wanej na zaufaniu, spotecznosci, uczciwosci, komunikacji, szacunku, poznaniu Jego
i byciu w petni poznanym.

Ten, kto cie skrzywdzit, okradt cie z intymnej sfery twojego zycia, ktérych ty nie chcia-
te$ mu czy jej oddacd. Bég taki nie jest; On cie nie skrzywdzi, nie naduzyje samolubnie
Swojej mocy. Ale On pragnie, aby$ byt otwarty i wrazliwy, aby oferowac siebie Jemu
w petni. On cie nie odrzuci; przez krew Chrystusa jestes uswiecony i przyjety przez
Boga. Zostates stworzony do tego, aby Go poznac i pozwoli¢ Jemu, aby mégt poznaé
ciebie. Kiedy sie do Niego zwrdcisz, Bég cie odnowi. On moze odnowic te intymna
sfere twojego zycia, ktéra zostata ci zabrana. Przeczytaj Rzymian 12,1-2.

Pyt.1: Czy sq nadal jakie$ rzeczy, ktére zachowates dla siebie albo ktére probujesz
skry¢ i ochroni¢ przed Bogiem? Przykladowo: nadzieja, mitos¢, bdl, relacje
czy leki?

Pomadl sie: Popro$ Boga o wiare, zebys mégt Mu zaufa¢ w wyzej wymienionych
sprawach. Jesli nie byte$ w stanie niczego napisa¢, popros Boga, aby pokazat ci czy
jest co$, co nadal starasz sie przed Nim ukrywac, co przed Nim chronisz.

Potrzeba czasu i wysitku, aby zbudowac intymng relacje. Podjecie ryzyka bycia w re-
lacji oznacza, ze trzeba pozwoli¢ sie poznac i pokochac - w bélu, rozczarowaniu, po-
razkach, smutku, w pragnieniach, przyjemnosciach i szczesciu. Druga osoba moze nie
chcie¢ (albo nie by¢ w stanie) na to zareagowac tak, jak tego oczekujesz. Prawda jest
taka, ze nie doswiadczysz petni intymnosci z drugim cztowiekiem, jesli najpierw nie
doswiadczysz bezpieczenstwa, ptynacego z gtebokiej relacji z Bogiem. Cho¢ Bég nie
zawsze odpowie ci tak, jak tego oczekujesz, to jednak zawsze odpowie jak powinien.

Tylko On wie, czego doktadnie potrzebujesz. Tylko Chrystus moze cie podtrzymac,
gdy zawiedzie cie zycie albo relacje z ludzmi. On cie nigdy nie odrzuci. ,Majac wiec
wielkiego arcykaptana, ktdéry przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trzymaj-
my sie mocno wyznania. Nie mamy bowiem arcykaptana, ktéry by nie mégt wspét-
czuc ze stabosciami naszymi, lecz doswiadczonego we wszystkim, podobnie jak my,
z wyjatkiem grzechu”. (Hebrajczykéw 4,14-15).

Bdg juz cie w petni zna i kocha. On zna cie lepigj niz ty sam siebie. Twoja relacja z Nim
bedzie sie pogtebia¢ w miare jak pozwolisz Mu na to, aby ci pokazat wiecej o tobie
i o Nim. Ta wiedza ma zaréwno charakter informacyjny jak i empiryczny. Intymnos¢
przychodzi poprzez codzienne przebywanie z Bogiem, przez radosci i trudy zycia,
dzieki zasobom, jakie On ci zapewnit.

KROK 11
POGLEBIAJ

Bliski jest Pan tym, ktérych
serce jest ztlamane, A wyba-
wia utrapionych na duchu.
Wiele nieszczes¢ spotyka
sprawiedliwego, Ale Pan
wyzwala go ze wszystkich”.
(Psalm 34:19-20)

Wzywam was tedy, bracia,
przez mitosierdzie Boze,
abyscie sktadali ciata swoje
jako ofiare zywa, $wieta,
mita Bogu, bo taka winna
by¢ duchowa stuzba wasza.
A nie upodabniajcie sie do
tego swiata, ale sie prze-
miencie przez odnowienie
umystu swego, abyscie
umieli rozrézni¢, co jest
wolg Bozg, co jest dobre,
mite i doskonate”.

(Rzymian 12,1-2)
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KROK 11
POGLEBIAJ

SZCZEGOLNE SPOSOBY
NA BUDOWANIE RELA-
CJI Z BOGIEM:
o Kontemplacyjny czas na
0sobnosci, poswiecony na
studiowanie i rozmyslanie
nad Bozym Stowem
Diuzszy czas modlitwy
Rozmowa z Bogiem
w ciggu dnia
Stuchanie muzyki uwiel-
bieniowej i wielbienie
Boga $piewem
Wielbienie Boga podczas
przebywania na tonie
natury
Prowadzenie dziennika
i otwieranie przed Bogiem
SWojego serca
Uzywanie swoich szcze-
golnych talentow, aby
oddawac Bogu chwate
lub stuzy¢ ludziom
Spotykanie sie z chrze-
scijanami, aby wielbi¢
Boga i zachecac siebie
nawzajem
Zapamietywanie fragmen-
tow Bozego Stowa
Powstrzymywanie sie od
rzeczy utrudniajacych
relacje z Bogiem, zblizanie
sie do Niego, kiedy od-
czuwamy potrzebe tych
rzeczy
o Stuchanie swiadectw

o tym, jak Bog zmienit

czyje$ zycie

JTak wie, jesli ktos jest

w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemi-
neto, oto wszystko stato sie
nowe".

(2 Koryntian 5,17)
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Lekcje z Kroku 11 ucza duchowych dyscyplin, aby zjednoczy¢ twoje serce i umyst
z Bogiem. Chociaz wazne jest praktykowanie ich wszystkich, to jednak odkryjesz,
ze jedne beda cie bardziej zbliza¢ do Boga niz inne. Dzieje sie tak dlatego, ze Bog
stworzyt dla ciebie unikalny sposéb komunikowania sie z Nim.

Spojrz na liste zamieszczona na marginesie.

Pyt.2: Ktéra z tych dyscyplin najbardziej pobudza twéj umyst i kieruje twoje uczucia
w strone Boga? W jaki sposéb najlepiej uczysz sie o Bogu i o sobie? A moze sg
jakies inne duchowe praktyki, ktore jeszcze lepiej tacza cie z Bogiem? Wymien
ponizej trzy gtéwne:

Bdg stworzyt nas takze do bliskich relacji z ludZzmi. Bezpieczna, zdrowa relacja z Bo-
giem pozwoli nam sie bardziej otworzy¢ na ludzi. Kiedy jestesmy wypetnieni Bozg
mitoscig stajemy sie mniej roszczeniowi. Kiedy Bog zaspokaja nasze potrzeby, moze-
my skoncentrowac sie na potrzebach innych ludzi. Intymna relacja z Bogiem sprawia,
ze stajemy sie lepszymi przyjaciétmi, rodzicami, bardziej kochamy.

Przemoc narusza granice dane nam przez Boga do wtasciwego dzielenia sie intymna
sferg naszego zycia z innymi, a to powoduje zamieszanie i strach dotyczacy Bozego
planu dla bliskosci. To zamieszanie i strach czesto prowadzi do niezdrowych relacji,
a zwlaszcza w aspekcie seksualnym.

Bdg zaplanowal, aby wspétzycie seksualne bylo pofaczone z wiezia emocjonalng
i w bezpiecznym przymierzu matzenskim pomiedzy mezczyzng i kobietg stanowito
piekny wyraz radosci, przyjemnosci i jednosci. Poza relacjag matzenska, wszelka ak-
tywnosc seksualna, szkodzi naszym relacjom miedzyludzkim i naszej relacji z Bogiem.

Niektore ofiary przemocy na tle seksualnym postrzegaja seks jako cos brudnego. Inne
uzywaja go, jako okazji do zawierania pozamatzenskiej relacji intymnej. Jeszcze in-
nym seks daje poczucie bycia pozadanym albo utozsamiajg go z posiadaniem wiadzy.

Niektére ofiary przemocy zmagaja sie ze swojg tozsamoscia piciowa. W matzenstwie
seks moze stac sie zadaniem, z pominieciem bliskiej wiezi albo moze by¢ zaniedby-
wany, poniewaz - dla ofiary przemocy - seks jest raczej brama do dawnego boélu niz
mostem do jednosci ze wspdtmatzonkiem.

Bdg moze uzdrowi¢ twoja seksualnos¢. Nie jeste$ wiezniem dawnego wykorzysta-
nia ani swojej reakcji na to, co sie stato. W Chrystusie zostate$ wyzwolony (2 Ko-
ryntian 5,17). Natomiast uzdrowienie bedzie wymagato, aby$ pozwolit Bogu zmieni¢
twojg sfere seksualna.

Jesli jestes singlem, polegaj na Bogu, aby dat ci site do uszanowania Jego zamierzenia
i ograniczenia seksu jedynie dla matzenstwa. Polegaj na Nim, aby to On zdefiniowat
twojg wartos¢ i pomogt ci zaspokoic twoje potrzeby relacyjne w gronie ludzi wierza-
cych. Popros Go, zeby pomogt ci zobaczy¢, ze inni ludzie réwniez sg Jego dzie¢mi.
Szanuj ich i ich przysztych wspdétmatzonkow.



Jedli jestes w zwigzku matzenskim, jednos¢ emocjonalna i fizyczna z twoim wspét-
matzonkiem wymaga polegania na Bogu i Jego Stowie. Czerp z tego odwage i wska-
zéwki. Nasze ciafa sg $wiatynig Ducha Bozego, dlatego nalezy szanowac sie wza-
jemnie (1 Koryntian 6,19-20). By¢ moze to bedzie wymagato powstrzymywania sie
od wspbétzycia seksualnego na jaki$ czas, przeznaczony na modlitwe, uzdrowienie
i zbudowanie wzajemnego zaufania. Jednak twoje ciato nie nalezy tylko do ciebie,
ale tez do wspdtmatzonka (i odwrotnie), zatem oddawaijcie je sobie wzajemnie. Jeste-
$my Bozym zaopatrzeniem dla siebie nawzajem (1 Koryntian 7,4-5). To moze wyma-
gac¢ poszukiwania intymnosci seksualnej ze wspdtmatzonkiem, nawet gdy bdl i leki
z przesztosci bedg jeszcze silne. W kazdym przypadku wasza szczera komunikacja,
wzajemny szacunek, zaufanie w relacji i bycie zaleznym od Boga beda konieczne, by
doswiadczy¢ jednosci, jaka Bég dla matzonkédw zamierzyt.

Pyt.3: Co powstrzymuje ciebie i twojego wspdtmatzonka przed emocjonalng i fi-
zyczng jednoscia? Zapisz to ponizej. Nastepnie, porozmawiaj i médl sie o to
ze swoim wspétmatzonkiem.

Dla ofiar przemocy zdrowa relacja z przyjaciétmi, wspétpracownikami czy sasiadami
moze by¢ utrudniona. Doswiadczanie przemocy bolesnie narusza osobiste grani-
ce, dlatego ofiary moga by¢ pogubione w kwestii tego, jakie granice s witasciwe
czy bezpieczne w relacji. Ofiary przemocy moga obawiac sie, ze nikomu nie moz-
na zaufa¢, dlatego muszg nauczy¢ sie ufa¢ Bogu bardziej niz swoim uczuciom, aby
zrozumie¢ kwestie bezpiecznych granic i uczy¢ sie zaufania w zdrowych relacjach.
Bogu dzieki, On dat nam Swdj Kosciét — swoich ludzi, ktérzy nas kochaja, wspieraja
i pomagaja nam w budowaniu relacji (Efezjan 4,11-16).

Mamy nadzieje, ze podczas programu re:generacja, doswiadczyte$ tego, czym sg
zdrowe, prawdziwe relacje z innymi chrzescijanami. Nauczytes$ sie ufa¢ Bogu i Jego
Stowu, prosites o rade, gdy nie byte$ pewny jak zareagowac. Mamy nadzieje, ze inni
cie zachecali do dazenia do zawarcia pokoju w twoich relacjach. W ten sposéb Bdg
pokazuje ci dzieki re:generacji, jak budowac zdrowe i bezpieczne relacje! Chwata Bogu
za Jego Swietych!
Pyt.4: Po catej wtozonej przez ciebie pracy i po tym, co B6g objawit ci w trakcie pro-
gramu re:generacja, co dzisiaj uznajesz za mozliwe w swoich relacjach, a przed
przystapieniem do programu wydawato ci sie niemozliwe?

KROK 11
POGLEBIAJ

,Albo czy nie wiecie, ze
ciato wasze jest $wiatynia
Ducha Swietego, ktdry jest
w was i ktérego macie od
Boga, i ze nie nalezycie

tez do siebie samych?
Drogoscie bowiem kupieni.
Wystawiajcie tedy Boga

w ciele waszym'”.

(1 Koryntian 6,19-20)

,Nie zona rozporzadza
wiasnym ciatem, lecz maz;
podobnie nie maz rozpo-
rzadza wiasnym ciatem,
lecz zona. Nie stroricie od
wspotzycia z sobg, chyba
za wspolng zgoda do pew-
nego czasu, aby oddac sie
modlitwie, a potem znowu
podejmujcie wspotzycie,
aby was szatan nie kusit

z powodu niepowsciagliwo-
$ci waszey".

(1 Koryntian 7,4-5)

,1 On ustanowit jednych
apostotami, drugich proro-
kami, innych ewangelistami,
a innych pasterzami i na-
uczycielami, aby przygo-
towac $wietych do dziefa
postugiwania, do budowa-
nia ciata Chrystusowego,
az dojdziemy wszyscy do
jednosci wiary i poznania
Syna Bozego, do meskiej
doskonatosdi, i dorosnie-
my do wymiaréw petni
Chrystusowej, abysmy juz
nie byli dzie¢mi, miotanymi
i unoszonymi lada wiatrem
nauki przez oszustwo
ludzkie i przez podstep,
prowadzacy na bezdroza
btedu,”

(Efezjan 4,11-14)

MODLITWA NA KONIEC: Dobry Boze, dziekuje za relacje, jakie date$ mi w re:generacji. Poméz mi poznac Ciebie

i zaufac Ci bardziej we wszystkich relacjach, jakie mam.
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KROK 12
ODNAWIAJ

Jozef za$ rzekt do braci
swoich: Zblizcie sie, prosze,
do mniel A gdy sie zblizyl,
rzekt: Jam jest Joézef, brat
wasz, ktérego sprzedaliscie
do Egiptu. Lecz teraz nie
trapcie sie ani nie rébcie
sobie wyrzutow, zescie
mnie tu sprzedali, gdyz Bég
wystat mnie przed wami,
aby was zachowac przy
zyciu.”

(Rodzaju 45,4-5; Bog sprawit, ze
Jozef, sprzedany przez swoich
braci do niewoli, stat sie druga
0sobg po faraonie, aby méc
uratowac lzraelitow.)

KROK 12,
ODNAWIAJ:

Dzieki naszemu nowe-
mu zyciu w Chrystusie,
niesiemy innym Boze
przestanie pojednania

i praktykujemy te zasady
w kazdym aspekcie
naszego zycia.

,Niech dziekuja ci, Panie
wszystkie dziefa twoje,

a wierni twoi niech ci bo-
gostawig! Niech mowia

o chwale krolestwa twego
i niech opiewaja potege
twojg, aby oznajmiac
ludziom potege twoja

i wspaniatg chwate krole-
stwa twego!”

(Psalm 145,10-12)
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Kto$ postanowit cie skrzywdzi¢. Ciebie — Boze dzieto sztuki, stworzone na Jego obraz
i odbijajace Jego chwate. Ciebie, cudownie stworzonego do zycia zgodnego z Bo-
zym celem. Nie ma zadnego usprawiedliwienia dla grzechu popetnionego przeciwko
tobie.

W tym zyciu, mozesz nigdy nie zrozumie¢, dlaczego sprawca przemocy cie skrzywdzit
albo dlaczego Bdg na to pozwolit. Jednak, dzieki Bozej fasce, zobaczytes juz, ze Bog
jest dobry, On Cie kocha i twoje zycie ma dla Niego znaczenie. Ktos postanowit cie
skrzywdzi¢, ale Jezus postanowit cie kocha¢. Chrystus cierpiat, abys mogt stac sie
nowym stworzeniem.

Bdg nie chce, zebys$ pozostat wiezniem grzechu albo utknat w swoim zyciu z powodu
grzechéw, ktérych ktos sie wobec ciebie dopuscit. Bog nie chce, aby grzech kontrolo-
wat czyjekolwiek zycie czy wieczno$¢. On moze wzigc to, co zostato zniszczone przez
grzech i uzyc¢ tego dla dobra. Przeczytaj Rodzaju 45,4-5.

Bdg wykonat prace w twoim zyciu podczas programu re:generacja. Jeste$ inng osoba.
On nie zrobit tego tylko po to, zebys mdgt p6js¢ do przodu i realizowac swoje plany,
poniewaz przesztos¢ przestata ci juz cigzy¢. On wykupit cie dzieki krwi Chrystusa, aby$
magt uczestniczy¢ w Jego planie zbawienia. Mozesz uzy¢ tej pracy, jaka On wykonat
w twoim zyciu, aby pomdc innym ludziom.

Przeczytaj Krok 12.

Mozesz czu¢ sie niegodnym czy nieodpowiednim do tego zadania, bo to prawda.
To Bdg jest tym, ktory wykonuje Swoja prace w ludziach. A jednak, jesli pozwolisz,
aby Bdg uzyt tego, co dokonat w tobie, aby kocha¢ ludzi, ktérych stawia na twojej
drodze, bedziesz ogladat z bliska Jego dziatanie.

Pyt.1: Czy chcesz, aby Bog uzyt twojej historii, w ktdrej byta przemoc, aby pomagac
innym? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Przemoc jest bardzo powszechnym zjawiskiem. W obecnych czasach miliony ludzi
cierpig z powodu bélu na skutek przemocy. Ludzie czuja sie jak w putapce i mysla,
Ze s w tym osamotnieni. Niektére ofiary z czasem staja sie sprawcami przemocy.

Milczenie sprawia, ze grzech rozwija sie dalej, a ofiary cierpia. Opowiadanie o tym,
czego Bog dokonat w twoim zyciu, przyniesie nadzieje tym, ktérzy cierpig i moze
ochroni¢ kolejne pokolenia (Psalm 145,10-12).

Pyt.2: Wymien dwa miejsca, w ktérych Bog moze uzy¢ tego, czego dokonat w tobie,
aby poméc innym ludziom. Przyktadowo: program re:generacja, inna stuzba,
osrodek itp.

Wierni Bogu ludzie, ktérzy w przesztosci doznali przemocy, moga by¢ bardzo sku-
tecznymi osobami w dzieleniu sie Ewangelia. Jesli pozwolisz Bogu, aby uzyt twojego
cierpienia jako mozliwosci przekazania Jego prawdy i okazania Jego faski, to wtedy



On moze ciebie uzy¢, aby zmieni¢ czyjas wiecznos$¢, a nawet wiecznos¢ sprawcy two-
jego cierpienia. Dlatego, ze sprawca twojego cierpienia tez jest osoba stworzona na
Bozy obraz i dla Jego celow.

Pojednanie z Bogiem jest najwazniejsza rzeczg, ktéra moze sie wydarzy¢ w czyims zy-
ciu. Sprawca bedzie w stanie pojednac sie z toba tylko wtedy, gdy najpierw zwrdci sie
do Boga, Wtedy bedzie moégt pojednac sie z toba zgodnie z Bozymi standardami. Jed-
nak, dla sprawcy, wazniejsze od pojednania sie z tobg, jest pojednanie sie z Bogiem.

Dlatego celem konfrontowania grzechu jest okazanie drugiemu cztowiekowi mitosci
poprzez danie mu/jej mozliwosci wyznania grzechdw, pokuty i pojednania sie z Bo-
giem. Skonfrontowanie sprawcy nie jest konieczne dla twojego uzdrowienia. Bywa,
Ze jest nawet niebezpieczne. Bywa i tak, ze B6g pragnie, abys$ byt osoba, ktéra okaze
sprawcy taske. Nie podejmuj sam decyzji czy konfrontowac sie ze sprawcg czy nie.
Szukaj Bozej woli w tej sprawie, czytaj Boze Stowo, médl sie i rozmawiaj o tym z ja-
kim$ chrzescijariskim doradca. Twoim zadaniem jest bycie wiernym w tym, czego Bdg
od ciebie oczekuje i powierzy¢ Mu rezultaty.

Mitos¢ stawia na pierwszym miejscu to, co Bég uwaza za dobre i za dtugofalowe
dobro innych ludzi. Sprawcy moga zmierzy¢ sie z konsekwencjami, nawet jesli wy-
znajg swoje grzechy i beda z nich pokutowac. Jesli sprawca nadal famie prawo albo
wyrzadza komus krzywde — postawienie go przed sadem moze okazac sie dla niego
lepszym rozwigzaniem, a jednoczesnie zapewnic¢ bezpieczenstwo innym. W takiej
sytuacji nalezy szuka¢ porady u chrzescijanskich doradcéw i odpowiednich wtadz.

Przejrzyj ponownie Kroki zwigzane z konfrontowaniem sprawcy, znajdujace sie na
marginesie przykladowego Planu pojednania, znajdujacego sie na koncu tej lekgji.
Nastepnie mod| sie za sprawce/-6w, aby sie pojednali z Bogiem.

Pyt.3: Czy wierzysz w to, ze Bdg pragnie, abys stat sie stuga pojednania dla spraw-
cy/-6w doznanej przez ciebie przemocy? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Oméw odpowiedzi na Pyt 3 ze swoim mentorem i liderami.

Kiedy dojdzie do pojednania, sprawca nie bedzie ci juz nic diuzny za popetnione
kiedys grzechy i ten dawny grzech nie bedzie przeszkoda do zdrowe;j relacji w przy-
sztosci. Nie oznacza to, ze musisz odbudowac niezdrowa i niebezpieczna dla ciebie
relacje, ktora dany grzech kontrolowat. W wielu przypadkach dalsze utrzymywanie
relacji z kims, kto cie skrzywdzit, nie jest zdrowe.

Jednak Bog moze chcie¢, abys byt otwarty na inne, zdrowe relacje w przysztosci,
ktére beda zbudowane na Jego prawdzie, mitosci i tasce. Jesli ktos okazuje zal i jest
postuszny Bogu, to za jaki$ czas zaufanie moze zosta¢ odbudowane. | wtedy mozli-
we jest zbudowanie relacji, ktéra bedzie oddawac¢ Bogu chwate. B6g moze zmieni¢
sprawce doznanej przez ciebie przemocy tak, jak zmienit ciebie.

Jeste$ Bozym ambasadorem, stuga pojednania.

KROK 12
ODNAWIAJ

KONFRONTOWANIE SIE

ZE SPRAWCA:

1. Poszukuj Bozej woli
w modlitwie, w Jego Sto-
wie i poprzez poradnic-
two chrzedcijanskie (lub
porady od wierzacych
ludzi).

2. Pamietaj, ze gtownym
celem konfrontadji jest
przedstawienie Ewangeli
i danie sprawcy okazji do
pojednania sie z Panem.

3. Przygotuj sie do kon-
frontacji. Uzupetnij Plan
pojednania, przejrzyj go
i pocwicz omawianie go
w obecnosci zaufanej
osoby, przyjaciela. To
moze ci pomdc w za-
pisaniu tego, co chcesz
powiedzie¢. Znajdz
bezpieczne miejsce
na spotkanie, podczas
ktérego miatoby dojé¢ do
skonfrontowania grzechu.

4. Skonfrontuj sprawce
Z tym, Co Sie stato
i podziel sie z nim/nig
Ewangelia.

. Po tym spotkaniu, spotkaj
sie z jakim¢$ doradca
chrzescijanskim, aby
oméwic te konfrontacje
i okresli¢ kolejne kroki.

ol

MODLITWA NA KONIEC: Boze, postuz sie mng, abym mdgt byc stuga pojednania dla tej osoby. Niech te relacje,
ktore sie utworza dzieki Twojemu cudownemu dziataniu w moim Zzyciu, przyniosa Ci chwate.
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DODATEK D

JAK WOLNOSC MOZE ZACZAC SIE JUZ DZISIAJ

Jesli to czytasz, to znaczy, ze zdajesz sobie sprawe ze
swojej potrzeby wolnosci od czegos ... jakiegos uza-
leznienia, niezdrowego nawyku lub bélu. Prawda jest
taka, ze rzeczy te sq skutkiem ludzkich préb spetnienia
danych przez Boga potrzeb przy pomocy ludzkich roz-
wigzan. Bog stworzyt cie do relacji z Nim. Tylko Jego
odwieczna mito$¢ moze zaspokoi¢ nasza dusze. Jak na-
wigzac relacje z Bogiem, do ktérej zostate$ stworzony?

Po pierwsze, musisz zrozumie¢ Boza nature. Bog jest
doskonale dobry ($wiety); dlatego tez musi w doskonaty
sposob 0sadzi¢ i ukarac kazdy grzech (nasze zte uczyn-
ki). Nie ma tylu dobrych uczynkéw, ktére by zrekom-
pensowaty, wyréwnaty lub usunety nasze grzechy, bo
kazdy grzech jest sagdzony w odniesieniu do standardu
doskonatosci. A zgrzeszylismy wszyscy — nikt nie jest
doskonaty. Jak nasze grzechy ranig ludzkie relacje, tak
grzech oddziela nas od Swietego Boga. Jesli umrzemy
oddzieleni od Boga z powodu naszego grzechu, bedzie-
my oddzieleni od Niego i Jego dobroci na wieki. (Izaja-
sza 6:3; Rzymian 3:23, 6:23; Hebrajczykéw 9:27)

Na szczescie Bég cie kocha. Nie chce, aby ktokolwiek
umart oddzielony od Niego. Aby przerzuci¢ pomost
nad przepascia spowodowang przez grzech, Boég uczy-
nit co$ wielkiego - On sam cie szuka. Ojciec zestat
swego jedynego Syna w ludzkiej postaci, zeby sptacit
dtug spowodowany przez twdj grzech. Jezus urodzit
sie z dziewicy, zyt bez grzechu, zostat ukrzyzowany za
grzechy $wiata, a potem powstat z martwych. Chrystus
stat sie cztowiekiem, aby umrzec za ciebie, zamiast cie-
bie! (2 List Piotra 3:9; List do Rzymian 5:8; Ew. Jana 3:16;
2 List do Koryntian 5:21; 1 List Jana 2:2)

Jezus ofiaruje doskonata zaptate za grzechy jako dar dla
ciebie. Mozesz przyjac ten dar, sktadajac tylko w Nim za-
ufanie, ze przebaczyt twoje grzechy, wyznajac, ze jest
Panem, i wierzac z gtebi serca, ze powstat z martwych.
Kiedy zaufasz Jezusowi, nie tylko zostaniesz uratowany
przed karg za swoje grzechy, ale otrzymasz nowe zycie
i nawiazesz relacje z Bogiem, ktdérej On pragnie. (Efe-
zjan 2:8-9; Jana 1:12-13; Rzymian 10,9-10.8:1-4)

Oto jak to zrobic... kiedy zaufasz Chrystusowi, Bég da ci
nowego Ducha, Ducha Swietego, aby mieszkat w tobie
i przemieniat cie od $rodka. Duch zmieni twoje pra-
gnienia, aby byly zgodne z Bozymi pragnieniami. Da
ci site, aby oprzec sie pokusie i spokoj serca w przeciw-
nosciach. Da ci rado$¢. Zaczynie leczy¢ twojg gorycz
i bol. Duch jest Zrédtem nowego zycia w tobie i po-
prowadzi cie Bozymi drogami, aby$ mogt doswiadczy¢
wolnosci. (Ew. Jana 14:16-17. 16:7; 2 Koryntian 3:17-18;
Galacjan 5:22; 5:16)

To nowe zycie w relacji z Bogiem mozesz otrzymac juz
dzisiaj. Jesli wierzysz w dobrag nowine o Jezusie Chrystu-
sie — ze umart za twoje grzechy i powstat z martwych,
mozesz zwrécic sie do Niego stowami tej modlitwy, aby
przyjac teraz przebaczenie i wieczne zycie w Nim:

,Panie Jezu Chryste, jestem grzesznikiem i potrzebuje
Zbawiciela. Ufam, ze Ty umartes za MOJE grzechy, i ze
zmartwychwstates. Zbaw mnie od moich grzechéw
i odnéw mnie, zebym zyt dla Ciebie. Przyjmuje Twoje
przebaczenie i oddaje Ci moje zycie. Prosze badz moim
Zbawicielem i Panem. Dziekuje za oczyszczenie mnie
z grzechow i przyjecie mnie jako swojego dziecka. Je-
stem twoj. ProwadZ mnie dzisiaj i zawsze.”

Jesli whasnie pomodlites sie w ten sposéb, podpisz sie
ponizej i wpisz dzisiejsza date, na pamiatke swojej decy-
zji. Kiedy juz sie podpiszesz, przeczytaj, jakie sg kolejne
kroki do rozwijania wiezi z Jezusem Chrystusem.

data:
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Co dalej?

Jesdli pomodlites sie w ten sposob i oddates swoje zycie
Jezusowi, jeste$ teraz chrzescijaninem. Przeszedtes ze
$mierci do zycia wiecznego. Teraz odpowiedz na Chry-
stusowy dar zbawienia, podejmujac kroki do rozwijania
swojej relacji z Bogiem.

OTO KILKA PIERWSZYCH KROKOW DO ROZWI-
JANIA WIEZI Z BOGIEM PO PRZYJECIU JEZUSA
JAKO ZBAWICIELA:

1. Codziennie czytaj Biblie. Jest to Bozy list skiero-
wany do ciebie. B6g bedzie méwit do ciebie przez
swoje Stowo. Jesli nigdy nie czytates Biblii, mozesz
zacza¢ od Ewangelii Jana. Kontynuuj swoja podréz
ku uzdrowieniu w programie re:generacja.

2. Madl sie. Rozmawiaj z Bogiem. On chce cie stuchac.
Chce, abys opowiedziat Mu o swoich nadziejach,
pragnieniach, obawach i potrzebach. Chce, abys
zapraszat Go, by towarzyszyt ci w kazdym nowym
dniu.

3. Wspolnota. Zacznij regularnie spotykac sie z innymi
chrzedcijanami. Przytacz sie do kosciota, w ktérym
naucza sie w oparciu o Biblie i wierzy sie, ze ludzie
sg zbawieni jedynie z taski przez wiare w Chrystusa.
Porozmawiaj o mozliwosci przyjecia chrztu.

4. Ciesz sie! Napisz tez do nas, abysmy mogli sie za
ciebie modli¢ - jesteSmy teraz bra¢mi i siostrami
w Chrystusie!

5. Opowiadaj innym o Jezusie. Jezus zaprasza kaz-
dego cztowieka na swiecie, aby przyjat Jego prze-
baczenie i zostat adoptowany jako dziecko Boze.
Bdg nie chce, aby ktokolwiek umart oddzielony od
Niego z powodu swoich grzechéw. Ludzie, ktérzy
nie przyjma Chrystusa jako swego Zbawcy, nie zo-
stang uratowani przed karg za swoje grzechy. (Ew.
Mateusza 28:18-20)
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6. Jezus cie zbawil i bedzie cie chronit. Wolnos¢ od
kary za grzech nie oznacza, ze juz nigdy nie zgrze-
szysz. Oznacza jednak, ze nie jestes juz niewolni-
kiem grzechu (List do Rzymian 6). Teraz, dzieki Bozej
mocy przez Ducha Swietego, mozesz powiedzie¢
,nie” grzechowi i ,tak” Bogu. On nie pozwoli, aby$
byt kuszony do grzechu ponad swoje sity i wskaze
Ci sposob ucieczki przed pokusa (1 Koryntian 10,13).
Kiedy zgrzeszysz, podejmij ponizsze kroki, aby wré-
ci¢ na Boza droge:

o Wyznaj swoj grzech Bogu. (1 List Jana 1:9)

o Wyznaj swéj grzech innym wierzacym. (1 List Jana
1:7; List Jakuba 5:16)

e Zatuj za swoje grzechy (odwrd¢ sie od nich) i zwro¢
sie z powrotem do Boga. (2 List do Tymoteusza 2:22)

Zyj na co dzien z Bogiem i innymi wierzacymi, nie ucie-
kaj ani nie ukrywaj sie przed Nim. Pamietaj ze, Bdg cie
kochal! Dzieki Chrystusowi nigdy nie utracisz swego zba-
wienia (List do Galacjan 5:16; Ew. Jana 10,27-29). Wro¢
do krokéw 1, 2i 3 powyzej, aby znéw by¢ blisko Niego.



DODATEK D

MENTORING

Mentor w programie re:generacji jest przewodnikiem
spoza grupy re:generacji, ktéremu uczestnik programu
daje wtadze, aby konfrontowat go z prawdg na temat
jego zycia dla jego duchowego rozwoju i uzdrowienia.

Jedynymi wymaganiami w stosunku do mentora jest
to, ze musi by¢ oddanym chrzescijaninem tej samej
pici, zyjacym w oparciu o biblijne podstawy i do-
brze rozumiejacym ewangelie.

Inne cechy (niewymagane), ktére czynia idealnego kan-
dydata na mentora, to:

- istniejaca juz przed re:generacjq relacja z uczestnikiem,
ktéra moze by¢ kontynuowana po uzdrowieniu;

- ktos, kto juz jest oddany duchowemu rozwojowi
uczestnika. Uwaga: jesli jakas grupa chrzescijan jest
juz oddana uczestnikowi, moze on poprosic kilka oséb
z tej grupy o wspdlny mentoring;

- ktos, kto mieszka blisko uczestnika;

- kto$ z doswiadczeniem uzdrowienia jest pomocny,
ale nie jest to wymagane.

Jesli uczestnik nie ma relacji z osoba odpowiednia na
mentora, powinien najpierw szuka¢ mentora w istnie-
jacym kregu znajomych oddanych chrzescijan tej samej
pfci. Jesli uczestnik nie ma zadnych relacji z oddanymi
chrzedcijanami na poczatku programu, moze sprobo-
wac znalez¢ mentora w re:generaciji.

Oczekiwania wobec mentora obejmuja:

Bycie wzorem zycia opartego na Chrystusie

¢ Zrozumienie ewangelii: zdolnos¢ przekazania
tego, jak nawigza¢ relacje z Chrystusem (1 List do
Koryntian 15:3-4; List do Rzymian 6:23) i ze codzien-
na wiez z Jezusem przynosi nowe zycie i wolnos¢
(Ew. Jana 15:1-5; List do Rzymian 8:13).

¢ Uczniostwo: by¢ wzorem autentycznego podaza-
nia za Chrystusem (1 Koryntian 11:1), wigcznie z wy-
znawaniem grzechéw, uczestnictwem w biblijnej
wspdlnocie, przebaczeniem i zados$¢uczynieniem
(1List do Tymoteusza 4:12; List do Hebrajczykdéw
13:7-8; List Jakuba 5:16).

¢ Modlitwa z uczestnikiem i za niego (Efezjan 3:14-21;
List do Rzymian 1:11-12).
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Zbudowanie szczerej, zdrowej relacji, kierujac

uczestnika jednoczeénie do Chrystusa i Pisma

Swietego

e Poznawac i wspiera¢ uczestnika w jego zma-
ganiach, zachecajac go i okazujac mu mitos¢, aby
dzieli¢ jego ciezary (Galacjan 6:2). Mentor nie bedzie
starat sie zmieniac¢ uczestnika na lepsze, ale bedzie
kierowat go ku Bogu przez Pismo Swiete (Hebrajczy-
kow 4:12).

e Okreslenie oczekiwan/granic dotyczacych cze-
stotliwosci kontaktéw mentor/uczestnik oraz ocze-
kiwan co do postepdéw w programie (codziennie, co
tydzien, w dtuzszej perspektywie).

¢ Kochajac w prawdzie i fasce (Efezjan 4:15; Przystéw
28:23; 1 Koryntian 13:1).

Angazowanie sie w proces uzdrowienia uczest-
nika - krok po kroku

¢ Pomoc w podjeciu odpowiedzialnosci: zacheca-
nie uczestnikow do udziatu w zyciu kosciota, w spo-
tkaniach re:generadji i realizowaniu pracy domowej,
w 24-godzinnych okresach trzezwosci i w planach
opieki (Hebrajczykow 3:13).

¢ Pomoc w obrachunku, pokucie i zadoscuczy-
nieniu: stuchanie relacji z obrachunku i wspieranie
uczestnikédw w doktadnym przechodzeniu przez te
kroki (Rzymian 8:1; Hebrajczykow 10:24-25).

e Pomoc w sytuacjach konfliktowych: jesli istnieje
taka potrzeba, pomoc innym uczestnikom lub lide-
rom re:generacji w rozwigzaniu konfliktu w biblijny
sposéb (Mateusza 18:15-17; Przystow 6:1-5).

¢ Komunikowanie sie z liderami grupy re:genera-
¢ji, w razie potrzeby, co do tego, jak najlepiej okazy-
wac mitos¢ uczestnikowi programu na kazdym kro-
ku procesu uzdrowienia (udostepni¢ numer telefonu
i adres e-mailowy).

Liderzy re:generacji zapewniajg szkolenie mentoringo-
we i zachecaja do niego wszystkich mentoréw nieza-
leznie od ich wczesniejszych doswiadczen. Rozmawiaj
z liderami re:generacji na temat informacji dotyczacych
szkolenia.



DODATEK D

LISTA Uczuc

Wypetniajac kolumne ,Natura mojej reakcji” w arkuszu do obrachunku, korzystaj z tej listy stéw opisujacych uczucia,
ktéra ma ci pomdc okresli¢ swoje konkretne uczucia w danej sytuacji.

Zadowolony Smutny Zty Zagubiony Przestraszony Staby
bezpieczny apatyczny krytyczny bezradny bezbronny bez zycia
czujacy ulge beznadziejnie mam dos¢ niepewny napiety bezbronny
dumny boli mnie morderczy niespokojny nerwowy bezradny
energiczny nieszczesliwy niecierpliwy niezorganizowany  niekomfortowo bezradny
fantastycznie niezadowolony oburzony oszalaty niepewny bezsilny
kompetentny okropnie peten nienawisci oszotomiony niespokojny bezuzyteczny
optymistyczny ponury rozdrazniony otepiaty nieswoj chory
peten nadziei posepny rozwscieczony poruszony onie$mielony kruchy
pewny siebie przybity sfrustrowany rozkojarzony ostupiaty nie nadaje sie
podekscytowany przygnebiony urazony skrepowany przerazony niepewny
radosny samotny w furii sparalizowany przestraszony odrzucony
rozbawiony strasznie w ztym humorze w putapce roztrzesiony przyttoczony
silny w kiepskim wredny zablokowany samotny strasznie
nastroju
spokojny wiciekty zaintrygowany spanikowany watty
zaniepokojony
szczesliwy wzburzony zaktopotany zagrozony winny
zawiedziony
usatysfakcjonowany zawiedziony zaniepokojony zalekniony wstyd
zdezorientowany
wdzieczny zazdrosny zaskoczony zastraszony wyciszony
zdotowany
wspaniale zdenerwowany zbity z tropu zatroskany wyczerpany
zdruzgotany
zadowolony zirytowany zdezorientowany zawstydzony zagrozony
zraniony
zdrowy Zlosliwy zmartwiony zdenerwowany zagubiony
zrezygnowany
zrelaksowany zniesmaczony zmartwiony zawstydzony
Zle
zazenowany

zniechecony

znudzony
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DODATEK D

PLAN ODWRACANIA SIE OD GRZECHU - DALSZE PRZYKLADY | DODATKOWA TABELA

Przyktad odwracania sie od grzechu 3: Odwrdcic sie od mego grzechu wchodzenia w romantyczne relacje i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdci¢
sie od grzechu i strzec sie przed stary-
mi, grzesznymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:

Zmiany, jakich dokonam, aby zwrdcic sie ku Bogu
zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi (postuz
sie Pismem, by okresli¢ Boza droge/zaopatrzenie).

KTO wptywa na moje zmagania?
Chiopaki

Niektére moje znajome, ktdre regularnie
zmieniaja chtopakdéw i zapraszaja mnie do
klubow

Moi koledzy lub nieznajomi, ktorzy flirtuja
ze mna, prawig mi komplementy lub wyka-
zuUja zainteresowanie mng

Poswiece okres bycia singielka na szuka-
nie zaspokojenia moich potrzeb przez
rzeczy podobajace sie Bogu i dajace mi
poczucie znaczenia. Usune kontakty do
bytych chtopakéw. Ogranicze czas spedza-
ny z kolezankami, ktdre zawsze zachecaja
mnie do nowych relacji. Bede nawiazywa-
ta zdrowe przyjaznie z chtopakami.

Kiedy czuje sie odrzucona, chce i$¢ do Boga. On
mnie podniesie (Psalm 27:7-14). On bedzie moim
mezem (Ozeasza 2:14-19). On mi pomoze, kiedy
bede w potrzebie (Psalm 40:18). Bede polegac
na Nim, a nie na moim wtasnym rozumie
(Przystow 3:5-6), a wtedy Bog otoczy mnie swa
wierng mitoscig (Psalm 32:10).

CO wywotuje moje niewtasciwe poste-
powanie?

Kiedy czuje sie niewazna, bezwartoscio-
wa lub nieatrakcyjna. Czasami wchodze
w relacje seksualne z nieznajomymi, aby
poczuc sie pozadana. Czerpie poczucie
wartosci z tego, ze mezczyzni zauwazaja
mnie lub poswiecaja mi uwage.

Poprosze wierzace kolezanki o pomoc
w tym okresie, gdy jestem singielka.
Moge budowac relacje, ktore zachecaja
mnie do rozwijania wiezi z Jezusem.
Zbadam swa motywacje co do ubioru,
kiedy wiem, ze w towarzystwie beda
mezczyzni.

Bede sie trzymac sie z dala od Face-
booka. Usune profile randkowe.

Pamieta¢, ze moja nadzieja jest w Bogu, a nie
w relacji (Psalm 42). Jego mito$¢ nigdy sie nie
konczy, ani nigdy nie zawodzi (1 Koryntian 13).
Jestem cudownie i celowo stworzona (Psalm
139:13-16; Efezjan 2:10). Nic nie moze mnie od-
dzieli¢ od mitosci Jezusa (Rzymian 8:35-39).

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Zmagam sie z poczuciem braku wartosci,
kiedy nie jestem w zwigzku - szczegélnie
na urodziny, podczas romantycznych swiat
albo kiedy nie mam planéw na weekend.
Zmagam sig, kiedy mezczyzni wokdt mnie
nie zwracajg ha mnie uwagi.

Poprosze przyjaciét o modlitwe

w okresach $wiatecznych. Zaplanuje

z wyprzedzeniem imprezy z whasciwymi
przyjaciotmi. Kiedy nie mam planéw,
bede szukata sposobow, aby stuzyc¢ in-
nym albo rozwija¢ swojg wigz z Bogiem.

Zaplanuje codzienny czas na odpoczynek w mi-
fosci Jezusa i okazanie Mu mojej mitosci. Bede
czytac Jego list mitosny do mnie (Biblig), rozma-
wiac¢ z Nim i pisac listy mitosne do Niego w formie
dziennika. W weekendy bede przede wszystkim
stuzy¢ Bogu i chwali¢ Go (Ew. Mateusza 6:33).
Kiedy bede sie czuta niewazna, bede pamietac, ze
On zaptacit za mnie okup, abym mogta Go w petni
poznac i pokochac (Ew. Marka 10:45).

GDZIE czesto sie zmagam?

W klubach, dokad chodze z moimi kole-
zankami.

Kiedy jestem sama w domu i czuje sie
niekochana lub odizolowana.

Przestane chodzi¢ do klubéw czy
innych miejsc, ktére moga prowadzi¢
do niewtasciwych relacji. Zastanowie sie,
dlaczego chodze na wydarzenia, gdzie
beda pewni mezczyzni i powiem innym
o swoich zamiarach.

Zwroéce sie do Boga w Jego Stowie (Psalm
119:41-42). Zwrdce sie do innych wierzacych po
zachete i wsparcie (Koheleta 4:12). Zwrdce sie do
Jezusa jako zrédta mego znaczenia (Rzymian
8:28-31). Bede szukac ludzi, ktérym moge pomoc
rozwija¢ swoja wiez z Chrystusem (jak mata
grupa nastolatek).

DLACZEGO si¢ zmagam? Czy mam uczucia,
pragnienia lub potrzeby, jakie staram sie
zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Chce by¢ kochana, adorowana i otoczona
opieka. Lubie poczucie bezpieczen-

stwa, jakie daje zwigzek. Chce, aby moje
potrzeby byty zaspokojone i aby inni mnie
potrzebowali.

Kiedy czuje sie niekochana lub mam
pokuse, aby szukac mitosci w niewtasci-
wych miejscach, poprosze Boga, aby
pokazat mi moje prawdziwe potrzeby,
porozmawiam o swoich uczuciach

z moja mentorka/kolezankami, opisze
swoje uczucia w dzienniku.

Jezus stworzyt mnie, abym kochata - ale przede
wszystkim Jego (Mateusza 22:37). Moge zawsze
przyjs¢ do Niego w potrzebie (Hebrajczykow
4:16). Nie jestem sama, Jezus jest ze mna i jest mi
pomoca w razie potrzeby (Psalm 46:2).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie samotna lub niekochana,
szukam nowego zwiazku lub dzwonie

do bytych chtopakéw. Potem zadowa-
lam sie niezdrowa relacja. Kiedy jestem
nieszczesliwa, mysle, ze nowy zwigzek
mnie uszczesliwi. Kiedy to nie dziafa, czuje
sie odrzucona, przestraszona, niekochana
i bezwartosciowa.

Kiedy mam pokuse, aby szuka¢ poczucia
znaczenia w romantycznej relagji, za-
dzwonie do swojej mentorki i partnerek
z grupy, aby powiedzie¢ im o swoich
uczuciach. Napisze liste dziekczynng

za wszystkie rzeczy, jakie Bog dat, aby
zaspokoi¢ moje potrzeby. Bede dzigko-
wac Jezusowi za Jego mitos¢ i u Niego
szukac zaspokojenia swych potrzeb.

Kiedy poczuje sie samotna albo niekochana,
zwréce sie do Jezusa w modlitwie, w Jego
Stowie, pamietajac, co dla mnie zrobit. Bede
pamieta¢, kim jestem w Chrystusie, zapisujac
Jego stowa w swoim sercu (uczac sie na pamiec
wersetow biblijnych).

Bede biec do Niego w potrzebie. Bede szukac
wsparcia u innych wierzacych w sytuacji pokusy.

U Niego bede szukac¢ swojej wartosci i zadowolenia
- czy to jako singielka, czy jako mezatka.
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Przykfad odwracania sie od grzechu 4: Odwrdcic sie od wstydu: przekonania, ze poniostam porazke i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grzechu,
wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdci¢ sie od
grzechu i strzec sie przed starymi, grzesznymi
wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwréci¢ sie ku
Bogu zamiast ku temu grzechowi lub
bozkowi (postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza
droge/zaopatrzenie

KTO wptywa na moje zmaganie?
Rodzina (rodzice, maz, dzieci)

Kobiety, ktére wygladaja lub zachowuja
sie, jakby ze wszystkim sobie swietnie
radzity

Moja tesciowa

Maz: powiem mu, kiedy jego stowa lub czyny kusza
mnie, aby wierzy¢, ze nie jestem godna mitosci.
Dzieci: bede miafa realistyczne oczekiwania co

do zachowania i powiem im, kiedy czuje sie
zraniona.

Ogranicze wptyw innych, ktdrzy nie sg autenty-
czni/uczciwi. Przestane czyta¢ magazyny/blogi,
ktére stawiaja nierealistyczne oczekiwania i kusza
mnie, aby mysle¢, ze nie jestem taka, jak powinnam.

Musze zachowac relacje rodzinne nienaru-
szone, ale musze nauczyc¢ sie komunikowac,
jak sie czuje i kiedy jestem zraniona. Modli¢
sie, prosi¢ innych o modlitwe i przygotowac
sie na komentarze mojej tesciowej (Efezjan
4:15; Rodzaju 2:24; Hebrajczykow 12:15).
Studiowad/uczy¢ sie na pamiec tego, co Bog
mowi na mdj temat (Psalm 139:14; Efezjan
2:10; 2 Koryntian 5:17).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Skupianie sie na przesztych porazkach
lub raniacych stowach innych ludzi. Prze-
konanie, ze tamte wydarzenia lub to,

co moéwia inni, jest bardziej prawdziwe
niz to, co Bg méwi o mnie. Proba igno-
rowania mojej przesztosci, nie zajmujac
sie zranieniem, grzechem i wstydem

Z przesztosci.

Bede rozmawiata z innymi, ktdrzy mnie znaja
(maz i bliscy przyjaciele) oraz pisata dzien-

nik, gdy kusi mnie, aby wierzy¢ w ktamstwa.
Poprosze wierzacych przyjaciot, aby pomogli
mi oceni¢, czy/kiedy powinnam co$ zmienic.
Zrezygnuje z czytania szkodliwych magazy-
now/blogéw i poprosze, aby inni mogli mnie
sprawdzi¢. Powiem swojej tesciowej o poczuciu
niepewnosci, jakie wywotuja we mnie jej
opinie.

Filipian 4:7-8: Bég moze dac pokoj, ktéry prze-
wyzsza wszelkie zrozumienie i ktéry wypetni
moje serce/ umyst. Powinnam skupiac sie na
tym, co szlachetne, wiasciwe, czyste, piekne,
godne podziwu i pochwaty. Chce uczy¢

sie wersetow potwierdzajacych mojg tozsa-
mos¢ w Chrystusie (2 Koryntian 5:17; Psalm
139). W trudnych dniach pisac dziennik

o tym, kim jestem w Chrystusie. Prosi¢ tych,
ktérzy mnie kochaja, o modlitwe i o przypo-
minanie mi, kim jestem w Chrystusie.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Kiedy méj maz zmaga sie z pozadaniem
lub pornografia. Kiedy nie zgadzam sie
z moim mezem, a on wydaje sie wynio-
sty i zagniewany. Kiedy dzieci chciatyby,
zebym byfa ,taka, jak inne mamy”. Kiedy
popetnie bfad i musze prosi¢ o przeba-
czenie, wierze w ktamstwo, Ze nie jestem
godna przebaczenia ani mitosci.

Kiedy musze porozmawia¢ z mezem albo
wyrazi¢ inng opinie. Rodzinne wakacje. Kiedy
odwiedzam bogate dzielnice lub centra han-
dlowe, albo spedzam za duzo czasu na czyta-
niu magazynéw z gornej potki. Kiedy méj maz
ma problemy. Kiedy odwiedzam tesciéw.

Bede szukac Bozej pomocy: zanim porozma-
wiam z moim mezem, kiedy niewfasciwie
zareaguje w czasie tej rozmowy, kiedy bede
odwiedzac ludzi lub miejsca, ktére podsycaja
méj wstyd, przed/podczas wizyt tesciow.

GDZIE czesto sie¢ zmagam?

W bogatych dzielnicach lub w centrach
handlowych. Na basenie lub na plazy. Na
przyjeciach i duzych spotkaniach z ludz-
mi bardziej obytymi w towarzystwie niz
ja. Przed lustrem. W domu moich rodzi-
cow lub tesciéw. W grupach, gdzie czuje
sie nie na miejscu lub bezbronna.

Nie wiem, czy moge zrezygnowac z tych
miejsc. Mysle, ze powinnam chodzi¢ w miej-
sca, ktére wypisatam.

Bede sie modli¢. Spedzac czas w Bozym Sto-
wie. Czyta¢ méj dziennik, zeby przypominac
sobie o Bozej dobroci i 0 tym, jak On mnie
zmienia.

Stucha¢ muzyki wielbigcej Boga. Codziennie
rano, zanim zaczne swoj dzien, spedze czas
z Bogiem.

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam uczu-
cia, pragnienia lub potrzeby, jakie staram
sie zaspokoic lub przed jakimi chce uciec?
Boje sie, ze jestem gorsza niz inni lub
zepsuta i ze inni to odkryja. Boje sig, ze
zawiodfam albo ze ludzie mnie odrzu-
3, gdy poznaja moje prawdziwe

,ja". Pragne akceptadji i afirmacji od innych.

Bede rozmawiac o swoich lekach i pragnie-
niach z innymi. Bede pisa¢ w dzienniku, jakich
reakgji pragnetabym od innych, kiedy czuje sie
gorsza czy zepsuta, i przyjrze sie przyczynom.
Bede otwarcie rozmawia¢ o moich uczuciach
z tymi, ktérzy mnie kochaja.

Nie bede sie ba¢, bo Bog jest ze mna, pod-
trzyma mnie i wzmocni (Izajasza 41:10). Kiedy
zaufam Bogu, nie zawstydze sie (Psalm 25:3).
To Bog potwierdzi, kim jestem w Chrystusie

i zabierze moj wstyd. To On nadaje mi tozsa-
mos¢ i wartosc.

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy sa jakies$ rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy przypominam sobie swoja prze-
sztoé¢, pamietam, skad przysztam i co
robitam; wierze, ze jestem wcigz tamta
dawna osoba. Kiedy kto$ mnie popra-
wia albo kwestionuje moje dziatania,
przyjmuje postawe obronng, az ogarnia
mnie wstyd i poczucie, ze jestem do
niczego albo bezwarto$ciowa.

Kiedy wchodze w sytuacje, ktéra wyzwala moje
leki, bede pamietac o tym, kim jestem w Chry-
stusie oraz planowac moje stowa i kroki. Zapla-
nuje swoje odpowiedszi, jesli wejde w sytuacje
konfliktowa, i zastanowie sie, zanim odpowiem,
i bede rozmawiac z innymi, gdy poczuje sie
zagrozona. Skupie sie na rzeczach, za ktére je-
stem wdzieczna, idac do bogatych dzielnic czy
centréw handlowych. Porozmawiam z mezem

i poprosze o modlitwe, wchodzac w sytuacje,
kiedy czuje sie niepewnie.

Kiedy mam pokuse, aby wierzy¢ w ktamstwa
na temat mojej wartosci, powiem Bogu

o swoich lekach, bede medytowac¢ nad
Pismem Swietym, zadzwonie do swojej
mentorki i podejme decyzje, aby wierzy¢

w to, co B6g méwi o mojej tozsamosci

w Chrystusie. Przypomne sobie o wielkiej
Bozej mitosci do mnie przez Jezusa oraz

o fasce i mitosierdziu, jakie mi okazat.
Podziekuje Mu za to, jak sie 0 mnie zatroszczyt.
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Przyktad odwracania sie od grzechu 5: Odwrdcic si¢ od mego bozka Swiatowego sukcesu i zwrécic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce:

Dla kazdej ponizszej kategorii wymien
wszelkie zwigzki z problemem grze-
chu, wzorcem lub bozkiem

Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU:
Zmiany, jakich dokonam, aby odwrdcic sie
od grzechu i strzec sie przed starymi, grzesz-
nymi wzorcami.

Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakich dokonam, aby zwrocic sie ku
Bogu zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi
(postuz sie Pismem, by okresli¢ Boza droge/
zaopatrzenie).

KTO wplywa na moje zmaganie?
Wspdtmatzonek

Rodzina (rodzice i dzieci)
Przywédcy spotecznosci

Méj wspdlnik w biznesie

Bede poswiecat czas ludziom, ktérzy s dla mnie
najwazniejsi. Czy mdj kalendarz, moje mysli, od-
zwierciedlajg to, co/kto jest najwazniejszy wedtug
Bozych standardéw? Cotygodniowe randki/lunch
z 70n3. Zaplanowac czas spedzany w kazdym
tygodniu z dzie¢mi - nie opuszcza¢ wydarzen,

w ktdrych biora udziat, lub nie pozwoli¢, aby
obowigzki w pracy mi w tym przeszkodzity.
Wraca¢ do domu na obiad. Porozmawiac ze wspdl-
nikiem o moich nowych priorytetach czasowych.

Moja relacja z Bogiem jest najwazniejsza,

a moja wartos$c jest w Chrystusie (Mateusza
4:10). Mam poswieci¢ sie swojej zonie i by¢

z nia jednoscia, jak Jezus zrobit to dla mnie
(Efezjan 5:23-28). To ja mam uczy¢ swoje
dzieci o Bozej mitosci (Powt. Prawa 6:1-9).
Mam pracowac dla Bozej chwaty, a nie swojej
(Kolosan 3:17).

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

Praca. Ukrywam sie za tym, ze ,dostar-
czam dobre rzeczy” dla mojej rodziny,
ale pracowatbym na sukces, nawet
jesli to nie zaspokoitoby tych potrzeb.
Czerpie swoja wartos¢ z tego, jak
traktuja mnie réwiesnicy. W domu
regularnie korzystam z komputera/
telefonu.

Podjac¢ zobowiazanie, ze codziennie bede
wychodzi¢ z pracy o ustalonej porze. Nie
pozwoli¢, zeby spotkania biznesowe prze-
szkadzaty w spotkaniach rodzinnych. Wy-
taczyc telefon stuzbowy/dostep do e-maili,
kiedy jestem w domu lub na spotkaniach

z dzie¢mi. Ograniczy¢ liczbe wyjazdéw
stuzbowych i wydarzen spotecznych w ciagu
roku. Zatrudnic innego pracownika.
Opracowac plan, w ktérym priorytetem jest Bég,
rodzina i praca wedtug Bozych standarddw.

Na pierwszym miejscu postawic¢ zadania, ktére
nalezg tylko do mnie (by¢ dzieckiem Bozym,
mezem, ojcem, synem itd.), a pdzniej inne
rzeczy (1 Koryntian 2:2, 7:2-7; Mateusza 19:4-6;
Efezjan 6:4; Kolosan 3:23-24). Nauczy¢ sie tych
fragmentow na pamiec i przeorganizowac swoj
kalendarz, finanse itd., aby odzwierciedlaty te
priorytety.

KIEDY jestem narazony na pokuse?
Zmagam sie bardziej, gdy jestem w trakcie
zawierania umowy biznesowej albo

gdy nie jestem w pracy (wakacje, zjazdy
rodzinne, swieta itd.). Boje sie, ze wszystko
sie zawali, gdy odwrdce swoja uwage. Moja
rodzina na tym cierpi - przerywam wspol-
nie spedzany czas i rzadko kiedy pozwalam
im na ingerowanie w méj dzien pracy.

Mam pokuse, kiedy czuje sie niewazny, kiedy
dostaje zaproszenie, aby przemawiac, kiedy
jestem w trakcie uzgadniania kontraktu, albo
kiedy méj wspdlnik dzwoni po godzinach
pracy. Mam pokuse w czasie wakadji, $wiat

i kiedy jestem z moim tata. Ogranicze tele-
fony/e-maile po godzinach pracy do pilnych
przypadkow.

Kazdego ranka najpierw spotkam sie z Bogiem.
Bedzie dla mnie wazny kosciét (nawet gdy po-
drézuje) i cotygodniowe spotkania w meskiej
grupie, gdzie wspieramy sie, udzielamy porad

i sprawdzamy naszag wiernos¢ zobowigzaniom.
Bede stuzyt w kosciele. Pokaze swdj kalendarz
zonie i przyjaciotom i poprosze o modlitwe

w chwilach pokusy. Przeorganizuje swoj kalen-
darz biznesowy pod katem Boga i rodziny.

GDZIE czesto sie zmagam?

W pracy, kiedy moja rodzina mi
przeszkadza. W domu, kiedy rozmowa
stuzbowa przerywa czas spedzany

z rodzing. W podrézach stuzbowych,
kiedy musze zajmowac sie klientami,
czasami pozwalam sobie na swobod-
niejsze traktowanie zasad etyki.

Zawsze odbiera telefon od zony, gdy jestem w pra-
cy. Jesli jestem na spotkaniu, wystac jej wiadomos¢
tekstowa, czy jest to sprawa pilna, i oddzwoni¢
pozniej. Nie odbierac telefonéw ani nie sprawdzac
e-maili w domu. Ograniczy¢ wyjazdy stuzbowe lub
probowac zabrac kogos z cztonkow rodziny ze soba.
Ograniczy¢ udziat w wydarzeniach spotecznosci
lokalnej. Na pierwszym miejscu postawic imprezy
dzieci i regularne indywidualne spotkania z kazdym
z nich. Przeznaczy¢ czas na stuzbe w kosciele.

Codziennie bede szuka¢ Boga w swej rodzinie.
Zaczne zapraszac innych na studium biblijne
w pracy. Bede aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
kosciota, aby rozwijac swa relacje z Bogiem

i z wierzacymi mezczyznami. Bede cenic to, co
jest cenne dla Boga (Mateusza 6:19-21), kocha¢
to, co On kocha, i stuzy¢ tak, jak On stuzyt
(Marka 10:45).

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam
uczucia, pragnienia lub potrzeby,
jakie staram sie zaspokoic lub przed
jakimi chce uciec?

Chce czu¢ sie wazny. Pragne szacunku
ze strony innych ludzi i mojego taty,
ktory odniost ,sukces” w biznesie.
Czuje, ze aprobata ze strony $wiata,
sptecznosci i mojego taty jest waz-
niejsza niz aprobata ze strony Boga

i mojej rodziny.

Kiedy poczuje presje, aby poswieci¢ wiecej
czasu na prace lub gdy przyjdzie lek przed
porazka, porozmawiam z zong i wierzacymi
przyjaciotmi. Modli¢ sie w tej sprawie. Pisa¢
w swoim dzienniku, dlaczego czuje presje.
Poprosic innych, aby pomogli mi ustali¢
priorytety i przepracowac swoje leki/uczucia,
zamiast pozwoli¢, aby to biznes dyktowat mi
priorytety. Kiedy szukam aprobaty u taty lub
mam poczucie, ze on czego$ nie aprobuje,
powiedzie¢ mu, jak sie czuje.

Obfite, wieczne zycie wynika z wiezi z Jezusem
(Jana 17:3, 10:10). Celem mojego zycia nie jest
to, aby podobac sie ludziom, ale to B6g ma
stawac sie coraz wazniejszy w moim zyciu,
wazniejszy niz ja (Galacjan 1:10; Jana 3:30).

JAK jestem kuszony w moim zmaganiu?
Czy s jakies rutynowe kroki lub wzor-
ce, gdy jestem kuszony do grzechu?
Kiedy czuje sie niewazny, pracuje ciezej,
bo jestem w tym dobry. Wtedy moja
rodzina i matzenstwo cierpig na tym.
Bdg staje sie mniej wazny. Odnosze
sukcesy w pracy, ale jestem samotny,
odizolowany, tez od Boga, i ponosze
porazke w domu.

Kiedy mam pokuse, porozmawiam z zona

i wierzacymi przyjaciétmi o tym, jakie spotka-
nia biznesowe, wydarzenia lokalne i wyjazdy
s3 wazne. Zrobie to samo, gdy przyjda swie-
tai wakacje i sprébuje przedtem skonczy¢
swoja prace. Powiem innym, kiedy sie boje,

i poprosze o modlitwe. Zaplanuje czas, aby
porozmawiac z moim tatg o tym, jak bardzo
pragne jego afirmagji.

W chwili pokusy bede rozmysla¢ nad Stowem
Bozym (Psalm 119; Rzymian 12:1-2), prosi¢ Go,
aby przypominat mi, kim jestem w Chrystusie
(Kolosan 1:27) i pomagat mi kocha¢ innych
bardziej niz siebie (1 Koryntian 13:2; Flp 2:1-2).
Poprosze innych, aby szczerze rozmawiali ze
mng, aby poméc mi wiasciwie planowac czas
i skupia¢ sie na wtasciwych rzeczach (Przystow
24:6; Galacjan 6:2). Nade wszystko bede ota-
czat Boga chwaty (1 Koryntian 10:31).
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PORZUCANIE GRZECHU: Odwrdci¢ sie od mego grzechu

i zwrdcic sie ku Bogu

OKRESL istniejace wzorce: Jak ODWROCE SIE OD GRZECHU: Jak ZWROCE SIE KU CHRYSTUSOWI:

Dla kazdej ponizszej kategorii wy- Zmiany, jakie podejme, by odwrdci¢ Zmiany, jakie podejme, by zwrécic sie ku Bogu
mien wszelkie zwiazki z problemem | sie od grzechu i strzec sie przed zamiast ku temu grzechowi lub bozkowi (postuz sie
grzechu, wzorcem lub bozkiem starymi, grzesznymi wzorcami. Pismem, by okresli¢ Bozg droge/zabezpieczenie).

KTO wptywa na moje zmaganie?

CO wywotuje moje niewtasciwe
postepowanie?

KIEDY jestem narazony na pokuse?

GDZIE czesto sie zmagam?

DLACZEGO sie zmagam? Czy mam
uczucia, pragnienia lub potrzeby,
jakie staram sie zaspokoi¢ lub przed
jakimi chce uciec?

JAK jestem kuszony w moim zma-
ganiu? Czy sg jakie$ rutynowe kroki
lub wzorce, gdy jestem kuszony do
grzechu?

Elektronicznq kopie tabeli planu odwracania sie od grzechu (repentance plan) znajdziesz na https.//www.regeneration-
recovery.org/resources/forms-and-supplements.
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DODATEK D

Podsumowanie mojego zados¢uczynienia wobec:

Za co powinienem
zadoscuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

Czy jest cos do omdéwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zadosc¢uczynienia?

140 re:generacja Dodatek D




Podsumowanie mojego zados¢uczynienia wobec:

Za co powinienem
zadoscuczynic?

Jakie zados¢uczynienie (ZAPLATE) moge zaoferowac albo
na jakie powinienem sie przygotowac?

Czy jest cos do omdéwienia z moim mento-
rem lub innymi chrzescijanami w moim zy-
ciu przed dokonaniem zadoscuczynienia?
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DODATEK E

Méj plan zadosc¢uczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zadosc¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Maj plan zado$cuczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Méj plan zadosc¢uczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zadosc¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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Maj plan zado$cuczynienia:

Nazwisko

Data rozpoczecia zados¢-
uczynienia/Sposéb

Data zado$cuczynienia/Sposob

Uwaga: Wypisz swoje obawy, pytania do
doradcy, plan naprawczy itp.
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DODATEK E
PLAN POJEDNANIA

Tytusa 3:3-5: Bo i my bylismy niegdys nierozumni, niesforni, blqdzqcy, poddani pozqdliwosci i rozmaitym rozkoszom,
zyjqcy w ztosci i zazdrosci, znienawidzeni i nienawidzqcy siebie nawzajem. Ale gdy sie objawita dobroc i mitos¢ do ludzi
Zbawiciela naszego, Boga, zbawit nas nie dla uczynkéw sprawiedliwosci, ktére spetnilismy, lecz dla mitosierdzia swego
przez kqpiel odrodzenia oraz odnowienie przez Ducha Swietego...

Z kim daze do biblijnego pojednania?
Czy ta osoba uwaza sie za wierzaca? Jesli nie, to czy podzielitem sie z nig Chrystusem?

Najpierw podziel sie swojg historiag pojednania z Bogiem i tym, jak mozna to zrobi¢, zanim odniesiesz sie do
grzechu, jaki ta osoba popetnita przeciwko tobie. Bgdz gotéw ofiarowac osobie, ktdra cie skrzywdzita, to samo
przebaczenie oraz okazac te sama zyczliwos¢ i mitosierdzie, jakie otrzymate$ od Chrystusa. Pokaz jej, ze pojednanie
z Bogiem jest potrzebne i mozliwe.

Czy przebaczylem tej osobie wszystkie grzechy, jakie popelnita przeciwko mnie? Jesli nie, wyjasnij, co ci
przeszkadza przebaczy¢. Pros Boga o pomoc w przebaczeniu w taki sam sposob, jak Bog przebaczyt tobie.

Czy zadoscuczynitem juz za moje grzechy przeciwko tej osobie? Jesli nie, to jakie grzechy musze wyzna¢
najpierw, zalowac za nie i zados¢uczynic¢? Kiedy bede prosic¢ o przebaczenie i dokonam zadosc¢uczynienia?

Czy ewentualna préba pojednania przyniesie wiecej szkody niz pozytku? Jesli tak, wyjasnij dlaczego

(koniecznie omow te sprawe z dojrzatym wierzacym, zanim podejmiesz jakgkolwiek prébe pojednania).

Czy grzech tej drugiej osoby moze by¢ potraktowany jako drobne przewinienie?

Czy jest w zyciu tej osoby ktos jeszcze, kogo moge prosi¢ o pomoc, jesli nie bedzie ona chciata w biblijny
sposob zajac sie swym grzechem? Jacy$ przyjaciele? Inni wierzacy, ktorzy sa odpowiedzialni za pomoc
tej osobie?

Ew. Mateusza 18:15-17: A jesliby zgrzeszyt brat twdj, idZ, upomnij go sam na sam; jesliby cie ustuchat, pozyskates brata
swego. Jesliby zas nie ustuchat, wez z sobq jeszcze jednego lub dwdch, aby na oswiadczeniu dwu lub trzech swiadkéw
byta oparta kazda sprawa. A jesliby ich nie ustuchat, powiedz zborowi; a jesliby zboru nie ustuchat, niech bedzie dla
ciebie jak poganin i celnik.

2 Tymoteusza 2:24-25: A stuga Pariski nie powinien wdawac sie w spory, lecz powinien by¢ uprzejmy dla wszystkich,
zdolny do nauczania, cierpliwie znoszqcy przeciwnosci, napominajqcy z tagodnosciq krnqgbrnych, w nadziei, ze Bég
przywiedzie ich kiedys do upamietania i do poznania prawdy...
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Wymieri grzechy ranigce relacje tej osoby z Bogiem, z tobg | Wymien fragmenty biblijne méwigce o tym grzechu lub po-
i z innymi. stepowaniu.

Wymier mozliwe reakcje tej osoby, gdy powiesz jej o grze-

chu Jak odniesiesz si¢ do tych reakcji z mitoscig?

Jakie kroki podejmiesz, aby okaza¢ mitos¢ tej osobie, jesli zareaguje pozytywnie na prébe biblijnego po-
jednania?

Czy powinienes podjac jakies kroki, jesli ta osoba nie zrobi nic w sprawie swego grzechu lub nie zmieni
grzesznego zachowania? Jak zmieni sie wasza relacja?

W ktorym momencie bedziesz wiedzial, ze zrobites wszystko, aby okaza¢ mitos¢ tej osobie i pomoc jej
pojednac sie z Bogiem? Czy zobowiazesz sie nadal za nig modli¢?

Do jakiego terminu skontaktujesz sie z ta osoba, aby umoéwic sie na spotkanie pojednawcze?
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