
109re:generacja  Krok 6,  Odwróć się od grzechu

PORZUCANIE GRZECHU: Odwrócić się od mego grzechu ____________ i zwrócić się ku Bogu.

OKREŚL istniejące wzorce:
Dla każdej poniższej kategorii wy-
mień wszelkie związki z problemem 
grzechu, wzorcem lub bożkiem

Jak ODWRÓCĘ SIĘ OD GRZECHU:
Zmiany, jakie podejmę, by odwrócić 
się od grzechu i strzec się przed 
starymi, grzesznymi wzorcami

Jak ZWRÓCĘ SIĘ KU CHRYSTUSOWI:
Zmiany, jakie podejmę, by zwrócić się ku Bogu 
zamiast ku temu grzechowi lub bożkowi (posłuż się 
Pismem, by określić Bożą drogę/zabezpieczenie)

KTO wpływa na moje zmaganie?  
 
 
 
 
 

CO wywołuje moje niewłaściwe 
postępowanie?

 
 
 
 
 
 

KIEDY jestem narażony  
na pokusę?

 
 
 
 
 
 

GDZIE często się zmagam?  
 
 
 
 
 

DLACZEGO się zmagam? Czy mam 
uczucia, pragnienia lub potrzeby, 
jakie staram się zaspokoić lub 
przed jakimi chcę uciec?

 
 
 
 
 
 

JAK jestem kuszony w moim 
zmaganiu? Czy są jakieś rutyno-
we kroki lub wzorce, gdy jestem 
kuszony do grzechu?

 
 
 
 
 
 

Elektroniczną kopię tabeli planu odwracania się od grzechu (repentance plan) znajdziesz na  
https://www.regenerationrecovery.org/resources/forms-and-supplements.


