DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych
prawdach. Wiemy, ze nie kazdy, kto wtacza sie w program,
bedzie rozumiat czy akceptowat te dogmaty. Re:generacja
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mozna uczciwie prze-
pracowad pytania i watpliwosci dotyczace tych prawd.
Modlimy sie za ciebie, abys pracujac nad tym materiatem,
zrozumiat, zaakceptowat i nauczyt sie stosowac te prawdy
w kazdej dziedzinie swojego zycia i we wszystkich swoich
relacjach. Prawda jest sprawa kluczowa, a wierzymy, ze to
sg podstawowe i najwazniejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety
sg odrebnymi osobami. (Ks. Powt6rzonego Prawa 6:4;
Ew. Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6;
Kolosan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit
sie z dziewicy Marii, aby modc objawi¢ Boga, wypetni¢
proroctwo i odkupic¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zre-
alizowat nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze
na krzyzu, ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwych-
wstaniu. Wierzymy, ze nasze odkupienie i zbawienie sg
gwarantowane dzieki Jego prawdziwemu, cielesnemu po-
wstaniu z martwych i ze jest On jedyna droga zbawienia
(Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6; Ew. Lukasza 1:35; List do Rzymian
3:24-26; 4:25; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8;
1 List do Tymoteusza 2:5). Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest
widzialnym obrazem niewidzialnego Boga, pierworodnym
wobec kazdego stworzenia, stworcg nieba i ziemi i Tym,
ktéry je podtrzymuje oraz Gtowa Kosciota. Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest teraz w niebie, wywyzszony na prawicy
Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla swego ludu stuzy jako nasz
Oredownik i wstawia sie za nami (List do Kolosan 1:15-19;
List do Hebrajczykow 1:3; 3:1; 7:23-25; 1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bog Duch Swiety jest osoba,
ktéra ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktorzy wierzg w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego zycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzic) tych, ktérzy sg Jego witasno-
$cia. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)
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Czlowiek: Wierzymy, ze czlowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, ciggajac na siebie i swoje
potomstwo $mier¢ fizyczng i duchowa (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Boza przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos$¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego
dobremu planowi na zycie i sposéb oddawania Bogu czci
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kosci wywotuje zamieszanie co do dobra i zla i krzywdzi
ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy i $mierci
(Ks. Rodzaju 1:31; Galatéw 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20;
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bdg stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretng pte¢, meska (mezczy-
zna) i zenska (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartoéci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Ro-
dzaju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33).
Ci, ktorzy akceptujg Bozy plan w kwestii seksu, ptci biolo-
gicznej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, doswiad-
zaja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projektu
Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4); a decyzje, aby zmienic¢
czy zmodyfikowac¢ Boza wole dla matzenstwa, seksu czy
ptci, sg czescia cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i ob-
fite zycie kazdemu, kto w pokorze zwrdci sie do Niego
(Ew. Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobista
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym $rodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez swiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, sa bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtorne przyjscie: Wierzymy w przyszty, widzialny i cie-
lesny powrdt Jezusa Chrystusa na ziemie, powszechnie
nazywany powtornym przyjsciem, aby rzadzi¢ narodami
i ustanowi¢ swe krolestwo na ziemi (List do Filipian 3:20;
Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Objawienie
Jana 19:11-21).



DODATEK B

7 MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (,AAWS"). Zgoda na
przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Alcoho-
lics Anonymous jest zwigzana z tym programem. A.A.
jest programem uzdrowienia wytacznie z alkoholizmu
- wykorzystanie Krokdéw A.A. lub zaadaptowanej wersji

w zwigzku z programami czy dziataniami wzorowanymi
na A.A, ale ktére odnosza sie do innych probleméw lub
stosowane sg w kontekstach innych niz A.A. nie oznacza
nic innego. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest programem du-
chowym, A.A. nie jest programem religijnym. Stad A.A.
nie jest zwigzane ani stowarzyszone z zadnym odfamem,
wyznaniem czy konkretnymi wierzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, ze stalismy sie bezsilni wobec alkoholu - ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem.
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zranitoby to ich lub innych.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdéci¢ nam zdrowy rozsadek.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddéw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich 0séb, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

Zados$c¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedow.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokdw, staralismy sie nies¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac

te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK C

JAK PORADZIC SOBIE Z BOLEM WYWOtANYM PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM

Bég Cie kocha.

Ofiarom przemocy moze by¢ bardzo trudno przyjac te
prawde. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektore z ofiar za-
stanawiaja sie, czy Bdg rzeczywiscie istnieje i sie trosz-
czy. Bywa tez czasem, ze watpig w to, ze B6g moze
nadal ich kocha¢, po tym, co sie wydarzyto. Przemoc
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, ze
jesteSmy grzesznymi, zranionymi ludZzmi otoczonymi
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w réznych
kulturach i dotyczy mezczyzn i kobiet. Z wielu powo-
doéw (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie moga nawet nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze zostali wykorzystani. Ofiary czesto mylnie
maja w sobie poczucie winy i wstydu, poniewaz spraw-
cy prébuja ich przekonag, ze byli winni tej przemocy.

Znaczna czes¢ programu re:generacja koncentruje sie
na ztamaniu, jakiego doswiadczamy w tym S$wiecie,
i naszej roli w przyczynianiu sie do tego (szczegdlnie
Krok 1 i 4). Cho¢ ofiary przemocy NIE sg odpowiedzial-
ne za przemoc, jakiej sie wobec nich dopuszczono, SA
odpowiedzialne za swoje wybory i zachowania w reak-
¢ji na to wykorzystanie — nawet jesli te reakcje wynikaja
z krzywd doznanych w przesztosci. Z powodu nieporo-
zumien, klamstw i emocji zwigzanych z doznang prze-
mocy, ofiary majg czesto problem z okresleniem, na
kim spoczywa odpowiedzialnos¢ za grzech.

Prosimy o zapoznanie sie z definicjami przemocy na tej
stronie, jesli podejrzewasz albo wiesz, ze doswiadczy-
te$ przemocy na tle seksualnym w przesztosci.

Jesli zostate$ wykorzystany, wiedz, ze Bog o tobie nie
zapomniat. On zna twdj bdl i pragnie cie uzdrowi¢. On
moze wynagrodzic ci lata zniszczone bélem spowodo-
wanym przemoca. B6g ogromnie cie kocha.

Definicje przemocy

Przemoc: wszelkie dziatania, ktére Swiadomie krzyw-
dzg lub rania drugg osobe. Réwniez wzorce zachowan
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogos.
Istnieja rézne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywnos¢ seksualna
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjeta
bez przyzwolenia* (zgody), ktéra polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb.

Ta aktywnos¢ moze by¢ osiggnieta przy uzyciu sity,
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomoca
autorytetu.

*Nota: osoba nie moze dac ,przyzwolenia”, jesli on lub ona nie moze w sposob
uzasadniony przyja¢ albo odrzuci¢ czyiché zalotéw natury seksualnej. Wiek

ofiary, okolicznosci, poziom zrozumienia i bycie w zaleznosci/relacji ze sprawca
moze ograniczac¢ zdolno$¢ wyrazenia zgody na to.

Radzenie sobie z bélem wywolanym przemoca
na tle seksualnym

Na dalszych stronach znajduja sie pytania, ktére po-
moga ci zidentyfikowa¢, jakiej przemocy doswiadczy-
te$ i jakie skutki tego doswiadczenia maja wptyw na
twoje obecne zycie. Znajdziesz réwniez przyktadowo
uzupetnione podsumowanie zado$cuczynienia oraz
plan zados$cuczynienia. Przeczytaj uwaznie te pytania
i podane przyktady. Uzupehnij kazda lekcje dotycza-
ca doznanej przemocy po zakonczeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba ze beda inne za-
lecenia. Dodatki beda bardziej zrozumiate i skuteczne,
jesli najpierw ukoriczysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczace sa uzupetnieniem lekgji z danego
Kroku, nie zastepujg ich. Wiedz, ze B6g moze uleczy¢
bol z przesztoici i przynies¢ ci nadzieje na przysztosc.

,Bliski jest Pan tym, ktorych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu”. (Psalm 34:19)

,Bo ocali biedaka, ktéry wofa o ratunek, i ubogiego, ktéry nie ma pomocy. (...) Z ucisku i gwattu wyzwoli ich
zycie, Bo krew ich jest droga w oczach jego”. (Psalm 72:12; 14)

,[B6g] Pustynie zmienit w zbiorniki wéd, a ziemie sucha w zrédfa wéd”. (Psalm 107:35)
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Jeste$ w procesie przemiany.

Krzywda, jakiej doswiadczytes, miata wielki wptyw na twoje zycie, ale podjate$ wazne
kroki, aby uzdrowi¢ szkody powstate w wyniku przemocy. Na tym etapie programu
re:generacja, zardbwno ty sam, jak i ludzie z twojego otoczenia, zauwazacie juz zmiany,
jakich Bog dokonuje w tobie.

Pyt.1: Jaka najwieksza zmiane dostrzegasz w sobie, ktéra byta zwigzana z doznana
przez ciebie przemoca?

Chwila na wielbienie Boga: Przeczytaj 2 Koryntian 3,17-18 i podziekuj Bogu za za-
pisang powyzej zmiane!

W Kroku 10 dowiedziates sig, ze uzdrowienie nie jest jakims okresem czy wydarze-
niem, ale nowym sposobem zycia dla w petni oddanego nasladowcy Chrystusa. Wol-
no$¢ nie oznacza wygrania jednej wielkiej bitwy z grzechem. Walka o wolnos$¢ jest
wojna, ztozong z wielu bitew. Beda dni, gdy bedziesz posuwac sie naprzéd. Beda
tez takie, gdy zostaniesz ranny. Jednak, kiedy bedziesz polega¢ na Bogu w swoich
codziennych bataliach o twoje serce i bedziesz realizowac Jego plan — wtedy poznasz
Jego wolnos¢. Aby kontynuowac proces zdrowienia, musisz podejmowac codzienne
kroki, by nie tylko zadba¢ o swoje zdrowie, ale tez je utrzymacd.

Szatan bedzie cie kusit, aby trzymac cie z dala od Boga. Twdj proces zdrowienia jest
dla niego zagrozeniem. Regularne praktykowanie pierwszych dziewieciu Krokéw,
pomoze ci w szybkim rozpoznaniu momentéw, gdy wyrzadzona ci kiedys przemoc
wplywa na twoje obecne zycie. Przeczytaj na marginesie najczestsze ktamstwa, ja-
kich szatan uzywa wobec ofiar przemocy.

Pyt.2: Jakich klamstw szatan zwykle uzywa, aby odciggac cie od Boga? Wymien dwa
i zapisz, ktdre z tych klamstw sg bezposrednimi skutkami przemocy.

Pyt.3: Jakie wzorce zachowania czy bozki, ktére s3 wynikiem doznanej przez ciebie
przemocy, majg najwiekszy wptyw na twoje zycie i obecne relacje?

KROK 10
KONTYNUUJ

,A Pan jest Duchem; gdzie
za$ Duch Panski, tam
wolnos¢. My wszyscy tedy,
7 odstonietym obliczem,
ogladajac jak w zwierciadle
chwate Pana, zostajemy
przemienieni w ten sam
obraz, z chwaty w chwate,
jak to sprawia Pan, ktory
jest Duchem”.

(2 Koryntian 3,17-18)

KLAMSTWA ZWIAZANE
Z DOZNANA PRZEMOCA:

Tozsamos$¢:

JJestes bezwarto$ciowy”. ,Nie masz
znaczenia”. Jestes brudny”. ,Nie

da sie ciebie kochac” , Jestes staby,
niewystarczajacy”.

Boza natura:

,BAg sie nie troszczy". ,Musisz
chronic sam siebie”. ,Bog nie chce
tego, co dla mnie najlepsze”.,On
sie nie przejmie tym jednym,
matym grzeszkiem”.

Bozy plan:

,Moja historia nie jest wazna'.
,Bdg woli uzy¢ kogo$ innego”.
,Bede tylko Bogu przeszkadzac'.
,Boze plany nie sg dla mnie
najlepsze”. ,To dla mnie za trudne”.
,Dlaczego zte rzeczy ciagle mi sie
przydarzaja?”"

Duma/pycha:

,Bdg mi przebaczyt, ale ja sobie nie
moge wybaczy¢". ,Bog moze prze-
baczy¢ temu, kto mnie skrzywdzit,
ale ja nie moge”. , Jesli powiem im,
co mi sie przydarzyto, beda o mnie
gorzej myslec”. ,.Sam sobie poradze
ztym grzechem. Dam sobie rade”.

,Nikt nie jest pewny”.,Nikomu
tak naprawde na mnie nie zalezy,
nikogo nie obchodzi méj bol".
,Nikt mnie nie rozumie". ,Wszyscy
mnie opuszcza, albo zwrdca sie
przeciwko mnie”.

re:generacja Dodatek C



KROK 10
KONTYNUUJ

W sercu moim przechowu-
je stowo twoje, abym nie
zgrzeszyt przeciwko tobie.”
(Psalm 119,11)

PYTANIA W PRZYPADKU,
GDY PRZYPOMINAMY
SOBIE DOZNANA
PRZEMOC:

© Czy to wspomnienie odkrywa
jakas strate, ktorej w petni nie
odzatowatem? Jedli tak, wro¢
do Kroku 5. Jesli nie, podziekuj
Bogu za uzdrowienie, jakiego
w tobie dokonat. Popros$ Go, aby
kontynuowat proces uzdrawiania
ciebie.

® Czy to wspomnienie ujawnia
jakis grzech czy bozka, za kto6-
rego jeszcze nie pokutowatem?
Jesli tak, wro¢ do Kroku 6, aby
stworzy¢ plan do zado$¢uczy-
nienia. Jesli nie, wroc¢ do Kroku 6,
aby postepowac zgodnie
zwczesniej ustalonym planem
zadoscuczynienia.

© Czy to wspomnienie jest
podstawa klamstwa na temat
Bozej dobroci albo mojej toz-
samosci w Chrystusie? Jedli tak,
wré¢ do Kroku 2 i Kroku 7. Jedli
nie, wielbij Boga za Jego dobro¢
i rozmy$laj o swojej nowej tozsa-
mosci w Chrystusie: byciu Bozym
synem czy cérka.

® Czy to wspomnienie jest
jakims dtugiem wobec mnie,
ktory juz przekazatem Chrystu-
sowi? Jesli tak, podziekuj Bogu
za to, e wziaf na Siebie twoje
ciezary, ze krew Chrystusa jest
wystarczajaca zaptatg za wszelki
grzech. Jesli nie, wro¢ do tematu
przebaczenia, oméwionego
w Kroku 8.

® Czy to wspomnienie odkrywa
grzech, z ktorym trzeba sie roz-
prawic? Jesli tak, wro¢ do Kroku
519. Jesli nie, wychwalaj Boga
7a to, ze nie jestes nic nikomu
winien, précz mitosci.

® Czy to wspomnienie wptywa
na twoja obecna relacje czy
zwiazek, ktory jest bezpieczny
izdrowy? Jesli tak, przejdz przez
wyznanie, pokute i zados¢uczy-
nienie (Kroki 5,619).
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Zdrowe ,serce” rozpoznaje to, co nie pochodzi od Boga. Ma swiadomos¢ ludzkiej
stabosci, Bozej mocy i tego, ze grzech jest zty. Szybko wyznaje grzechy i zwraca sie
do Bozej prawdy, zanim zostanie zwabione daleko od Chrystusa.

Naucz sie rozpoznawad ataki szatana w dziedzinach, w ktérych jeste$ podatny na
zagrozenia i kazdego dnia podazaj za Bogiem i Jego planem. Utrzymywanie twojego
duchowego zdrowia bedzie mozliwe tylko dzieki codziennemu poleganiu na Bozej
tasce.

Pyt.4: Czy stworzyte$ plan zados¢uczynienia w Kroku 6 do odpowiedzi na Pyt. 2
i Pyt. 3?

Jesli nie, przygotuj go. Wybierz dwa fragmenty biblijne z planu i zapamietaj je. Poni-
zej zapisz ich referencje. Pismo jest bronig, ktéra ma cie chroni¢, gdy jestes bezradny
i odkryty na atak (Psalm 119,11).

Retrospekcje s bolesnymi wspomnieniami doznanej przemocy i mogg by¢ wywo-
tywane przez najrézniejsze rzeczy, w kazdym niemal momencie. Kiedy ci sie przypo-
mna, mozesz odczuwac ztos¢ albo uraze.

Mozesz prébowac radzi¢ sobie z nimi w dawny sposéb. Mozesz sie obwiniac, ze nie
zrobite$ czegos wiecej, by zapobiec bolowi. Ale mozesz tez zmieni¢ wspominanie
doswiadczonej przemocy w okazje do przypominania sobie o Bozej dobroci, towa-
rzyszacej ci na kazdym kroku prowadzacym do uzdrowienia. Dzieki pytaniom na
marginesie, masz mozliwo$¢ uwaznego wejrzenia w gfab siebie, a to moze zamieni¢
chwile bolesnego wspominania w momenty wdziecznosci i da¢ ci mozliwo$¢ powro-
tu do zdrowia. Odpowiedz na pytania na marginesie.

Wykorzystaj kazdg okazje, aby przypomina¢ sobie (i szatanowi) o Bozej dobroci
i 0 tym, kim jestes w Chrystusie. Grzech cie juz nie kontroluje, prowadzi cie Boza
mitos¢. ,Bo mitos¢ Chrystusowa ogarnia nas, ktérzy doszlismy do tego przekonania,
ze jeden za wszystkich umart; a zatem wszyscy umarli; a umart za wszystkich, aby ci,
ktérzy zyja, juz nie dla siebie samych zyli, lecz dla tego, ktéry za nich umart i zostat
wzbudzony”. (2 Koryntian 5,14-15).

PODEJMIJ DZIALANIE: Napisz sobie ponizej modlitwe na zakoriczenie, uwielbiajac
w niej Boga za to, kim On jest, czego dokonat i kim dzieki Niemu sie stajesz. Popro$ Go,
aby nadal cie uzdrawiat i uwalniat od bélu z powodu trudnej przesztosci.




DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Bdg pragnie, aby$ poznat rados¢, ptynaca z gtebokiej relacji z Nim i abys miat spo-
tecznos¢ oraz gtebokie, osobiste relacje z innymi chrzescijanami.

Umiejetno$¢ budowania emocjonalnie zdrowych, intymnych relacji jest czesto po-
psuta na skutek doznanej przemocy. W czasie do$wiadczania przemocy, ta intymna
sfera naszego zycia, ktérg Bog zamierzyt, aby byta pielegnowana i zebysmy mogli
sie nig cieszy¢ w zdrowych relacjach - zostata nam skradziona poprzez manipulacje,
tajemnice i wymuszanie jej sita. Pozwolenie sobie na bycie otwartym wobec innych,
moze cie przerazac.

Doznana przemoc mogta sprawic, ze czutes sie opuszczony przez Boga. Jednak Bég
Cie nie porzucit. On byt zawsze obecny i podazat za toba; widziat to, co sie dziato.
On zna kazda czastke twojego cierpienia. Cho¢ moze nie rozumiesz, dlaczego Bog
dopuscit, aby cie wykorzystano, to jednak On teraz chce cie uzdrowi¢ (Psalm 34,18-19).
Bbg pragnie intymnej relacji z toba, ale nie w kontekscie seksualnym, tylko zbudo-
wanej na zaufaniu, spotecznosci, uczciwosci, komunikacji, szacunku, poznaniu Jego
i byciu w petni poznanym.

Ten, kto cie skrzywdzit, okradt cie z intymnej sfery twojego zycia, ktérych ty nie chcia-
te$ mu czy jej oddacd. Bég taki nie jest; On cie nie skrzywdzi, nie naduzyje samolubnie
Swojej mocy. Ale On pragnie, aby$ byt otwarty i wrazliwy, aby oferowac siebie Jemu
w petni. On cie nie odrzuci; przez krew Chrystusa jestes uswiecony i przyjety przez
Boga. Zostates stworzony do tego, aby Go poznac i pozwoli¢ Jemu, aby mégt poznaé
ciebie. Kiedy sie do Niego zwrdcisz, Bég cie odnowi. On moze odnowic te intymna
sfere twojego zycia, ktéra zostata ci zabrana. Przeczytaj Rzymian 12,1-2.

Pyt.1: Czy s nadal jakie$ rzeczy, ktére zachowates dla siebie albo ktére probujesz
skry¢ i ochroni¢ przed Bogiem? Przykladowo: nadzieja, mitos¢, bdl, relacje
czy leki?

Pomadl sie: Popro$ Boga o wiare, zebys mégt Mu zaufa¢ w wyzej wymienionych
sprawach. Jesli nie byte$ w stanie niczego napisa¢, popros Boga, aby pokazat ci czy
jest co$, co nadal starasz sie przed Nim ukrywac, co przed Nim chronisz.

Potrzeba czasu i wysitku, aby zbudowac intymng relacje. Podjecie ryzyka bycia w re-
lacji oznacza, ze trzeba pozwoli¢ sie poznac i pokochac - w bélu, rozczarowaniu, po-
razkach, smutku, w pragnieniach, przyjemnosciach i szczesciu. Druga osoba moze nie
chcie¢ (albo nie by¢ w stanie) na to zareagowac tak, jak tego oczekujesz. Prawda jest
taka, ze nie doswiadczysz petni intymnosci z drugim cztowiekiem, jesli najpierw nie
doswiadczysz bezpieczenstwa, ptynacego z gtebokiej relacji z Bogiem. Cho¢ Bég nie
zawsze odpowie ci tak, jak tego oczekujesz, to jednak zawsze odpowie jak powinien.

Tylko On wie, czego doktadnie potrzebujesz. Tylko Chrystus moze cie podtrzymac,
gdy zawiedzie cie zycie albo relacje z ludzmi. On cie nigdy nie odrzuci. ,Majac wiec
wielkiego arcykaptana, ktdéry przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trzymaj-
my sie mocno wyznania. Nie mamy bowiem arcykaptana, ktéry by nie mégt wspét-
czuc ze stabosciami naszymi, lecz doswiadczonego we wszystkim, podobnie jak my,
z wyjatkiem grzechu”. (Hebrajczykéw 4,14-15).

Bdg juz cie w petni zna i kocha. On zna cie lepigj niz ty sam siebie. Twoja relacja z Nim
bedzie sie pogtebia¢ w miare jak pozwolisz Mu na to, aby ci pokazat wiecej o tobie
i o Nim. Ta wiedza ma zaréwno charakter informacyjny jak i empiryczny. Intymnos¢
przychodzi poprzez codzienne przebywanie z Bogiem, przez radosci i trudy zycia,
dzieki zasobom, jakie On ci zapewnit.

KROK 11
POGLEBIAJ

Bliski jest Pan tym, ktérych
serce jest ztamane, A wyba-
wia utrapionych na duchu.
Wiele nieszczes¢ spotyka
sprawiedliwego, Ale Pan
wyzwala go ze wszystkich”.
(Psalm 34:19-20)

Wzywam was tedy, bracia,
przez mitosierdzie Boze,
abyscie sktadali ciata swoje
jako ofiare zywa, $wieta,
mita Bogu, bo taka winna
by¢ duchowa stuzba wasza.
A nie upodabniajcie sie do
tego swiata, ale sie prze-
miencie przez odnowienie
umystu swego, abyscie
umieli rozrézni¢, co jest
wolg Bozg, co jest dobre,
mite i doskonate”.

(Rzymian 12,1-2)
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KROK 11
POGLEBIAJ

SZCZEGOLNE SPOSOBY
NA BUDOWANIE RELA-
CJI Z BOGIEM:
o Kontemplacyjny czas na
0sobnosci, poswiecony na
studiowanie i rozmyslanie
nad Bozym Stowem
Diuzszy czas modlitwy
Rozmowa z Bogiem
w ciggu dnia
Stuchanie muzyki uwiel-
bieniowej i wielbienie
Boga $piewem
Wielbienie Boga podczas
przebywania na tonie
natury
Prowadzenie dziennika
i otwieranie przed Bogiem
SWojego serca
Uzywanie swoich szcze-
golnych talentow, aby
oddawac Bogu chwate
lub stuzy¢ ludziom
Spotykanie sie z chrze-
scijanami, aby wielbi¢
Boga i zachecac siebie
nawzajem
Zapamietywanie fragmen-
tow Bozego Stowa
Powstrzymywanie sie od
rzeczy utrudniajacych
relacje z Bogiem, zblizanie
sie do Niego, kiedy od-
czuwamy potrzebe tych
rzeczy
o Stuchanie swiadectw

o tym, jak Bog zmienit

czyje$ zycie

JTak wie, jesli ktos jest

w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemi-
neto, oto wszystko stato sie
nowe".

(2 Koryntian 5,17)
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Lekcje z Kroku 11 ucza duchowych dyscyplin, aby zjednoczy¢ twoje serce i umyst
z Bogiem. Chociaz wazne jest praktykowanie ich wszystkich, to jednak odkryjesz,
ze jedne beda cie bardziej zbliza¢ do Boga niz inne. Dzieje sie tak dlatego, ze Bog
stworzyt dla ciebie unikalny sposéb komunikowania sie z Nim.

Spojrz na liste zamieszczona na marginesie.

Pyt.2: Ktéra z tych dyscyplin najbardziej pobudza twéj umyst i kieruje twoje uczucia
w strone Boga? W jaki sposdb najlepiej uczysz sie o Bogu i o sobie? A moze sg
jakies inne duchowe praktyki, ktore jeszcze lepiej tacza cie z Bogiem? Wymien
ponizej trzy gtéwne:

Bdg stworzyt nas takze do bliskich relacji z ludZzmi. Bezpieczna, zdrowa relacja z Bo-
giem pozwoli nam sie bardziej otworzy¢ na ludzi. Kiedy jestesmy wypetnieni Bozg
mitoscig stajemy sie mniej roszczeniowi. Kiedy Bég zaspokaja nasze potrzeby, moze-
my skoncentrowac sie na potrzebach innych ludzi. Intymna relacja z Bogiem sprawia,
ze stajemy sie lepszymi przyjaciétmi, rodzicami, bardziej kochamy.

Przemoc narusza granice dane nam przez Boga do wtasciwego dzielenia sie intymna
sferg naszego zycia z innymi, a to powoduje zamieszanie i strach dotyczacy Bozego
planu dla bliskosci. To zamieszanie i strach czesto prowadzi do niezdrowych relacji,
a zwlaszcza w aspekcie seksualnym.

Bdg zaplanowat, aby wspétzycie seksualne bylo pofaczone z wiezia emocjonalng
i w bezpiecznym przymierzu matzenskim pomiedzy mezczyzng i kobietg stanowito
piekny wyraz radosci, przyjemnosci i jednosci. Poza relacjag matzenska, wszelka ak-
tywnos¢ seksualna, szkodzi naszym relacjom miedzyludzkim i naszej relacji z Bogiem.

Niektore ofiary przemocy na tle seksualnym postrzegaja seks jako cos brudnego. Inne
uzywaja go, jako okazji do zawierania pozamatzenskiej relacji intymnej. Jeszcze in-
nym seks daje poczucie bycia pozadanym albo utozsamiajg go z posiadaniem wiadzy.

Niektére ofiary przemocy zmagaja sie ze swojg tozsamoscia piciowa. W matzenstwie
seks moze stac sie zadaniem, z pominieciem bliskiej wiezi albo moze by¢ zaniedby-
wany, poniewaz - dla ofiary przemocy - seks jest raczej brama do dawnego boélu niz
mostem do jednosci ze wspdtmatzonkiem.

Bdg moze uzdrowi¢ twoja seksualnos¢. Nie jeste$ wiezniem dawnego wykorzysta-
nia ani swojej reakcji na to, co sie stato. W Chrystusie zostate$ wyzwolony (2 Ko-
ryntian 5,17). Natomiast uzdrowienie bedzie wymagato, aby$ pozwolit Bogu zmieni¢
twojg sfere seksualna.

Jesli jestes singlem, polegaj na Bogu, aby dat ci site do uszanowania Jego zamierzenia
i ograniczenia seksu jedynie dla matzenstwa. Polegaj na Nim, aby to On zdefiniowat
twojg wartos¢ i pomogt ci zaspokoic twoje potrzeby relacyjne w gronie ludzi wierza-
cych. Popros Go, zeby pomogt ci zobaczy¢, ze inni ludzie réwniez sg Jego dzie¢mi.
Szanuj ich i ich przysztych wspdétmatzonkow.



Jedli jestes w zwigzku matzenskim, jednos¢ emocjonalna i fizyczna z twoim wspét-
matzonkiem wymaga polegania na Bogu i Jego Stowie. Czerp z tego odwage i wska-
zéwki. Nasze ciafa sg $wiatynig Ducha Bozego, dlatego nalezy szanowac sie wza-
jemnie (1 Koryntian 6,19-20). By¢ moze to bedzie wymagato powstrzymywania sie
od wspbétzycia seksualnego na jaki$ czas, przeznaczony na modlitwe, uzdrowienie
i zbudowanie wzajemnego zaufania. Jednak twoje ciato nie nalezy tylko do ciebie,
ale tez do wspdtmatzonka (i odwrotnie), zatem oddawaijcie je sobie wzajemnie. Jeste-
$my Bozym zaopatrzeniem dla siebie nawzajem (1 Koryntian 7,4-5). To moze wyma-
gac¢ poszukiwania intymnosci seksualnej ze wspétmatzonkiem, nawet gdy bdl i leki
z przesztosci bedg jeszcze silne. W kazdym przypadku wasza szczera komunikacja,
wzajemny szacunek, zaufanie w relacji i bycie zaleznym od Boga beda konieczne, by
doswiadczy¢ jednosci, jaka Bég dla matzonkéw zamierzyt.

Pyt.3: Co powstrzymuje ciebie i twojego wspdtmatzonka przed emocjonalng i fi-
zyczng jednoscia? Zapisz to ponizej. Nastepnie, porozmawiaj i médl sie o to
ze swoim wspétmatzonkiem.

Dla ofiar przemocy zdrowa relacja z przyjaciétmi, wspétpracownikami czy sasiadami
moze by¢ utrudniona. Doswiadczanie przemocy bolesnie narusza osobiste grani-
ce, dlatego ofiary moga by¢ pogubione w kwestii tego, jakie granice sg wtasciwe
czy bezpieczne w relacji. Ofiary przemocy moga obawiac sie, ze nikomu nie moz-
na zaufa¢, dlatego muszg nauczy¢ sie ufa¢ Bogu bardziej niz swoim uczuciom, aby
zrozumie¢ kwestie bezpiecznych granic i uczy¢ sie zaufania w zdrowych relacjach.
Bogu dzieki, On dat nam Swdj Kosciét — swoich ludzi, ktérzy nas kochaja, wspieraja
i pomagaja nam w budowaniu relacji (Efezjan 4,11-16).

Mamy nadzieje, ze podczas programu re:generacja, doswiadczyte$ tego, czym sa
zdrowe, prawdziwe relacje z innymi chrzescijanami. Nauczytes$ sie ufa¢ Bogu i Jego
Stowu, prosites o rade, gdy nie bytes pewny jak zareagowac. Mamy nadzieje, ze inni
cie zachecali do dazenia do zawarcia pokoju w twoich relacjach. W ten sposéb Bég
pokazuje ci dzieki re:generacji, jak budowac zdrowe i bezpieczne relacje! Chwata Bogu
za Jego Swietych!
Pyt.4: Po catej wtozonej przez ciebie pracy i po tym, co Bég objawit ci w trakcie pro-
gramu re:generacja, co dzisiaj uznajesz za mozliwe w swoich relacjach, a przed
przystapieniem do programu wydawato ci sie niemozliwe?

KROK 11
POGLEBIAJ

,Albo czy nie wiecie, ze
ciato wasze jest $wiatynia
Ducha Swietego, ktory jest
w was i ktérego macie od
Boga, i ze nie nalezycie

tez do siebie samych?
Drogoscie bowiem kupieni.
Wystawiajcie tedy Boga

w ciele waszym'”.

(1 Koryntian 6,19-20)

,Nie zona rozporzadza
wiasnym ciatem, lecz maz;
podobnie nie maz rozpo-
rzadza wiasnym ciatem,
lecz zona. Nie stroricie od
wspotzycia z sobg, chyba
za wspolng zgoda do pew-
nego czasu, aby oddac sie
modlitwie, a potem znowu
podejmujcie wspotzycie,
aby was szatan nie kusit

z powodu niepowsciagliwo-
$ci waszey".

(1 Koryntian 7,4-5)

,1 On ustanowit jednych
apostotami, drugich proro-
kami, innych ewangelistami,
a innych pasterzami i na-
uczycielami, aby przygo-
towac $wietych do dziefa
postugiwania, do budowa-
nia ciata Chrystusowego,
az dojdziemy wszyscy do
jednosci wiary i poznania
Syna Bozego, do meskiej
doskonatosdi, i dorosnie-
my do wymiaréw petni
Chrystusowej, abysmy juz
nie byli dzie¢mi, miotanymi
i unoszonymi lada wiatrem
nauki przez oszustwo
ludzkie i przez podstep,
prowadzacy na bezdroza
btedu,”

(Efezjan 4,11-14)

MODLITWA NA KONIEC: Dobry Boze, dziekuje za relacje, jakie date$ mi w re:generacji. Poméz mi poznac Ciebie

i zaufac Ci bardziej we wszystkich relacjach, jakie mam.
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KROK 12
ODNAWIAJ

Jozef za$ rzekt do braci
swoich: Zblizcie sie, prosze,
do mniel A gdy sie zblizyl,
rzekt: Jam jest Jézef, brat
wasz, ktérego sprzedaliscie
do Egiptu. Lecz teraz nie
trapcie sie ani nie rébcie
sobie wyrzutow, zescie
mnie tu sprzedali, gdyz Bég
wystat mnie przed wami,
aby was zachowac przy
zyciu.”

(Rodzaju 45,4-5; Bog sprawit, ze
Jozef, sprzedany przez swoich
braci do niewoli, stat sie druga
0sobg po faraonie, aby moc
uratowac lzraelitow.)

KROK 12,
ODNAWIAJ:

Dzieki naszemu nowe-
mu zyciu w Chrystusie,
niesiemy innym Boze
przestanie pojednania

i praktykujemy te zasady
w kazdym aspekcie
naszego zycia.

Niech dziekuja ci, Panie
wszystkie dziefa twoje,

a wierni twoi niech ci bo-
gostawig! Niech mowia

o chwale krolestwa twego
i niech opiewaja potege
twojg, aby oznajmiac
ludziom potege twoja

i wspaniatg chwate krole-
stwa twego!”

(Psalm 145,10-12)
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DODATEK C

PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM

Kto$ postanowit cie skrzywdzi¢. Ciebie — Boze dzieto sztuki, stworzone na Jego obraz
i odbijajace Jego chwate. Ciebie, cudownie stworzonego do zycia zgodnego z Bo-
zym celem. Nie ma zadnego usprawiedliwienia dla grzechu popetnionego przeciwko
tobie.

W tym zyciu, mozesz nigdy nie zrozumie¢, dlaczego sprawca przemocy cie skrzywdzit
albo dlaczego Bdg na to pozwolit. Jednak, dzieki Bozej fasce, zobaczytes juz, ze Bog
jest dobry, On Cie kocha i twoje zycie ma dla Niego znaczenie. Ktos postanowit cie
skrzywdzi¢, ale Jezus postanowit cie kocha¢. Chrystus cierpiat, abys mogt stac sie
nowym stworzeniem.

Bd&g nie chce, zebys$ pozostat wiezniem grzechu albo utknat w swoim zyciu z powodu
grzechéw, ktérych ktos sie wobec ciebie dopuscit. Bog nie chce, aby grzech kontrolo-
wat czyjekolwiek zycie czy wieczno$¢. On moze wzigc to, co zostato zniszczone przez
grzech i uzy¢ tego dla dobra. Przeczytaj Rodzaju 45,4-5.

Bdg wykonat prace w twoim zyciu podczas programu re:generacja. Jeste$ inng osoba.
On nie zrobit tego tylko po to, zebys mdgt p6js¢ do przodu i realizowac swoje plany,
poniewaz przesztos¢ przestata ci juz cigzy¢. On wykupit cie dzieki krwi Chrystusa, aby$
magt uczestniczy¢ w Jego planie zbawienia. Mozesz uzy¢ tej pracy, jaka On wykonat
w twoim zyciu, aby pomdc innym ludziom.

Przeczytaj Krok 12.

Mozesz czu¢ sie niegodnym czy nieodpowiednim do tego zadania, bo to prawda.
To Bdg jest tym, ktory wykonuje Swoja prace w ludziach. A jednak, jesli pozwolisz,
aby Bdg uzyt tego, co dokonat w tobie, aby kocha¢ ludzi, ktérych stawia na twojej
drodze, bedziesz ogladat z bliska Jego dziatanie.

Pyt.1: Czy chcesz, aby Bog uzyt twojej historii, w ktdrej byta przemoc, aby pomagac
innym? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Przemoc jest bardzo powszechnym zjawiskiem. W obecnych czasach miliony ludzi
cierpig z powodu bélu na skutek przemocy. Ludzie czuja sie jak w putapce i mysla,
Ze s w tym osamotnieni. Niektére ofiary z czasem staja sie sprawcami przemocy.

Milczenie sprawia, ze grzech rozwija sie dalej, a ofiary cierpia. Opowiadanie o tym,
czego Bog dokonat w twoim zyciu, przyniesie nadzieje tym, ktérzy cierpig i moze
ochroni¢ kolejne pokolenia (Psalm 145,10-12).

Pyt.2: Wymien dwa miejsca, w ktérych Bog moze uzyc¢ tego, czego dokonat w tobie,
aby poméc innym ludziom. Przyktadowo: program re:generacja, inna stuzba,
osrodek itp.

Wierni Bogu ludzie, ktérzy w przesztosci doznali przemocy, moga by¢ bardzo sku-
tecznymi osobami w dzieleniu sie Ewangelia. Jesli pozwolisz Bogu, aby uzyt twojego
cierpienia jako mozliwosci przekazania Jego prawdy i okazania Jego faski, to wtedy



On moze ciebie uzy¢, aby zmieni¢ czyjas wiecznos$¢, a nawet wiecznos¢ sprawcy two-
jego cierpienia. Dlatego, ze sprawca twojego cierpienia tez jest osoba stworzona na
Bozy obraz i dla Jego celow.

Pojednanie z Bogiem jest najwazniejsza rzeczg, ktéra moze sie wydarzy¢ w czyims zy-
ciu. Sprawca bedzie w stanie pojednac sie z toba tylko wtedy, gdy najpierw zwrdci sie
do Boga, Wtedy bedzie moégt pojednac sie z toba zgodnie z Bozymi standardami. Jed-
nak, dla sprawcy, wazniejsze od pojednania sie z tobg, jest pojednanie sie z Bogiem.

Dlatego celem konfrontowania grzechu jest okazanie drugiemu cztowiekowi mitosci
poprzez danie mu/jej mozliwosci wyznania grzechdw, pokuty i pojednania sie z Bo-
giem. Skonfrontowanie sprawcy nie jest konieczne dla twojego uzdrowienia. Bywa,
Ze jest nawet niebezpieczne. Bywa i tak, ze B6g pragnie, abys$ byt osoba, ktéra okaze
sprawcy taske. Nie podejmuj sam decyzji czy konfrontowac sie ze sprawcg czy nie.
Szukaj Bozej woli w tej sprawie, czytaj Boze Stowo, médl sie i rozmawiaj o tym z ja-
kim$ chrzescijariskim doradca. Twoim zadaniem jest bycie wiernym w tym, czego Bdg
od ciebie oczekuje i powierzy¢ Mu rezultaty.

Mitos¢ stawia na pierwszym miejscu to, co Bég uwaza za dobre i za dtugofalowe
dobro innych ludzi. Sprawcy moga zmierzy¢ sie z konsekwencjami, nawet jesli wy-
znajg swoje grzechy i beda z nich pokutowac. Jesli sprawca nadal famie prawo albo
wyrzadza komus krzywde — postawienie go przed sadem moze okazac sie dla niego
lepszym rozwigzaniem, a jednoczesnie zapewnic¢ bezpieczenstwo innym. W takiej
sytuacji nalezy szukac porady u chrzescijanskich doradcéw i odpowiednich wtadz.

Przejrzyj ponownie Kroki zwigzane z konfrontowaniem sprawcy, znajdujace sie na
marginesie przykladowego Planu pojednania, znajdujacego sie na koncu tej lekgji.
Nastepnie mod| sie za sprawce/-6w, aby sie pojednali z Bogiem.

Pyt.3: Czy wierzysz w to, ze Bdg pragnie, abys stat sie stuga pojednania dla spraw-
cy/-6w doznanej przez ciebie przemocy? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Oméw odpowiedzi na Pyt 3 ze swoim mentorem i liderami.

Kiedy dojdzie do pojednania, sprawca nie bedzie ci juz nic diuzny za popetnione
kiedys grzechy i ten dawny grzech nie bedzie przeszkoda do zdrowe;j relacji w przy-
sztosci. Nie oznacza to, ze musisz odbudowac niezdrowga i niebezpieczna dla ciebie
relacje, ktora dany grzech kontrolowat. W wielu przypadkach dalsze utrzymywanie
relacji z kims, kto cie skrzywdzit, nie jest zdrowe.

Jednak Bog moze chcie¢, abys byt otwarty na inne, zdrowe relacje w przysztosci,
ktére beda zbudowane na Jego prawdzie, mitosci i tasce. Jesli ktos okazuje zal i jest
postuszny Bogu, to za jaki$ czas zaufanie moze zosta¢ odbudowane. | wtedy mozli-
we jest zbudowanie relacji, ktéra bedzie oddawac Bogu chwate. B6g moze zmieni¢
sprawce doznanej przez ciebie przemocy tak, jak zmienit ciebie.

Jeste$ Bozym ambasadorem, stuga pojednania.

KROK 12
ODNAWIAJ

KONFRONTOWANIE SIE

ZE SPRAWCA:

1. Poszukuj Bozej woli
w modlitwie, w Jego Sto-
wie i poprzez poradnic-
two chrzedcijanskie (lub
porady od wierzacych
ludzi).

2. Pamietaj, ze gtownym
celem konfrontadji jest
przedstawienie Ewangeli
i danie sprawcy okazji do
pojednania sie z Panem.

3. Przygotuj sie do kon-
frontacji. Uzupetnij Plan
pojednania, przejrzyj go
i pocwicz omawianie go
w obecnosci zaufanej
osoby, przyjaciela. To
moze Ci pomdc w za-
pisaniu tego, co chcesz
powiedzie¢. Znajdz
bezpieczne miejsce
na spotkanie, podczas
ktérego miatoby dojé¢ do
skonfrontowania grzechu.

4. Skonfrontuj sprawce
Z tym, Co Sie stato
i podziel sie z nim/nig
Ewangelia.

. Po tym spotkaniu, spotkaj
sie z jakim¢$ doradca
chrzescijanskim, aby
oméwic te konfrontacje
i okresli¢ kolejne kroki.

ol

MODLITWA NA KONIEC: Boze, postuz sie mng, abym mdgt byc stuga pojednania dla tej osoby. Niech te relacje,
ktore sie utworza dzieki Twojemu cudownemu dziataniu w moim Zzyciu, przyniosa Ci chwate.
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DODATEK E
PLAN POJEDNANIA

Tytusa 3:3-5: Bo i my bylismy niegdys nierozumni, niesforni, blqdzqcy, poddani pozqdliwosci i rozmaitym rozkoszom,
zyjqacy w ztosci i zazdrosci, znienawidzeni i nienawidzqcy siebie nawzajem. Ale gdy sie objawita dobroc i mitos¢ do ludzi
Zbawiciela naszego, Boga, zbawit nas nie dla uczynkéw sprawiedliwosci, ktére spetnilismy, lecz dla mitosierdzia swego
przez kqpiel odrodzenia oraz odnowienie przez Ducha Swietego...

Z kim daze do biblijnego pojednania?
Czy ta osoba uwaza sie za wierzaca? Jesli nie, to czy podzielitem sie z nig Chrystusem?

Najpierw podziel sie swojg historiag pojednania z Bogiem i tym, jak mozna to zrobi¢, zanim odniesiesz sie do
grzechu, jaki ta osoba popetnita przeciwko tobie. Badz gotéw ofiarowac osobie, ktdra cie skrzywdzita, to samo
przebaczenie oraz okazac te samga zyczliwos¢ i mitosierdzie, jakie otrzymate$ od Chrystusa. Pokaz jej, ze pojednanie
z Bogiem jest potrzebne i mozliwe.

Czy przebaczylem tej osobie wszystkie grzechy, jakie popelnita przeciwko mnie? Jesli nie, wyjasnij, co ci
przeszkadza przebaczy¢. Pro$ Boga o pomoc w przebaczeniu w taki sam sposob, jak Bog przebaczyt tobie.

Czy zadoscuczynitem juz za moje grzechy przeciwko tej osobie? Jesli nie, to jakie grzechy musze wyzna¢
najpierw, zalowac za nie i zados¢uczynic¢? Kiedy bede prosic¢ o przebaczenie i dokonam zadosc¢uczynienia?

Czy ewentualna préba pojednania przyniesie wiecej szkody niz pozytku? Jesli tak, wyjasnij dlaczego

(koniecznie omoéw te sprawe z dojrzatym wierzacym, zanim podejmiesz jakgkolwiek prébe pojednania).

Czy grzech tej drugiej osoby moze by¢ potraktowany jako drobne przewinienie?

Czy jest w zyciu tej osoby ktos jeszcze, kogo moge prosi¢ o pomoc, jesli nie bedzie ona chciata w biblijny
sposob zajac sie swym grzechem? Jacys$ przyjaciele? Inni wierzacy, ktorzy sa odpowiedzialni za pomoc
tej osobie?

Ew. Mateusza 18:15-17: A jesliby zgrzeszyt brat twdj, idZ, upomnij go sam na sam; jesliby cie ustuchat, pozyskates brata
swego. Jesliby zas nie ustuchat, wez z sobq jeszcze jednego lub dwdch, aby na oswiadczeniu dwu lub trzech swiadkéw
byta oparta kazda sprawa. A jesliby ich nie ustuchat, powiedz zborowi; a jesliby zboru nie ustuchat, niech bedzie dla
ciebie jak poganin i celnik.

2 Tymoteusza 2:24-25: A stuga Pariski nie powinien wdawac sie w spory, lecz powinien by¢ uprzejmy dla wszystkich,
zdolny do nauczania, cierpliwie znoszqcy przeciwnosci, napominajqcy z tagodnosciq krnqbrnych, w nadziei, ze Bég
przywiedzie ich kiedys do upamietania i do poznania prawdy...
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Wymieri grzechy ranigce relacje tej osoby z Bogiem, z tobg | Wymien fragmenty biblijne méwigce o tym grzechu lub po-
i z innymi. stepowaniu.

Wymier mozliwe reakcje tej osoby, gdy powiesz jej o grze-

chu Jak odniesiesz si¢ do tych reakcji z mitoscig?

Jakie kroki podejmiesz, aby okaza¢ mitos¢ tej osobie, jesli zareaguje pozytywnie na prébe biblijnego po-
jednania?

Czy powinienes podjac jakies kroki, jesli ta osoba nie zrobi nic w sprawie swego grzechu lub nie zmieni
grzesznego zachowania? Jak zmieni sie wasza relacja?

W ktorym momencie bedziesz wiedzial, ze zrobites wszystko, aby okaza¢ mitos¢ tej osobie i pomoc jej
pojednac sie z Bogiem? Czy zobowiazesz sie nadal za nig modli¢?

Do jakiego terminu skontaktujesz sie z ta osoba, aby umoéwic sie na spotkanie pojednawcze?
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Tak wiec, jedli kto$ jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przeminefo, oto wszystko stafo sie
nowe. A wszystko to jest z Boga, ktory nas pojednat

z sobg przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe
pojednania, to znaczy, ze Bog w Chrystusie $wiat z sobg
pojednat, nie zaliczajgc im ich upadkow, i powierzyt
nam stowo pojednania. Dlatego w migjsce Chrystusa
poselstwo sprawujemy, jak gdyby przez nas Bog
upominat; w miejsce Chrystusa prosimy: Pojednajcie
sie z Bogiem. On tego, ktdry nie znat grzechu,

za nas grzechem uczynit, abySmy w nim stali sie

sprawiedliwoscig Boza.

2 Koryntian 5:17-21
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