
Krok 8, Przebacz: Przebaczamy tym, którzy nas skrzywdzili, i jesteśmy gotowi zadośćuczynić tym, 
których skrzywdziliśmy. 
 
Podstawa 8: “Bądźcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczając sobie wzajemnie, jak i wam 
Bóg odpuścił w Chrystusie. Bądźcie więc naśladowcami Boga jako dzieci umiłowane”. (Efezjan 4:32-
5:1) 
 
Temat kluczowy: Przebaczamy innym, ponieważ Bóg przebaczył nam przez Chrystusa. 
 
Zapamiętaj: Przebaczenie to decyzja, by być Bogu posłusznym, dać Mu swoje serce i zaufać, 
że spłaci dług grzechu popełnionego wobec nas. 

Krok 8, Tydzień 1 
 

 

Rzeczy, o których należy pamiętać 
 

• Przebaczenie jest decyzją posłuszeństwa Bogu, oddania Mu swoich zranień, i zaufania, że odpłaci za 
grzech przeciwko nam. 

• Brak przebaczenia może nas zniewalać przez nasze własne żądanie wymierzenia sprawiedliwości. 
• Przebaczenie jest zgodą, aby Bóg domagał się sprawiedliwości za grzechy przeciwko nam. 
• Przebaczenie może sprawić, że poczujemy się bezbronni (jeśli zaufamy mocy grzechu bardziej niż 

Bogu). 
• Bóg nie potrzebuje przebaczenia. On jest doskonały i święty. 
• Nie można sobie przebaczyć. Uczucie „niemożności wybaczenia" wytwarza wstyd w naszym życiu. 

Wstyd jest symptomem pychy lub błędnej tożsamości - nie możemy sobie wybaczyć. Ale Bóg 
twierdzi, że mamy przebaczenie w Chrystusie. 

 

Kluczowe pytania 
 
Kiedy przygotowujesz się do zajęć grupy, poproś Boga, żeby poprowadził cię, na jakich pytaniach się 
skupić. Poniżej sugestie: 

• Dzień 2, P4: Jeśli zaufałeś, że cierpienie Chrystusa jest zadośćuczynieniem za twoje grzechy, czy 
sądzisz, że mógłbyś też uznać je za zadośćuczynienie za grzechy przeciwko tobie? Jakie trudności, 
lęki lub obawy budzi w tobie ta myśl? 

• Dzień 4, P1: W jaki sposób ta lista rozjaśnia twoje rozumienie biblijnego przebaczenia? 
 

Zachęta dla uczestników 
 
• Pamiętaj, że dzięki ofierze Chrystusa otrzymujesz przebaczenie za wszystkie swoje grzechy! W 

oczach Boga jesteś czysty, sprawiedliwy, adoptowany, kochany, pojednany i uczyniony nowym. 
Przyjmij jego zdanie na prawdę o tobie. 

• Nie karz się za to, za co Chrystus już umarł. Zaakceptuj jego przebaczenie. 
• Cierpienie Chrystusa jest wystarczające za WSZYSTKIE grzechy - nawet za grzechy przeciwko 

tobie. Dla tych, którzy nie mają Chrystusa, zemsta/odpłata Boża za grzech to święty gniew; Jego 
sprawiedliwość jest doskonała. 

• Przebaczanie innym jest transakcją pomiędzy tobą a samym Bogiem. Nie dotyczy/angażuje ona 
drugiej osoby. 

• Możesz być wolny od ciężaru grzechów innych, bez względu na to, jak oni reagują na ciebie i na 
Boga. Możesz przebaczyć komuś, kto nie żyje. 

• Przebaczenie uwalnia cię do kochania innych, pomimo ich grzechów. 



Zachęta dla liderów 
 
• Pamiętaj o różnicy między przebaczeniem, rekompensatą i pojednaniem. 

o Przebaczenie - przekazanie Bogu wymierzenia sprawiedliwości za krzywdę przeciwko 
tobie, jest między tobą a Bogiem, uwalniając kogoś od długu wobec ciebie. 

o Rekompensata - naprawianie szkody wyrządzonej komuś przez swój grzech, działanie 
jednostronne wobec innego człowieka. 

o Pojednanie - uzgodnienie między sobą, że długi są rozliczane. 
• Przebaczenie nie jest: usprawiedliwianiem grzechu, zwolnieniem od winny, zaprzeczaniem 

krzywdy, uczuciem, nie jest warunkowe, nie jest: zapominaniem, zaufaniem czy pojednaniem. 
• Nie możemy przebaczyć sobie samemu; musimy przyjąć Boże przebaczenie wobec nas. Jesteśmy 

grzeszni i zdolni do wyrządzanie wielkiej krzywdy Jemu i innym. 
• Jesteś wolny w Chrystusie. Jak sobie radzisz ze wstydem? Czy zaakceptowałeś, kim jesteście w 

Chrystusie? 
• Dzięki Chrystusa przebaczono nam wiele! Chwalcie Boga za Jego hojną łaskę w Chrystusie! 
• Bądź gotów podzielić się historią o tym, jak przebaczenie uwolniło cię, żeby kochać kogoś, kto cię 

skrzywdził. 
  


