Jak przechodzi¢ przez obrachunek. Przewodnik do dyskusji: Przechodzenie przez
obrachunek

- Do odstuchania po zakonczeniu 1 tygodnia, 4 kroku
- Jesli to mozliwe postuchajcie podczas czasu grupowego.

-1. Zostato wymienionych 6 kategorii pracy z Obrachunkiem: urazy, leki, krzywdy
doznane, krzywdy wyrzgdzone, grzechy w sferze seksualnej i obrachunek obecnych

problemdw, ktére uswiadomity Ci potrzebe ReGeneracji.

a. Czy wahasz sie, aby podejs¢ do ktorej$ z wymienionych kategorii obrachunku? Jesli
tak, to dlaczego?

b. Jak czesto w ciggu tygodnia nalezy pracowac¢ nad poszczegolnymi kategoriami?
(2/tydzien)

c. Sugerowano, aby przeznaczy¢ wiecej czasu na prace nad obrachunkiem, jak

mozesz to osiggnac?

d. Czy wszystkie kategorie obrachunku bedg wymagaty takiej samej ilosci pracy? (nie,
kazda osoba jest inna i moze potrzebowa¢ réznie duzo czasu na prace w

poszczegolnych kategoriach

2. Jakie dwie rzeczy powinienes przeczytaC przed rozpoczeciem obrachunku?
(Podrecznik do obrachunku, Jak dokonac obrachunku na stronach 19-27, a nastepnie
.Przeglad” dla kazdej nowej kategorii obrachunku zanim jg zaczynasz)

a. Jakie dodatki sg zamieszczone w podreczniku do Obrachunku, aby pomoc Ci
dobrze go ukonczyC? (Zatgcznik B: Potencjalne bozki; Zatgcznik C: Przykiady z
Naduzy¢ Seksualnych; Zatgcznik D: Lista uczuc)

3.Czy po zapoznaniu sie z przyktadowg tabelg obrachunku sg jakies pytania na temat

wypetniania arkuszy?

4.Do czego zostaliscie zacheceni na nagraniu, aby poméc Wam w pracy nad krokiem
czwartym? (nie czekaj, zaplanuj czas z Bogiem, nie izoluj sie, nie pomijaj niczego w
obrachunku, nie martw sie i nie koncentruj na przysztych krokach; wypetniaj tabele w
kolejnosci, uzupetniaj wszystkie kolumny, uzywaj ,Przegladéw” i dodatkow oraz

materiatéw na stronie)



