DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych
prawdach. Wiemy, ze nie kazdy, kto wtacza sie w program,
bedzie rozumiat czy akceptowat te dogmaty. Re:generacja
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mozna uczciwie prze-
pracowac pytania i watpliwosci dotyczace tych prawd.
Modlimy sie za ciebie, abys$ pracujac nad tym materiatem,
zrozumiat, zaakceptowat i nauczyt sie stosowac te prawdy
w kazdej dziedzinie swojego zycia i we wszystkich swoich
relacjach. Prawda jest sprawg kluczowa, a wierzymy, ze to
sg podstawowe i najwazniejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, Ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Tréjca: Wierzymy, Ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety sg
odrebnymi osobami. (Ks. Powtorzonego Prawa 6:4; Ew.
Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6; Ko-
losan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit sie
z dziewicy Marii, aby moc objawi¢ Boga, wypetni¢ proroc-
two i odkupi¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zrealizowat
nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze na krzyzu,
ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwychwstaniu. Wierzy-
my, ze nasze odkupienie i zbawienie sa gwarantowane dzie-
ki Jego prawdziwemu, cielesnemu powstaniu z martwych
i ze jest On jedyna droga zbawienia (Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6;
Ew. tukasza 1:35; List do Rzymian 3:24-26; 4:25; Dzieje Apo-
stolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8; 1 List do Tymoteusza 2:5).
Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest widzialnym obrazem niewi-
dzialnego Boga, pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
stworca nieba i ziemi i Tym, ktéry je podtrzymuje oraz Gto-
wa Kosciota. Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest teraz w niebie,
wywyzszony na prawicy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla
swego ludu stuzy jako nasz Oredownik i wstawia sie za nami
(List do Kolosan 1:15-19; List do Hebrajczykow 1:3; 3:1; 7:23-25;
1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bog Duch Swiety jest osoba,
ktdra ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktdrzy wierza w Jezusa. Od chwili, gdy ktos uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego Zycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzic) tych, ktérzy sg Jego witasno-
$cia. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)

Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, Sciagajac na siebie i swoje
potomstwo smier¢ fizyczng i duchowa (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Boza przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego
dobremu planowi na zycie i sposéb oddawania Bogu czci
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kosci wywotuje zamieszanie co do dobra i zta i krzywdzi
ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy i Smierci
(Ks. Rodzaju 1:31; Galacjan 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20;
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bég stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretna pte¢, meska (mezczy-
zna) i zenska (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Rodza-
ju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33). Ci,
ktdrzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, ptci biologicz-
nej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, do$wiadcza-
ja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projektu
Boga (Psam 1:1-3; Psam 128:1-4); a decyzje, aby zmienic¢
czy zmodyfikowa¢ Bozg wole dla matzenistwa, seksu czy
ptci, sg czescia cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i obfite
zycie kazdemu, kto w pokorze zwréci sie do Niego (Ew.
Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktdry cztowiek przyjmuje poprzez osobista
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym srodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez $wiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, s bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtdrne przyjscie: Wierzymy w przyszly, widzialny
i cielesny powrot Jezusa Chrystusa na ziemie, powszech-
nie nazywany powtérnym przyjsciem, aby rzadzi¢ naro-
dami i ustanowi¢ swe krolestwo na ziemi (List do Filipian
3:20; Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Obja-
wienie Jana 19:11-21).
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DODATEK B

Z MATERIALOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgodg Alcoho-
lics Anonymous World Services, Inc. (,AAWS"). Zgoda na
przedruk i adaptacje nie oznacza, ze organizacja Alcoho-
lics Anonymous jest zwiazana z tym programem. A.A.
jest programem uzdrowienia wytacznie z alkoholizmu
- wykorzystanie Krokdw A.A. lub zaadaptowanej wersji

w zwigzku z programami czy dziataniami wzorowanymi
na A.A,, ale ktére odnoszg sie do innych probleméw lub
stosowane sg w kontekstach innych niz A.A. nie oznacza
nic innego. Dodatkowo, cho¢ A.A. jest programem du-
chowym, A.A. nie jest programem religijnym. Stad A.A.
nie jest zwigzane ani stowarzyszone z zadnym odtamem,
wyznaniem czy konkretnymi wierzeniami religijnymi.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, Ze staliémy sie bezsilni wobec alkoholu - ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem.
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zranitoby to ich lub innych.

Uwierzyli$my, ze Sita wigksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowy rozsgdek.

Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osdb, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zado$c¢uczynic¢ im wszystkim.

ZadoscuczynilisSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkoéw, gdy

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedow.

11. DazylisSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw, staralismy sie nie$¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac

te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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DODATEK C

JAK PORADZIC SOBIE Z BOLEM WYWOLANYM PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM

Bég Cie kocha.

Ofiarom przemocy moze by¢ bardzo trudno przyjac te
prawde. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektore z ofiar za-
stanawiaja sie, czy Bég rzeczywiscie istnieje i sie trosz-
czy. Bywa tez czasem, ze watpiag w to, ze Bég moze
nadal ich kocha¢, po tym, co sie wydarzyto. Przemoc
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, ze
jesteSmy grzesznymi, zranionymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w réznych
kulturach i dotyczy mezczyzn i kobiet. Z wielu powo-
dow (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie moga nawet nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze zostali wykorzystani. Ofiary czesto mylnie
maja w sobie poczucie winy i wstydu, poniewaz spraw-
cy prébujg ich przekonag, ze byli winni tej przemocy.

Znaczna cze$¢ programu re:generacja koncentruje sie
na zlamaniu, jakiego doswiadczamy w tym Swiecie,
i naszej roli w przyczynianiu sie do tego (szczegdlnie
Krok 1 i 4). Cho¢ ofiary przemocy NIE sg odpowiedzial-
ne za przemoc, jakiej sie wobec nich dopuszczono, SA
odpowiedzialne za swoje wybory i zachowania w reak-
¢ji na to wykorzystanie — nawet jesli te reakcje wynikaja
z krzywd doznanych w przesztosci. Z powodu nieporo-
zumien, ktamstw i emocji zwigzanych z doznana prze-
moca ofiary maja czesto problem z okresleniem, na kim
spoczywa odpowiedzialnosc¢ za grzech.

Prosimy o zapoznanie sie z definicjami przemocy na tej
stronie, jesli podejrzewasz albo wiesz, ze doswiadczy-
te$ przemocy na tle seksualnym w przesztosci.

Jesli zostate$ wykorzystany, wiedz, ze Bog o tobie nie
zapomniat. On zna twdj bdl i pragnie cie uzdrowi¢. On
moze wynagrodzic ci lata zniszczone bélem spowodo-
wanym przemoca. B6g ogromnie cie kocha.

Definicje przemocy

Przemoc: wszelkie dziatania, ktére swiadomie krzyw-
dza lub ranig druga osobe. Réwniez wzorce zachowan
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogos.
Istniejg rézne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywnos$¢ seksualna
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjeta
bez przyzwolenia* (zgody), ktéra polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb.

Ta aktywno$¢ moze by¢ osiggnieta przy uzyciu sity,
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomoca
autorytetu.

*Uwaga: osoba nie moze dac ,przyzwolenia’, jesli on lub ona nie moze w spo-
sob uzasadniony przyjac albo odrzuci¢ czyichs zalotéw natury seksualnej. Wiek

ofiary, okolicznosci, poziom zrozumienia i bycie w zaleznosci/relacji ze sprawca
moze ograniczac¢ zdolnos¢ wyrazenia zgody na to.

Radzenie sobie z bélem wywotanym przemoca
na tle seksualnym

Na dalszych stronach znajdujg sie pytania, ktére po-
moga ci zidentyfikowa, jakiej przemocy doswiadczy-
te$ i jakie skutki tego doswiadczenia maja wptyw na
twoje obecne zycie. Znajdziesz réwniez przyktadowo
uzupetnione podsumowanie zado$¢uczynienia oraz
plan zados¢uczynienia. Przeczytaj uwaznie te pytania
i podane przyktady. Uzupetnij kazda lekcje dotycza-
ca doznanej przemocy po zakonczeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba ze beda inne za-
lecenia. Dodatki bedg bardziej zrozumiate i skuteczne,
jesli najpierw ukonczysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczace sg uzupetnieniem lekcji z danego
Kroku, nie zastepujg ich. Wiedz, ze B6g moze uleczy¢
bdl z przesztosci i przyniesc ci nadzieje na przysztosc.

Bliski jest Pan tym, ktdrych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu. (Psalm 34:19)

Bo ocali biedaka, ktdry wota o ratunek, i ubogiego, ktéry nie ma pomocy. (...) Z ucisku i gwattu wyzwoli ich Zycie,

Bo krew ich jest droga w oczach jego. (Psalm 72:12; 14)

[BAg] Pustynie zmienit w zbiorniki wdd, a ziemie suchq w Zrédta wéd. (Psalm 107:35)
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KROK 1
PRZYINAI

DEFINICJE PRZEMOCY

PRZEMOC:

Kazde dziatanie, ktére celo-
wo krzywdzi lub rani inng
osobe. Rdwniez wzorzec
zachowan wykorzystywany
do manipulowania lub kon-
trolowania drugiej osoby.
Przemoc moze mie¢ nature
emocjonalng, mentalng,
fizyczng lub seksualna.

PRZEMOC SEKSUALNA:

KAZDA czynno$¢ seksualna
(stowna, wizualna, emocjo-
nalna, fizyczna) wykonywa-
na bez zgody* (przyzwole-
nia), ktéra wykorzystuje inna
osobe w celu zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych lub
seksualnych drugiej osoby.
Czynno$¢ ta moze byc
wykonywana przy uzyciu
sity, zastraszenia, pod przy-
musem, przez oszustwo lub
moca autorytetu.

* UWAGA: Osoba rowniez
nie ,zgadza sie", jedli nie
potrafi rozsadnie przyja¢ lub
odrzucic¢ seksualnych naci-
skow. Wiek ofiary, okoliczno-
$ci, zdoInos¢ zrozumienia

i relacja wspdtzaleznosci od
sprawcy mogg ograniczac
zdolno$¢ do udzielenia
zgody.
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DODATEK C

DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg cie kocha.

Ofiarom przemocy trudno te prawde zaakceptowad. Doswiadczywszy krzywdy, nie-
ktorzy zastanawiajg sie, czy Bog w ogdle istnieje albo czy Mu na nich zalezy. Niekto-
rzy watpia, czy B6g moze wciaz ich kocha¢, bo czuja sie tak zniszczeni. Przemoc jest
bolesnym dowodem na to, ze jeste$Smy grzesznymi, cierpigcymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, cierpiacych ludzi.

Moze jestes pewien, ze przemoc jest czescig twojej historii, a moze zastanawiasz sie,
czy to, czego doswiadczytes, byto przemoca — niezaleznie od tego wazne jest, aby$
posiadat poprawna definicje przemocy, przygladajac sie swej przesztosci. Przeczytaj
definicje przemocy znajdujace sie na marginesie.

Pyt.1: Czy definicje znajdujace sie na marginesie zmuszaja cie do zastanowienia sie
nad kwestig przemocy? Wyjasnij.

Przemoc moze by¢ trwajacym procesem albo pojedynczym incydentem. Moze by¢
dokonana przez obca osobe, przyjaciela, nianke, trenera, nauczyciela, pastora albo
zaufanego cztonka rodziny. Moze dotkna¢ kazdego. Czasem wspomnienia przemocy
sg szczegotowe i precyzyjne, a innym razem mogg by¢ niejasne i odlegte.

Powszechne jest, ze ofiary minimalizujg lub wyrzucajg z pamieci wspomnienia prze-
mocy. Ofiary moga nawet przekonac same siebie, Zze przemoc nie miata na nich wpty-
wu. Prawda jest jednak taka, ze przemoc wptywa niszczaco na ciato, umyst i ducha
osoby. Ten wptyw moze uwidoczni¢ sie w réznych dziedzinach zycia. Czesto fizycz-
ne, emocjonalne, psychologiczne, relacyjne i duchowe problemy moga mie¢ zrédto
w szkodach wywotanych przemoca.

W Kroku 1 przyznajesz, ze jeste$ bezsilny wobec swych uzaleznien, zepsucia i grzesz-
nych wzorcdw - ze nie radzisz sobie z zyciem o wtasnych sitach. Jesli jeste$ ofiarg
przemocy, musisz tez przyzna¢, ze nie masz wtadzy nad ta przemocg z przesztosci;
oznacza to przyznanie, ze przemoc, ktérej doswiadczytes, nie wynikfa z twojej winy.

Ofiary przemocy czesto nosza w sobie fatszywe poczucie winy i wstydu, poniewaz
sprawcy mogg probowac je przekonac, ze byty chetnymi uczestnikami albo ze prze-
moc zostata dokonana z ich winy. Jednakze mimo twierdzen sprawcy czy uczu¢ ofia-
ry, ofiara NIE JEST odpowiedzialna za dokonang na niej przemoc. Niezaleznie od tego,
co sprawca ci powiedziat, i niezaleznie od tego, jak zareagowates ty albo twoje ciato,
przemoc nastapita nie z twojej winy.

Czasami ludzie obwiniaja Boga za przemoc, ktérej doswiadczyli, i oskarzajg Go o to,
Ze temu nie zapobiegt. Pracujac nad Krokiem 1, pamietaj, ze to nie Bog byt sprawca
tej przemocy. Przemoc jest skutkiem decyzji podjetej przez sprawce, z wykorzysta-
niem wolnej woli.

Sprébuj rozrézni¢ miedzy tym, co jest grzechem sprawcy, a co twoim grzechem.
To rozréznienie pomoze ci okresli¢ kroki ku uzdrowieniu. Nie jeste$ odpowiedzialny
za wybor, jakiego dokonat twoj krzywdziciel. Odpowiadasz za swe wtasne decyzje
i zachowania, nawet jesli wynikty one z przemocy.



Pyt.2: W Pytaniu 5 z Tygodnia 1, Dnia 2 odpowiedziates, w jaki sposdb ukrywate$
swdj whasny grzech. Jak prébowates ukry¢ przemoc, ktérej doswiadczytes?

Pyt.3: W Pytaniu 5 z Tygodnia 1, Dnia 3 opisates szkody wywotane swymi decyzjami.
Przeczytaj ponownie definicje przemocy, p6zniej opisz szkody, jakie ponio-
stes z powodu decyzji sprawcy.

Ukrywanie przemocy wymaga wiele wysitku. Sama mysl o zdradzeniu faktu przemo-
cy komus innemu moze by¢ przerazajaca i wydawac sie niemozliwa. Czasami ofiary
oktamujg same siebie, aby ukry¢ tajemnice. Uzywaja ktamstw takich jak: ,To byto
dawno temu i nie byto wcale takie zte” albo ,To nie ma juz teraz na mnie wptywu”.
Jednakze brak szczerosci w kwestii przemocy utrudnia zauwazenie zwigzku miedzy
przemocg a wtasnymi niezdrowymi lub grzesznymi zachowaniami.

Zaprzeczanie grzechowi i izolowanie sie daje tylko fatszywe poczucie bezpieczen-
stwa. Zaprzeczenie ograbia nas z mozliwosci doswiadczenia prawdziwej bliskosci
w relacjach i utrzymuje w putapce grzesznych wzorcéw. Zacznij budowac system
wsparcia. Podejmij ryzyko, aby zaufa¢ innym i opowiedziec¢ im szczerze o swej prze-
sztodci. Zobaczysz, ze istnieja godni zaufania ludzie, ktérzy bedg cie wspiera¢, kochac
i zachecad. Bedg wiedzie¢ o tobie wszystko, a jednak beda cie kochac.

Przypomnij sobie Jana 16:33. Jest nadzieja na uzdrowienie ze skutkow przemocy sek-
sualnej. W Kroku 1 podjates odwazna decyzje, aby przyznac sie do grzechu w swoim
zyciu i co$ z nim zrobié. Teraz twoim pierwszym krokiem ku uzdrowieniu ze skutkow
przemocy jest przyznac sie, ze doznate$ przemocy i ze przemoc nie wynikfa z twojej
winy.

Zadanie, jakie stoi przed toba, moze wydawac sie zbyt trudne, ale jest to podréz ku
uzdrowieniu i wolnosci. Nie jeste$ w niej sam. Bdg jest z tobg, prowadzac cie po sciez-
ce ku uleczeniu. Podejmujac kazdy kolejny krok razem z Nim, zaczniesz rozumie¢, ze
jest On godzien zaufania, ze stworzyt cie celowo i ze moze uczyni¢ wszystko nowym.

KROK 1
PRZYINA]

To powiedziatem wam,
abyscie we mnie pokdj
mieli. Na $wiecie ucisk mie¢
bedziecie, ale ufajcie, Ja
zwyciezytem swiat”.

(Jezus Chrystus, Jana 16:33)

MODLITWA NA KONIEC: Panie, nie mam kontroli nad tym, co mnie spotkato. Prosze poméz mi, abym nie
przyjmowat na siebie winy za to, co méj krzywdziciel postanowit mi zrobic¢. Potrzebuje Twojego uzdrowienia

w tej dziedzinie mojego zycia.
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KROK 2
UWIERZ

,Bo Ty stworzyte$ nerki
moje, uksztattowate$

mnie w fonie matki mojej.
Wystawiam cie za to, ze
cudownie mnie stworzyfes.
Cudowne sg dzieta twoje
dusze moja znasz dokfadnie.
Zadna ko$¢ moja nie byta
ukryta przed toba, cho¢ po-
wstawatem w ukryciu, utka-
ny w gtebiach ziemi. Oczy
twoje widziaty czyny moje,
w ksiedze twej zapisane
byty wszystkie dni przyszte,
gdy jeszcze zadnego z nich
nie byto”.

(Psalm 139:13-16)
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DODATEK C
DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg istnieje naprawde, zalezy Mu na tobie i chce cie uleczy¢.

Ofiary przemocy czesto majg watpliwosci dotyczace Bozej natury. Jesli zostate$
skrzywdzony, naturalne jest kwestionowac¢ charakter Boga, czy nawet Jego istnienie.
Moze zadajesz sobie pytanie: ,Jesli Bdg jest dobry, jak mogt pozwoli¢ na to, co mi sie
przytrafito? Dlaczego nie powstrzymat przemocy, jesli zalezy Mu na mnie? Gdzie jest
Bdg teraz?”. Moze nawet boisz sie Boga, myslac, ze to On najbardziej cie skrzywdzit.

Szczere przyznanie sie do swoich mysli i uczuc¢ jest wazne. Mysli i uczucia s prawdzi-
we, moga odzwierciedlac kryjace sie za nimi przekonania i moga wptywac na twoje
postepowanie. Jednakze nie zawsze mozna im ufa¢, poniewaz moga by¢ znieksztat-
cone przez przemoc lub ograniczona perspektywe.

Dla uzdrowienia istotna jest prawda. Bl i wstyd wywotane przemoca moga pozosta-
wic cie z wieloma klamstwami. Twdj krzywdziciel mégt powiedzie¢ czy zrobic rzeczy,
ktore pozostawity cie z poczuciem braku wartosci i samotnosci. Moze wierzysz, ze
jestes juz tak zniszczony, ze nie ma szans na naprawe. Kiedy czytasz, co Biblia méwi
na temat Boga, ciebie i twojego krzywdziciela, moze by¢ ci trudno przyjac¢ Boze Sto-
wo, bo stoi ono w catkowitej sprzecznosci z ktlamstwami zwigzanymi z przemoca.

Przeczytaj ponownie Psalm 139:13-16. Przyjmij ten Psalm jako prawde na swdj temat.
Umie$¢ w Psalmie swoje imie i przeczytaj go na gtos. Zostate$ cudownie stworzony
przez Boga. Ma On plan na twoje zycie. Przemog, jakiej doswiadczytes, i jakiekolwiek
grzeszne decyzje, jakie podjates, nie zmienia tego.

Pyt.1: Jak sie czutes, czytajac Psalm 139 z twoim imieniem? Czy wierzysz w to, co
ten Psalm méwi o Bogu i o tobie?

Kazda istota ludzka stworzona przez Boga jest Jego objawieniem - ale nie kazdy ludz-
ki uczynek. Z mitosci do nas Bég dat nam wolno$¢ wyboru. Czyny twego krzywdzi-
ciela byty jego wyborem. To nie Bég sprawit, ze ta osoba cie skrzywdzita, a krzywda
nie odzwierciedla Bozego charakteru, ani tego, co Bég mysli o tobie.

Cierpienie jest naturalnym skutkiem tego, ze kto$ zdecydowat sie zbuntowac prze-
ciwko Bozej woli — woli zaréwno dla krzywdziciela, jak i dla ofiary tego buntu. Mimo
to Bdg moze odkupi¢ niszczace doswiadczenia przemocy i wykorzystac je dla dobra
w twoim zyciu i w zyciu innych ludzi. Bg moze cig uleczy¢, odnowi¢ i pokaza¢ nowy
cel zycia. Moze trudno w to uwierzy¢, ale pamietaj, ze B6g widzi wszystko z perspek-
tywy wiecznosci; widzi, jak bedzie wygladac zycie tych, ktérzy Mu zaufajg i tych,
ktorzy wybiorg wtasng droge.



Pyt.2: Jak twoje postrzeganie natury Boga uksztattowato sie pod wptywem grze-
chéw, ktére inni popeili wobec ciebie, zamiast pod wptywem Pisma Swie-
tego?

Bdg wie o ztu, jakie popetniono wobec ciebie; jest to dla Niego wazne i ma wtadze,
aby zareagowac na te przemoc. Jest wszechwiedzacy, wszechmocny, zawsze obecny
i doskonale sprawiedliwy. Fakt, ze Bég dopuscit do przemocy, jakiej doznates, nie
oznacza, ze jest niedoskonaty albo niesprawiedliwy. Swietos¢ Boga tak naprawde
gwarantuje, ze w koncu dokona sie absolutna sprawiedliwosc¢ za krzywdy, jakie prze-
cierpiates$ (zob. Tydzien 2, dzien 4). Bog obiecuje dzien sprawiedliwosci i gniewu dla
tych, ktorzy nie beda zatowac za swoje grzechy (2 Piotra 3:9).

Bol wywotany przemocg moze zaslepi¢ nas wobec faktu, ze jesteSmy oddzieleni od
Boga z powodu naszej wtasnej grzesznej natury, a nie z powodu tego, co kto$ nam
zrobit. Czasem tak bardzo skupiamy sie na grzechu naszego krzywdziciela, ze nie
jestesmy w stanie zobaczy¢ naszej wtasnej grzesznosci. Miates grzeszna nature, za-
nim doznates krzywdy... nawet jesli ta krzywda jest pierwsza rzecza, jaka pamietasz.

Rozwazajac Boza swietos¢, niektdrzy ludzie czuja sie przyttoczeni wstydem wynikaja-
cym ze swoich grzechdéw lub grzechéw popetnionych przeciwko nim, i reaguja ukry-
waniem sie przed Bogiem (jak Adam i Ewa). Czasami ofiary przemocy, na wskutek
traumy, widza Boga jako despote, ktory chce ich karac lub kontrolowac. Jednakze leki
i wstyd wynikajacy z grzechu zazwyczaj znieksztatcaja prawdziwy obraz Bozej natury.

Prawda jest taka, ze Bog szuka cie, bo pragnie gtebokiej wiezi z toba. Zalezy Mu na
tobie i chce cie uleczy¢. Tylko Jego moc moze przynies¢ nadprzyrodzone uzdrowie-
nie i odnowe. Bég obiecuje dzien, kiedy skonczy sie wszelkie cierpienie, a On zetrze
wszystkie twoje fzy, jesli przyjdziesz do Niego (Izajasza 25:8).

KROK 2
UWIERZ

,Pan nie zwleka z dotrzy-
maniem obietnicy, chociaz
niektorzy uwazaja, ze zwle-
ka, lecz okazuje cierpliwos¢
wzgledem was, bo nie chce,
aby ktokolwiek zginat, lecz
chce, aby wszyscy przyszli
do upamietania”.

(2 Piotra 3:9)

Wszechmocny Pan zniszczy
$mierc¢ na wieki i zetrze

tze z kazdego oblicza, i
usunie hanbe swojego ludu
na catej ziemi, gdyz Pan
powiedziat.

(Izajasza 25:8)

Wzywatem twojego
imienia, Panie, z gtebokiego
dotu. Wystuchate$ mojego
gtosu: Nie zamykaj swojego
ucha na wotanie i bfaganie
moje! Zblizyte$ sie do

mnie, gdy cie wzywatem.
Mowites: Nie bgj siel Ty,
Panie, prowadzites moja
sprawe, wybawite$s moje
zycie. Ty, Panie, widziates
moja krzywde, wymierz mi
sprawiedliwos¢!”
(Lamentacje Jeremiasza 3:55-59)

PODEJMIJ DZIALANIE: Przeczytaj Lamentacje Jeremiasza 3:55-59, pdzniej ponizej napisz modlitwe. Wotaj do Boga
o pomoc. Popro$ Go, aby podjat sie twojej obrony. Popros, aby odkupit twoje Zycie i przywrdcit ci cel.
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,Na tym polega mitos¢, ze
nie my$my umitowali Boga,
lecz ze On nas umitowat

i postat Syna swego jako
ubfaganie za grzechy nasze.
Umitowania, jesli Bog nas
tak umitowat, i mysmy
powinni nawzajem sie
mitowac”.

(1 Jana 4:10-11)
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DODATEK C
DODATEK NA TEMAT PRZEMOCY

Bdg kocha cie i jest godzien zaufania.

Zaufanie jest istotng podstawa autentycznej mitosci. Aby naprawde kogo$ poznac
i dac sie pozna¢ drugiemu cztowiekowi, trzeba sie odstoni¢ — oddac kontrole nad
niektérymi z najgtebszych sfer swojego zycia. Zadna relacja nie bedzie naprawde
bliska, jesli nie bedzie w niej takiej otwartosci.

Jedli jestes ofiarg przemocy, doswiadczytes ogromnego zawiedzionego zaufania. In-
tymne sfery twego zycia zostaty zagarniete (nie poddane z wtasnej woli) przez kogo$
za pomoca kontroli, manipulacji lub wtadzy - czasem przez osobe, ktéra kochate$
i na ktdrej polegates. Ta przemoc i utrata kontroli moze wywotac zagubienie w sferze
wiasciwych granic otwartosci. Ma to wptyw na inne relacje. Mozesz odstonic sie zbyt
tatwo i znéw zostac¢ zranionym albo mozesz postanowi¢, ze juz nikomu nie zaufasz,
aby utrzymac kontrole nad swoim zyciem i ograniczy¢ ryzyko zranienia. Zagubienie
w tym, komu mozna zaufac¢ albo na ile mozna zaufa¢, prowadzi do bolu, samotnosci
i ptytkich relagji.

Zaufanie Bogu moze wydawac sie niemozliwoscig. Moze wotate$ do Boga, natykajac
sie tylko na mur milczenia, a przemoc trwata. Moze czujesz sie zapomniany lub od-
rzucony przez Boga. Moze wierzysz, ze nie jest On godzien zaufania albo Zze widzi
cie jako niegodnego Jego uwagi. Jak ktos, kto cie kocha i ma moc powstrzymac
przemoc, moégt pozwoli¢, aby nadal miata miejsce? Czy Bég rozumie boél i odrzucenie,
jakie czujesz? Jak mozesz zaufa¢ Bogu, ktéry nie uchronit cie przed krzywda?

Pyt.1: Jak fakt, ze twdj krzywdziciel zawiodt twoje zaufanie, wptywa na ustalanie
granic zaufania w relacjach z innymi? Z Bogiem?

Przemoc moze tez skrzywi¢ twoje rozumienie mitosci i tego, co to znaczy byc¢ ko-
chanym. Powszechnym kfamstwem krzywdzicieli jest to, ze sama przemoc jest wy-
razem mitosci. Ofiary przemocy czesto wierzg, ze mito$¢ jest warunkowa - ze trzeba
na nig zastuzy¢, w oparciu o zdolnos¢ zaspokojenia pragnien drugiej osoby. Ofiary
mog3 sie zastanawia¢, czy sa w ogole godne mitosci, bo same postrzegaja siebie
jako ,uszkodzone”, ,zuzyte” czy niezdolne do zastuzenia na czyja$ przychylnos¢. Po-
niewaz przemoc moze znieksztatci¢ twoje rozumienie mitosci, potrzebujesz jasnego
przyktadu prawdziwej mitosci.

Biblijnym obrazem prawdziwej mitosci jest Jezus Chrystus (1 Jana 4:10-11). Boza mi-
to$¢ do ciebie nie jest warunkowa - jest to mitos¢ ofiarna. Nie mozesz zrobic nic, aby
Bdg kochat cie bardziej, ani nic, aby kochat cie mniej. Nie wymaga, aby$ zapracowat
na Jego mitos¢. Przeciwnie, poniewaz jestes tak cenny dla Niego, sam postat swego
Syna jako ofiare, aby otworzy¢ ci droge do przyjecia Jego mitosci. Bog ofiaruje ci
swoja mito$¢ jako dar. Daje ci wolnos¢, aby przyjac lub odrzucic te mitosé.



Boza mito$¢ do ciebie byta kosztowna. Jezus, w najwiekszym przejawie mitosci, jaki
kiedykolwiek znat swiat, z wtasnej woli poszedt na krzyz, aby przyja¢ na siebie two-
je grzechy i grzechy catego swiata. Byt brutalnie pobity i upokorzony. Doswiadczyt
ogromnego wstydu i wisiat nagi na krzyzu, na widoku publicznym. Jezus wie, co
to znaczy zosta¢ zdradzonym, wyszydzonym, pobitym i porzuconym. Bardziej niz
ktokolwiek z nas rozumie zniszczenie, jakie niesie grzech. Jezus rozumie bél wywo-
tany przemocg - nie jeste$ sam. Chrystus doswiadczyt tego wszystkiego, abys mogt
poznac prawdziwg mitos¢ Boga! Ta mitos¢ do ciebie jest wierna, ofiarna, ogromna
i catkowicie bezwarunkowa.

Pyt.2: Jak przemoc wptyneta na twoje rozumienie mitosci lub na twoja zdolnos¢,
aby dawac i przyjmowac mitos¢?

Bdg nie spat, kiedy doznawates przemocy. Zalezy Mu na tobie i martwi sie strasznymi
skutkami przemocy w twoim zyciu. Bardzo dobrze zna bdl, jakiego doswiadczytes.
Nie musisz rozumie¢, dlaczego Bdg pozwolit na te przemoc, aby wiedzie¢, ze jest On
godzien zaufania i ze Cie kocha - Chrystus udowodnit na krzyzu swojg prawdziwg
mitos¢ do ciebie. Moze nie bedziesz mégt zrozumie¢, dlaczego pozwolit na te prze-
moc, dopdki nie bedziesz gotowy dopusci¢ Go do zniszczonych sfer swego zycia.
Bdg szuka cie, aby cie uzdrowic.

Przesztosci sie juz nie zmieni, ale twoje serce moze zostac uleczone. Bliska wiez z Je-
zusem jest lekarstwem na cierpienie wywotane grzechem. Mozesz zaufa¢ Bogu, ze
cie uleczy i poprowadzi ku obfitemu zyciu, ktére jest w Nim. Prawdziwa mito$¢ Chry-
stusa, a nie przemoc z przeszto$ci, moze zdeterminowac twoja przysztos¢ (Jana 10:10).

Pyt.3: Co powstrzymuje cie przed zaufaniem Bogu w kwestii bolu wywotanego
przemoca w przesztosci lub nadzieja na przysztos¢?

,Ztodziej przychodzi tylko
po to, by kras¢, zarzynac

i wytracac. Ja przyszedtem,
aby miaty zycie i obfito-
waty".

(Jezus Chrystus,

Ewangelia Jana 10:10)

MODLITWA NA KONIEC: Panie, daj mi odwage, abym w zaufaniu powierzyt Ci swoje zycie, swojg wole i bol
wywotany przemoca. Usur przeszkody, ktére postawitem miedzy Twoja mitoscia a moim sercem.
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DODATEK D

MENTORING

Mentor w programie re:generacji jest przewodnikiem
spoza grupy re:generacji, ktéremu uczestnik programu
daje wtadze, aby konfrontowat go z prawdg na temat
jego zycia dla jego duchowego rozwoju i uzdrowienia.

Jedynymi wymaganiami w stosunku do mentora jest
to, ze musi by¢ oddanym chrzescijaninem tej samej
pici, zyjacym w oparciu o biblijne podstawy i do-
brze rozumiejacym ewangelie.

Inne cechy (niewymagane), ktére czynia idealnego kan-
dydata na mentora, to:

- istniejaca juz przed re:generacjq relacja z uczestnikiem,
ktéra moze by¢ kontynuowana po uzdrowieniu;

- ktos, kto juz jest oddany duchowemu rozwojowi
uczestnika. Uwaga: jesli jakas grupa chrzescijan jest
juz oddana uczestnikowi, moze on poprosic kilka oséb
z tej grupy o wspdlny mentoring;

- ktos, kto mieszka blisko uczestnika;

- kto$ z doswiadczeniem uzdrowienia jest pomocny,
ale nie jest to wymagane.

Jesli uczestnik nie ma relacji z osoba odpowiednia na
mentora, powinien najpierw szuka¢ mentora w istnie-
jacym kregu znajomych oddanych chrzescijan tej samej
pfci. Jesli uczestnik nie ma zadnych relacji z oddanymi
chrzedcijanami na poczatku programu, moze sprobo-
wac znalez¢ mentora w re:generaciji.

Oczekiwania wobec mentora obejmuja:

Bycie wzorem zycia opartego na Chrystusie

¢ Zrozumienie ewangelii: zdolnos¢ przekazania
tego, jak nawigza¢ relacje z Chrystusem (1 List do
Koryntian 15:3-4; List do Rzymian 6:23) i ze codzien-
na wiez z Jezusem przynosi nowe zycie i wolnos¢
(Ew. Jana 15:1-5; List do Rzymian 8:13).

¢ Uczniostwo: by¢ wzorem autentycznego podaza-
nia za Chrystusem (1 Koryntian 11:1), wigcznie z wy-
znawaniem grzechow, uczestnictwem w biblijnej
wspdlnocie, przebaczeniem i zados¢uczynieniem
(1List do Tymoteusza 4:12; List do Hebrajczykdéw
13:7-8; List Jakuba 5:16).

¢ Modlitwa z uczestnikiem i za niego (Efezjan 3:14-21;
List do Rzymian 1:11-12).
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Zbudowanie szczerej, zdrowej relacji, kierujac

uczestnika jednoczeénie do Chrystusa i Pisma

Swietego

e Poznawac i wspiera¢ uczestnika w jego zma-
ganiach, zachecajac go i okazujac mu mitos¢, aby
dzieli¢ jego ciezary (Galacjan 6:2). Mentor nie bedzie
starat sie zmieniac¢ uczestnika na lepsze, ale bedzie
kierowat go ku Bogu przez Pismo Swiete (Hebrajczy-
kow 4:12).

e Okreslenie oczekiwan/granic dotyczacych cze-
stotliwosci kontaktéw mentor/uczestnik oraz ocze-
kiwan co do postepdéw w programie (codziennie, co
tydzien, w dtuzszej perspektywie).

¢ Kochajac w prawdzie i fasce (Efezjan 4:15; Przystéw
28:23; 1 Koryntian 13:1).

Angazowanie sie w proces uzdrowienia uczest-
nika - krok po kroku

¢ Pomoc w podjeciu odpowiedzialnosci: zacheca-
nie uczestnikow do udziatu w zyciu kosciota, w spo-
tkaniach re:generacji i realizowaniu pracy domowej,
w 24-godzinnych okresach trzezwosci i w planach
opieki (Hebrajczykow 3:13).

¢ Pomoc w obrachunku, pokucie i zadoscuczy-
nieniu: stuchanie relacji z obrachunku i wspieranie
uczestnikéw w doktadnym przechodzeniu przez te
kroki (Rzymian 8:1; Hebrajczykow 10:24-25).

e Pomoc w sytuacjach konfliktowych: jesli istnieje
taka potrzeba, pomoc innym uczestnikom lub lide-
rom re:generacji w rozwigzaniu konfliktu w biblijny
sposéb (Mateusza 18:15-17; Przystow 6:1-5).

¢ Komunikowanie sie z liderami grupy re:genera-
¢ji, w razie potrzeby, co do tego, jak najlepiej okazy-
wac mitos¢ uczestnikowi programu na kazdym kro-
ku procesu uzdrowienia (udostepni¢ numer telefonu
i adres e-mailowy).

Liderzy re:generacji zapewniajg szkolenie mentoringo-
we i zachecaja do niego wszystkich mentoréw nieza-
leznie od ich wczesniejszych doswiadczen. Rozmawiaj
z liderami re:generacji na temat informacji dotyczacych
szkolenia.



CYTATY | ODNOSNIKI

Cytaty biblijne pochodza z Biblii Towarzystwa Biblij-
nego w Polsce. Definicje angielskich terminéw zostaty
przettumaczone. Ponizej s3 podane terminy i zrédfa
w jezyku angielskim. Numeracja stron jest zgodna
z podrecznikiem w wersji angielskie;j.

Krok 1 PRZYZNAJ:

s. 11

s. 1

v
—
>

,kontynuowac” - ttumaczenie definicji z: Dictio-
nary.com Unabridged, Random House Inc., strona
odwiedzona 1 listopada 2013.

,odnowi¢” (ang. regenerate) — ttumaczenie de-
finicji z: Dictionary.com Unabridged, Random Ho-
use Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

16 ,grzech” (ang. sin, hebr. hatat) - w: Walter
A. Elwell, Baker’s Evangelical Dictionary of Bi-
blical Theology: The Biblical Terminology of Sin,
Grand Rapids Michigan, Baker Books, 1996.
biblestudytools.com, strona odwiedzona: 30
wrze$nia 2013.

Lewis C. S., Mere Christianity (polskie wydanie:
Chrzescijaristwo po prostu), HarperSanFrancisco,
San Francisco 2001. s. 47-48.

,chaos” (ang. chaos) - ttumaczenie definicji z:
Dictionary.com Unabridged, Random House Inc.,
strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

Lwina” (ang. guilt) - odwotanie do Gilkerson L.,
,Guilt vs. Shame: Why Definitions Matter”. Bre-
aking Free Blog. February (luty) 2013. covenan-
teyes.com, strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

Jwstyd” (ang. shame) - odwotanie do Gilkerson
L., ,Guilt vs. Shame: Why Definitions Matter”. Bre-
aking Free Blog. February (luty) 2013. covenan-
teyes.com, strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,choroba” (ang. disease) - ttumaczenie definicji
z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc., strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

,nawrocic sie” (ang. repent) - w: Walter A. Elwell,
Baker’s Evangelical Dictionary of Biblical Theology:
The Biblical Terminology of Sin, Grand Rapids Mi-
chigan, Baker Books, 1996 . biblestudytools.com,
strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

,adversary” (ang. wrdg), - ttumaczenie defini-
¢ji z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc., strona odwiedzona 30 Sep 2013.

,ciato” (ang. the flesh) - ttumaczenie definicji
z: Easton Matthew George M.A., D.D., lllustrated
Bible Dictionary, Third Edition, Thomas Nelson,

1897. biblestudytools.com, strona odwiedzona
30 wrzesnia 2013.

,oddawanie czci” (ang. worship), - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

Tozer A. W., Who Put Jesus on the Cross? and Other
Questions of Christian Faith, 1st WingSpread Pu-
blishers ed. Camp Hill, Wingspread, Pennsylvania
2009, s. 170.

Pascal B., Pascal’s Pensees (polskie wydanie: Mysli),
Echo Library, Teddington 2008, s. 94.

Lewis C. S., The Problem of Pain (polskie wydanie:
Problem cierpienia), Later Printing ed. Harper, San
Francisco 2001, s. 83.

Modlitwa o pogode ducha (ang. The Serenity Pray-
er). Prezentowana w niniejszym programie wersja
jest pierwszg i oryginalnie autorstwo przypisuje
sie Reinholdowi Neibuhrowi. Cho¢ sam Niebuhr
osobiscie nie potwierdzit, ze w catosci jest jej
autorem, jednak miat wptyw na jej powstanie:
w: Niebuhr R., The Essential Reinhold Niebuhr:
Selected Essays and Addresses, CT: Yale University
Press, New Haven 1987, s. 251. Petne autorstwo
Modlitwy o pogode ducha pozostaje nieznane.

Krok 2 UWIERZ:

s. 41

,przekonanie (wierzenie)” (ang. belief) - ttu-
maczenie definicji z: Dictionary.com Unabridged,
Random House Inc., strona odwiedzona 30 wrze-
$nia 2013.

,wiara” (ang. faith) - ttumaczenie definicji z
Dictionary.com Unabridged, Random House Inc.,
strona odwiedzona 30 wrzes$nia 2013.

,przekonanie” (ang. conviction) - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,S$wiadomie przeoczy¢” (ang. turn a blind eye)
- ttumaczenie definicji z: Dictionary.com Unabrid-
ged, Random House Inc., strona odwiedzona 30
wrzesnia 2013.

Juwierzytelni¢” (ang. authenticate), - ttuma-
czenie definicji z: Dictionary.com Unabridged,
Random House Inc., strona odwiedzona 30
wrzes$nia 2013.

Uwaga: wiecej informacji uwierzytelniajacych
Biblie mozna znalez¢ tu: https:/www.gotqu-
estions.org/Bible-mythology.html;
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.54

.55

. 56

.55

.58

. 60

. 61

. 61

. 61

.62
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Warfield Benjamin, Inspiration and Authority of
the Bible, P & R Publishing 1948;

McDowell Josh, Evidence that Demands a Verdict
(wydanie polskie: Sprawa zmartwychwstania), San
Bernardino, California, Here's Life Pub., Inc., 1989;
Meldau John, Messiah in Both Testaments, De-
nver Colorado, The Christian Victory Pub. Co.,
1967; McDowell Josh, More Than a Carpenter
(wydanie polskie: Wiecej niz ciesla), Wheaton
lllinois, Tyndale House Publishers 1977;

Kenyon Frederic (sir), The Bible and Archaeology,
Harper and Row, New York 1940;

Geisler Norman and Ronald Brooks, When Skep-
tics Ask, Victor Books, Wheaton Illinois 1990.

Voltaire, Philosophical Dictionary, Dover Publica-
tions, Mineola N.Y. 2010, s. 35.

Newton Isaac, Principia (On the Shoulders of
Giants), Running Press, Mineola N.Y. 2005, s. 426.
s. 55 — Tozer AW., The Knowledge of the Holy: The
Attributes of God, Their Meaning in the Christian
Life (wydanie polskie: Poznanie Swietego), Harpe-
rOne, San Francisco 1978, s. 73.

,suwerenny” (ang. sovereign), przymiotnik; ttu-
maczenie definicji z: merriam-webster.com/dictio-
nary, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

Uwaga: The Case For A Creator, lllustra Media (video
dostepne na YouTube). The Discovery Institute, www.
discovery.org, Questions about Intelligent Design;
http://www.gotquestions.org/evidence-intelligent-
-design.html; Meyer Stephen, Darwin’s Doubt: The
Explosive Origin of Animal Life and the Case for Intel-
ligent Design, HarperOne, San Francisco 2013.

+Swiety” (ang. holy) - Unger Merrill F., The New
Unger’s Bible Dictionary, Revised and Updated
Edition, Moody Press, Chicago 1988, s. 581.

cytat ze sw. Auchustyna w: Schaff Phillip, Cleve-
land Coxe Arthur (red.), Nicene and Post-Nicene
Fathers. First Series, Volume VIII, St. Augustine:
Expositions on the Psalms, Cosimo Classics, New
York 2007, s. 210.

"

,blisko$¢” (ang. intimate) - definicja z: Dictionary.
com Unabridged, Random House Inc., strona od-
wiedzona 30 wrzeénia 2013.

~Mytrwalos¢” (ang. steadfast) - ttumaczenie de-
finicji z: Dictionary.com Unabridged, Random Ho-
use Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,utrapienie” (ang. affliction) — ttumaczenie de-
finicji z: Dictionary.com Unabridged, Random Ho-
use Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

Alcorn Randy, If God Is Good: Faith in the Midst of
Suffering and Evil, Multnomah Books, Colorado
Springs 2009, s. 194.
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p 47.

,dzien gniewu” (ang. tribulation) - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

,serce” (ang. heart) - Unger Merrill F.,, The New
Unger’s Bible Dictionary: Revised and Updated Edi-
tion, Moody Press, Chicago 1988, s. 544.

,nawrocenie” (ang. repentance) — Unger Merrill F,
The New Unger’s Bible Dictionary: Revised and Upda-
ted Edition, Moody Press, Chicago 1988, s. 1073.

Pierwszy artykut Mniejszego Katechizmu West-
minsterskiego - Westminster Assembly, Westmin-
ster Shorter Catechism, trzecia edycja, Publisher,
Publishing City, 2011. Wiecej informacji http://
en.wikipedia.org/wiki/Westminster_Shorter_Ca-
techism.

Lewis C.S., The Weight of Glory (polskie wydanie:
Brzemie chaty), The Macmillan Company, New
York 1949.

Lprzywrocic” (ang. restore) — ttumaczenie defini-
¢ji z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc., strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

Piper J., Desiring God: Meditations of a Christian
Hedonist [desiring God Updated], Multnomah Pu-
blishers, Portland Oregon 1986,

Uwaga: Aby uzyska¢ wiecej informacji o West-
minster Assembly, zobacz réwniez http://en.wiki-
pedia.org/wiki/Westminster_Shorter_Catechism

Krok 3 ZAUFAJ:

s. 75

,jarzmo” (ang. yoke) - tlumaczenie definicji z:
Easton Matthew George M.A., D.D., lllustrated
Bible Dictionary, Third Edition, Thomas Nelson,
1897.

Aaska” (@ng. grace) - ttumaczenie definicji z: Collins
World English Dictionary - Complete & Unabridged
10th Edition, HarperCollins Publishers. Dictionary.
com http://Dictionary.reference.com/browse/grace,
strona odwiedzona 2 pazdziernika 2013.

,mitosierdzie” (ang. mercy) - ttumaczenie defi-
nicji z: Elwell Walter A., Baker’s Evangelical Dictio-
nary of Biblical Theology, Baker Books, Grand Ra-
pids Michigan 1996; biblestudytools.com, strona
odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

,przeblaganie” (ang. atonement) - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,serce” (ang. heart) - por. wyjasnienie na s. 54.

,okup” (ang. ransom) - ttumaczenie definicji z:
Dictionary.com Unabridged, Random House Inc.,
strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.



s. 81

s. 81

s. 82

s. 83

s. 85

+Mesjasz” (ang. Messiah) - ttumaczenie definicji
z: Unger Merrill F, The New Unger’s Bible Dictio-
nary: Revised and Updated Edition, Moody Press,
Chicago 1988, s. 839-841.

,zmartwychwstanie” (ang. resurrection) - tu-
maczenie definicji z: Collins World English Dictio-
nary — Complete & Unabridged 10th Edition, Har-
perCollins Publishers, w Dictionary.com: http:/
Dictionary.reference.com/browse/resurrection,
strona odwiedzona 2 pazdziernika 2013.

Uwaga: jesli potrzebujesz przyjrze¢ sie niektd-
rym starotestamentowym proroctwom mesjan-
skim, ktore wypehity sie w Jezusie, wejdz na
strone http://www.accordingtothescriptures.org
/prophecy/353prophecies.html, artykut: ,353
Prophecies Fulfilled in Jesus Christ” (353 proroc-
twa wypetnione w Jezusie Chrystusie) accor-
dingtothescriptures.org, strona odwiedzona 10
pazdziernika 2015.

Uwaga: Jesli chciatbys sprawdzi¢ informacje

o statystycznym prawdopodobienstwie wy-
petnienia przez Jezusa proroctw Mesjanskich,
zobacz: http://sciencespeaks.dstoner.net/Christ_
of_Prophecy.html#c9; Stoner Peter W., M.S.

i Robert C. Newman, ST.M. PhD., Science Speaks:
Scientific Proof of the Accuracy of Prophesy and
the Bible, Moody Press, Chicago 2009, Wydanie
online poprawione w listopadzie 2005; popra-
wione i sformatowane w html przez Dona W.
Stonera, Copyright c 2002 Donald Wayne Sto-
ner. Strona odwiedzona 10 pazdziernika 2014.

Wells H.G. - cytat z: Wells H.G., Stringer Ph., The
Foundations of Our World, Tom |, From Creation to
the Middle Ages, The Old Paths Publications, Inc.
2011, s. 263.

Gandhi M., Gandhi on Non-Violence (new Direc-
tions Paperbook), Thomas Merton (red.), New Di-
rections, New York 2007, s. 47.

Napoleon Bonaparte - cytat z: Abbot John S.C.,
Napoleon Bonaparte. 1st World Publishing, 2007.

,bluznierstwo” (ang. blasphemy) - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

Lewis C.S., Mere Christianity (polskie wydanie:
Chrzescijaristwo po prostu), HarperSanFrancisco,
San Francisco 2001, 52.

Uwaga: Wiecej referencji biblijnych na poparcie
tozsamosci Jezusa: Mateusza 1:18-25, 4:2, 7:21-
23, 22:15-46, 24:36, 26:46-48; Marka 2:1-12, 4:38;
tukasza 2:6-7, 2:41-49, 2:52, 5:12-13, 8:23-33, 19:1-
8; Jana 4:16-18, 5:21-23, 5:30-32, 5:40, 7:18, 8:19,
10:30, 11:35, 11:42-44, 14:9, 1414, 15:23, 17:5,
19:28, 20:28-29; Hebrajczykoéw 4:15; Dzieje 1:12-14.

. 86

. 86

. 87

. 87

.88

.91

.92

.94

.94

.94

.95

.95

.97

,namaszczony” (ang. anointed) - ttumaczenie
definicji z: Elwell Walter A., Baker’s Evangelical Dic-
tionary of Biblical Theology: Anoint, Baker Books,
Grand Rapids, Michigan 1996; biblestudytools.
com, strona odwiedzona 30 wrzesnia 2013.

,wolnos¢” (ang. liberty) — ttumaczenie definicji z:
Collins World English Dictionary — Complete & Una-
bridged 10th Edition, HarperCollins Publishers,
http://Dictionary.reference.com/browse/liberty,
strona odwiedzona 2 pazdziernika 2013.

,bltogostawiony” (ang. blessed) - ttumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,obfite” (ang. abundant) - ttumaczenie defini-
¢ji z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

Uwaga: Unger Merrill F, The New Unger’s Bible Dic-
tionary: Revised and Updated Edition, Moody Press,
Chicago 1988, s. 840. Zobacz takze: Rodzaju 22:18;
2 Samuela 23:5; Psalm 2:7; Izajasza 9:6-7, 42:1; Zacha-
riasza 3:8, 6:12; Daniela 7:13-14, 10:16-18.

.przebtaganie” (ang. propitiation) - ttumaczenie
definicji z: Unger Merrill F., The New Unger’s Bible
Dictionary: Revised and Updated Edition, Moody
Press, Chicago 1988, s. 1044.

,wypartsie” (ang. emptied) - thtumaczenie defini-
¢ji z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc.,, strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,faryzeusze” (ang. Pharisees) — ttumaczenie defi-
nicji z: Elwell Walter A., Baker’s Evangelical Dictio-
nary of Biblical Theology: Pharisees, Baker Books,
Grand Rapids, Michigan 1996. biblestudytools.
com, strona odwiedzona 30 wrzeénia 2013.

,celnicy” (ang. Tax Collectors) — ttumaczenie de-
finicji zz Unger Merrill F., The New Unger’s Bible
Dictionary: Revised and Updated Edition, Moody
Press, Chicago 1988, s. 1254.

Jusprawiedliwi¢” (ang. justify) - tlumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged, Random
House Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,i$€ pod sad” (z ang. liable) - ttumaczenie defini-
cji z: Dictionary.com Unabridged, Random House
Inc., strona odwiedzona 30 wrze$nia 2013.

,obtuda” (ang. hypocrisy) - ttumaczenie definigji z:
Collins World English Dictionary — Complete & Una-
bridged 10th Edition, HarperCollins Publishers,
http://Dictionary.reference.com/browse/hypocrisy,
strona odwiedzona 2 pazdziernika 2013.

,ukrzyzowanie” (ang. crucified) - tlumaczenie
definicji z: Smith William Dr., Smith’s Bible Dictio-
nary: Crucifixion. 1901, biblestudytools.com, stro-
na odwiedzona 30 wrze$nia 2013. Zobacz réw-
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niez: Online Entymology Dictionary: Excruciate.
Douglas Harper, 2010. Etymonline.com. https:/
www.etymonline.com/word/excruciate,  strona
odwiedzona 30 wrzeénia 2013.

'y

.98 ,sprawiedliwos¢” (ang. righteousness) - ttuma-
czenie definicji z: Collins World English Dictionary
- Complete & Unabridged 10th Edition, Harper-
Collins  Publishers, http:/Dictionary.reference.
com/browse/righteousness, strona odwiedzona
2 pazdziernika 2013.

.99 ,uswiecony” (ang. sanctified) - tlumaczenie
definicji z: Dictionary.com Unabridged: Sanctify.
Random House, Inc. Dictionary.com; http://Dic-
tionary.reference.com/browse/sanctify - strona
odwiedzona 30 wrzeénia 2013.

.99 ,przymierze” (ang. covenant) — ttumaczenie de-
finicji z: Collins World English Dictionary — Com-
plete & Unabridged 10th Edition, HarperCollins

Publishers, http://Dictionary.reference.com/
browse/covenant, strona odwiedzona 2 pazdzier-
nika 2013.

.99 Piper J., Fizy Reasons Why Jesus Came to Die, Cros-
sway, Wheaton, lllinois 2006, s. 91.

.99 Uwaga: dobre Zrédto do studiowania dowodéw
na temat zmartwychwstania Jezusa:
- Strobel L., The Case For Christ. Czes¢ 3: Resear-
ching the Resurrection, Zondervan, Grand Rapids,
Michigan 1998;
- Habermas Gary R. i Licona Michael R., The
Case for the Resurrection of Jesus, Kregel Publica-
tions, 2004.

. 100 ,potepic” (ang. condemn) — ttumaczenie definicji
z: Dictionary.com Unabridged: condemn. Random
House, Inc. Dictionary.com, strona odwiedzona
30 wrzesnia 2013.

Zn

. 102 ,trwad” (ang. abide) - ttumaczenie definicji z:
verb. Dictionary.com Unabridged: abide. Random
House, Inc. Dictionary.com, strona odwiedzona
30 wrzesnia 2013.

. 103 ,usprawiedliwi¢” (ang. justify) - zobacz odno-
$nik na s. 94.

. 103 ,odkupienie” (ang. redemption) - zobacz odno-
$nik do stowa ,przywréci¢” (ang. restore) na s. 67.

. 103 ,odnowi¢” (ang. regenerate) — zobacz odnosnik
nas. 11.
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