DODATEK A

re:generacja PODSTAWOWE PRZEKONANIA

Wierzymy, ze przyjecie ponizszych prawd jest kluczem do
tego, aby doswiadczy¢ jedynej trwatej radosci w zyciu.
Kazda lekcja w programie re:generacja jest oparta na tych
prawdach. Wiemy, ze nie kazdy, kto wtacza sie w program,
bedzie rozumiat czy akceptowat te dogmaty. Re:generacja
jest bezpiecznym miejscem, gdzie mozna uczciwie prze-
pracowac pytania i watpliwosci dotyczace tych prawd.
Modlimy sie za ciebie, aby$ pracujac nad tym materiatem,
zrozumiat, zaakceptowat i nauczyt sie stosowac te prawdy
w kazdej dziedzinie swojego zycia i we wszystkich swoich
relacjach. Prawda jest sprawg kluczowg, a wierzymy, ze to
s podstawowe i najwazniejsze prawdy.

Biblia: Wierzymy, ze Biblia jest natchnionym, w kazdym
pojedynczym stowie, Stowem Boga, bezbtednym w orygi-
nalnych pismach, jak réwniez najwyzszym i ostatecznym
autorytetem w kwestiach doktryny i praktyki. (2 List Ty-
moteusza 3:16-17; 2 List Piotra 1:21; Ewangelia Jana 17:17)

Trojca: Wierzymy, Ze jest jeden Bdg, ze Ojciec, Syn i Duch
Swiety jest Bogiem, oraz ze Ojciec, Syn i Duch Swiety sa
odrebnymi osobami. (Ks. Powtérzonego Prawa 6:4; Ew.
Mateusza 28:19-20; 2 Koryntian 13:14; 1 Koryntian 8:6; Ko-
losan 2:9; Dzieje 5:3-4)

Jezus Chrystus: Wierzymy, ze Pan Jezus Chrystus, od-
wieczny Syn Boga, stat sie cztowiekiem, nie zaprzestajac
by¢ Bogiem. Zostat poczety z Ducha Swietego i narodzit sie
z dziewicy Marii, aby moéc objawi¢ Boga, wypetni¢ proroc-
two i odkupi¢ grzeszng ludzkos¢. Wierzymy, ze zrealizowat
nasze zbawienie dzieki swej zastepczej ofierze na krzyzu,
ztozeniu w grobie i cielesnemu zmartwychwstaniu. Wierzy-
my, ze nasze odkupienie i zbawienie s3 gwarantowane dzie-
ki Jego prawdziwemu, cielesnemu powstaniu z martwych
i ze jest On jedyna droga zbawienia (Ew. Jana 1:1. 14. 18; 14:6;
Ew. tukasza 1:35; List do Rzymian 3:24-26; 4:25; Dzieje Apo-
stolskie 4:12; List do Filipian 2:5-8; 1 List do Tymoteusza 2:5).
Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest widzialnym obrazem niewi-
dzialnego Boga, pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
stwdrca nieba i ziemi i Tym, ktdry je podtrzymuje oraz Gto-
wa Kosciota. Wierzymy, ze Jezus Chrystus jest teraz w niebie,
wywyzszony na prawicy Ojca, gdzie jako Arcykaptan dla
swego ludu stuzy jako nasz Oredownik i wstawia sie za nami
(List do Kolosan 1:15-19; List do Hebrajczykéw 1:3; 3:1; 7:23-25;
1 List Jana 2:1-2).

Duch Swiety: Wierzymy, ze Bég Duch Swiety jest osoba,
ktora ogranicza dziatanie zta na swiecie i przekonuje ludzi
o grzechu, sprawiedliwosci i sadzie. Mieszka we wszystkich,
ktorzy wierzg w Jezusa. Od chwili, gdy kto$ uwierzy w Syna,
Duch chrzci wierzacych w jedno ciato, opieczetowuije ich na
znak zbawienia, odradza do nowego Zycia, daje kazdemu
duchowe dary i jest w petni obecny, aby nieustannie napet-
nia¢ (kontrolowac i prowadzic) tych, ktérzy sg Jego witasno-
$cia. (Ew. Jana 16:7-11; 3:8; 14:16-17; 1 Koryntian 12:4-11, 13;
Efezjan 4:30; 5:18; 1 Tesaloniczan 5:19)

Cztowiek: Wierzymy, ze cztowiek zostat stworzony jako
niewinna istota na obraz i podobienstwo Boga, ale ten
pierwszy cztowiek zgrzeszyt, Sciagajac na siebie i swoje
potomstwo $mier¢ fizyczng i duchowg (Ks. Rodzaju 1:27;
2:17; 3:19), i nie jest w stanie zrobi¢ nic, aby zastuzy¢ na
Boza przychylnos¢, stad potrzebuje zbawienia (Izajasza
59:1-2; List do Rzymian 6:23). Wierzymy, ze ludzkos¢ w swej
grzesznej naturze jest zbuntowana przeciwko Bogu i Jego
dobremu planowi na zycie i sposéb oddawania Bogu czci
(List do Rzymian 1:20-24; List do Efezjan 2:1-3). Bunt ludz-
kosci wywotuje zamieszanie co do dobra i zta i krzywdzi
ludzi, prowadzac ostatecznie do sadu, rozpaczy i Smierci
(Ks. Rodzaju 1:31; Galacjan 5:16-21; 1 Koryntian 6:19-20;
List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze Bog stworzyt ludzi na
swoj obraz i przypisat im konkretng pte¢, meska (mezczy-
zna) i zenska (kobieta), stwarzajac ich odrebnymi istotami
z seksualnego i biologicznego punktu widzenia, ale o tej
samej godnosci i wartosci osobistej (Ks. Rodzaju 1:26-28).
Wierzymy, ze Bég ustanowit matzenstwo jako zwiazek na
cate zycie jednego mezczyzny i jednej kobiety (Ks. Rodza-
ju 2:18; Ew. Mateusza 19:4-9; List do Efezjan 5:31-33). Ci,
ktérzy akceptuja Bozy plan w kwestii seksu, ptci biologicz-
nej i matzenstwa i zyja wedtug tego planu, do$wiadcza-
ja btogostawienstwa wynikajacego z dobrego projektu
Boga (Psalm 1:1-3; Psalm 128:1-4); a decyzje, aby zmienic¢
czy zmodyfikowac Bozg wole dla matzenstwa, seksu czy
ptci, sg czescig cierpien cztowieka i prowadzg do rozpaczy
(List do Rzymian 1:21-22; List Jakuba 1:13-15). Wierzymy, ze
Bog kocha ludzi i szuka ich pomimo naszego buntu (List
do Rzymian 5:8). Oferuje przebaczenie, uleczenie i obfite
zycie kazdemu, kto w pokorze zwréci sie do Niego (Ew.
Jana 3:17; 10:10; List do Tytusa 3:3-7; 1 List Piotra 5:6-7).

Zbawienie: Wierzymy, ze zbawienie jest suwerennym
darem Boga, ktéry cztowiek przyjmuje poprzez osobista
wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ofiare za grzech. Wierzy-
my, ze cztowiek zostaje usprawiedliwiony taska przez wia-
re, niezaleznie od uczynkéw (Dzieje Apostolskie 13:38-39;
List do Rzymian 6:23; Efezjan 1:4-5; 2:8-10). Wierzymy, ze
Jezus Chrystus jest jedynym srodkiem do zbawienia i ze
nikt nie jest zbawiony bez Swiadomej, osobistej decyzji
zaufania Chrystusowi jako swemu jedynemu Zbawicielo-
wi (Ew. Jana 14:6; Dzieje Apostolskie 4:12; List do Rzymian
10:9-10). Wierzymy, ze wszyscy prawdziwi wierzacy wy-
brani przez Boga, kiedy zostang zbawieni, sa bezpieczni
w Chrystusie na zawsze (List do Rzymian 8:1. 29-30. 38-39;
Ew. Jana 10:27-30).

Powtdrne przyjscie: Wierzymy w przyszly, widzialny
i cielesny powrot Jezusa Chrystusa na ziemie, powszech-
nie nazywany powtdrnym przyjsciem, aby rzadzi¢ naro-
dami i ustanowic¢ swe krdlestwo na ziemi (List do Filipian
3:20; Ew. Mateusza 24:15-31; Ks. Zachariasza 14:4-11; Obja-
wienie Jana 19:11-21).
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DODATEK B

OKRESLENIE POTENCJALNYCH BOZKOW

Bozkiem jest cokolwiek, co przyciaga twojg mitosc
i uwage bardziej niz odwieczny Bdg. Pragnieniem
twojej grzesznej natury jest pogon za rzeczami stwo-
rzonymi i cieszenie sie nimi bardziej niz Stwoérca. Bozki
pociagaja cie bolesnymi $ciezkami niezaspokojonych
potrzeb i niespetnionych pragnien. Préby zaspokojenia
wiecznych potrzeb czyms innym niz wieczny Bég sq wzor-
cem, ktory prowadzi do bdlu i Smierci.

Niewtasciwy wybdr obiektu czci jest duchowym pro-
blem, z ktérego biora sie twoje zmagania. Oddawanie
czci jest reakcja wobec kogos lub czegos, co zdobyto
twoje serce. Bog stworzyt cig, abys byt czcicielem - oso-
ba, ktéra oddata Mu swoje serce. Wiele rzeczy, nawet
tych dobrych rzeczy stworzonych przez Boga, moze
zdoby¢ twe serce. Ale kiedy bedziesz cenit rzeczy tego
$wiata bardziej niz Boga, to bedziesz wykorzystywat je,
dogadzat sobie w nich i prébowat je chroni¢ w szko-
dliwy sposéb. Bedziesz stuzyt temu, co najbardziej ko-
chasz.

Bdg nakazuje, abys to Jego najbardziej kochat: Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, z catego serca swego i z ca-
tej duszy swojej, i z catej mysli swojej. To jest najwieksze
i pierwsze przykazanie. (Jezus Chrystus, Ew. Mateusza
22:37-38). Bog nie potrzebuje twojej mitosci - On wy-
starcza sam sobie. Bg moéwi ci, zebys Go kochat, po-
niewaz wie, ze to jest dla ciebie najlepsze.

Jednym z celéw tego obrachunku jest wydobycie na
Swiatto bozkéw bedacych korzeniem twego uzalez-
nienia, zepsucia i grzesznych wzorcéw. Kiedy te bozki
zostang ujawnione, bedziesz moégt podja¢ kroki, aby
skierowa¢ swe serce ku Bogu. Wykorzystaj narzedzia
podane w tym Dodatku, aby odkry¢ bozki, ktére za-
wiadnety twoim sercem.
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Ponizsze pytania i stwierdzenia moga pomac ci
okresli¢ niektdre z twych bozkow:

Kto lub co (oprécz Chrystusa) dyktuje decyzje, jakie
obecnie podejmujesz?

W czym szukasz zrédfa bezpieczenstwa, czutosci, ak-
ceptacji, znaczenia, aprobaty, zadowolenia, ochrony?

Na co reagujesz bardzo emocjonalnie albo przyjmujesz
postawe obronng?

Gdzie najbardziej szukasz akceptacji albo prébujesz
unikna¢ odrzucenia?

Co najbardziej kontroluje twoje mysli, uczucia, czas,
finanse i uwage (przejrzyj swdj kalendarz i wydatki)?
Za jakimi pragnieniami nadal by$ podazat, wiedzac, ze
ich spetnienie wptynetoby szkodliwie na twoja relacje
z Bogiem?

Do czego nie chcesz, aby Bdg sie wtracal? Dlaczego?

Bez czego na tym Swiecie nie wyobrazasz sobie zycia?
Kogo lub co najbardziej boisz sie stracic?

Jezus + = czujesz sie dobrze.

Zycie jest petne i jestes zadowolony, kiedy masz

Nie mozesz by¢ zadowolony, jedli nie masz

Nastepna strona zawiera liste potencjalnych bozkdw.
Przeczytaj jg, aby zobaczy¢, czy ktores z tych bozkow
decydujq o twoim Zyciu bardziej niz Bég.



DODATEK B

LISTA POTENCJALNYCH BOZKOW
EGO/PYCHA

Moja zdolnos¢ okreslania, co jest zte, a co dobre
Moja zdolno$¢ podejmowania odpowiedzialnosci lub
kontroli

Moja opinia na swoj temat

Pochwaty innych

Moj osobisty sukces lub wartos¢ finansowa

Poczucie, ze mam racje

Czas dla siebie

Wtadza

Stawa

RODZINA/RELACJE

Matzenstwo lub matzenstwo ,idealne”

Mitos¢ wspoétmatzonka lub jego/jej pewne zachowania
Dzieci

Mitos¢ dziecka lub jego pewne zachowania
Afirmacja ze strony przyjaciot

Tozsamos$¢ w pewnej grupie spotecznej

Ta jedna szczegodlna osoba, ktéra jest ze mng

APROBATA/AFIRMACJA

Dobra opinia innych
Uwaga ze strony innych
Aprobata ze strony
Uznanie

Moja wyjatkowosc
Pozadany przez
osobe, lub mezczyzne albo kobiete)

Bycie niezauwazanym lub niepozadanym (wstyd)
Niewidzialny, nieznany

(jakas

ZACHOWANIE/ROBIENIE

Postepowanie wedtug pewnych zasad/standardéw
Wysoka wydajnos¢

Przyszty cel lub osiggniecie

Pozycja na drodze kariery lub w spotfeczenistwie
Bycie najlepszym lub lepszym niz

MATERIALIZM

Pienigdze (pewien poziom - ,ubogi’/bogaty)
Bezpieczenstwo finansowe lub dobrobyt
Pewne sasiedztwo, dom, ubidr lub samochdéd
Zbyt oszczedny

Dobra materialne

Bycie lub stanie sie filantropem

DOTYCZACE ASPEKTOW FIZYCZNYCH

Pewien rodzaj wygladu

Wyglad ciafa/idealna waga
Mtodzienczos¢

Sita, postura i kondycja fizyczna

EMOCJONALNE

Zrozumienie ze strony innych
Bycie potrzebnym
Zadowalanie wszystkich
Mitos¢ ze strony
Zdolnos¢ pomocy komus$ innemu
Zemsta

RELIGINE

Szacunek religijny lub duchowy

Sukces w stuzbie

Pozycja w stuzbie

Pewien poziom dyscyplin duchowych lub stuzby
Pewien dar duchowy

OSIAGNIECIA

Pewien rodzaj kariery, aby mie¢ poczucie znaczenia
Sukces, zawdzieczanie wszystkiego wtasnej pracy
Zawsze robi¢ wiecej, niz jest wymagane
Osiagniecia akademickie moich dzieci lub moje
Sukces moich dzieci w

Wiek emerytalny, prestiz lub fatwos¢

Lek przed porazka

OCHRONA

Bezpieczenstwo

Zdrowie

Zycie (lek przed $miercig)
Kontrola nad
Sprawiedliwos¢

PRZYJEMNOSC

Zabawa

Unikanie bdlu lub szukanie ulgi (poprzez jedzenie,
leki, wakacje, seks itp.)

Seks

Wakacje
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DODATEK C

JAK PORADZIC SOBIE Z BOLEM WYWOLANYM PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM

Bdg Cie kocha.

Ofiarom przemocy moze by¢ bardzo trudno przyjac te
prawde. Po krzywdzie, jakiej doznali, niektére z ofiar za-
stanawiaja sie, czy Bdg rzeczywiscie istnieje i sie trosz-
czy. Bywa tez czasem, ze watpig w to, ze B6g moze
nadal ich kocha¢, po tym, co sie wydarzyto. Przemoc
na tle seksualnym jest okropnym dowodem na to, ze
jestesmy grzesznymi, zranionymi ludzmi otoczonymi
przez grzesznych, zranionych ludzi.

Przemoc na tle seksualnym jest powszechna w réznych
kulturach i dotyczy mezczyzn i kobiet. Z wielu powo-
doéw (brak zrozumienia, zaprzeczanie, wyparte wspo-
mnienia itp.) ludzie moga nawet nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze zostali wykorzystani. Ofiary czesto mylnie
maja w sobie poczucie winy i wstydu, poniewaz spraw-
cy prébuja ich przekonaé, ze byli winni tej przemocy.

Znaczna cze$¢ programu re:generacja koncentruje sie na
zepsuciu, jakiego doswiadczamy w tym Swiecie, i naszej
w tym roli w przyczynianiu sie do tego (szczegdlnie Krok
11 4). Chot¢ ofiary przemocy NIE sg odpowiedzialne za
przemoc, jakiej sie wobec nich dopuszczono, SA odpo-
wiedzialne za swoje wybory i zachowania w reakgji na to
wykorzystanie - nawet jesli te reakcje wynikaja z krzywd
doznanych w przesztosci. Z powodu nieporozumien,
ktamstw i emocji zwigzanych z doznana przemoca ofia-
ry maja czesto problem z okresleniem, na kim spoczywa
odpowiedzialno$¢ za grzech.

Prosimy o zapoznanie sie z definicjami przemocy na tej
stronie, jesli podejrzewasz albo wiesz, ze doswiadczy-
tes przemocy na tle seksualnym w przesztosci.

Jesli zostate$ wykorzystany, wiedz, ze Bog o tobie nie
zapomniat. On zna twdj bdl i pragnie cie uzdrowi¢. On
moze wynagrodzic ci lata zniszczone bélem spowodo-
wanym przemoca. B6g ogromnie cie kocha.

Definicje przemocy

Przemoc: wszelkie dziatania, ktére Swiadomie krzyw-
dza lub raniag druga osobe. Réwniez wzorce zachowan
stosowane do manipulacji albo kontrolowania kogos.
Istniejg rézne rodzaje przemocy: emocjonalna, psy-
chiczna, fizyczna lub na tle seksualnym.

Przemoc seksualna: WSZELKA aktywnos¢ seksualna
(werbalna, wizualna, emocjonalna, fizyczna) podjeta
bez przyzwolenia* (zgody), ktéra polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby do zaspokojenia swoich seksual-
nych czy emocjonalnych potrzeb.

Ta aktywnos$¢ moze by¢ osiagnieta przy uzyciu sity,
zawstydzenia, przymusu, zwiedzenia albo za pomoca
autorytetu.

*Uwaga: osoba nie moze dac ,przyzwolenia’, jesli on lub ona nie moze w spo-
sob uzasadniony przyja¢ albo odrzuci¢ czyichs zalotéw natury seksualnej. Wiek

ofiary, okolicznosci, poziom zrozumienia i bycie w zaleznosci/relacji ze sprawca
moze ograniczac zdolno$¢ wyrazenia zgody na to.

Radzenie sobie z bdlem wywotanym przemoca
na tle seksualnym

Na dalszych stronach znajdujg sie pytania, ktére po-
moga ci zidentyfikowac, jakiej przemocy doswiadczy-
te$ i jakie skutki tego doswiadczenia maja wptyw na
twoje obecne zycie. Znajdziesz réwniez przyktadowo
uzupetnione podsumowanie zado$cuczynienia oraz
plan zados$cuczynienia. Przeczytaj uwaznie te pytania
i podane przyktady. Uzupetnij kazda lekcje dotycza-
cg doznanej przemocy po zakonczeniu odpowied-
niego Kroku w programie, chyba ze beda inne za-
lecenia. Dodatki bedg bardziej zrozumiate i skuteczne,
jesli najpierw ukonczysz odpowiedni Krok w progra-
mie. Lekcje dotyczace sg uzupetnieniem lekgji z danego
Kroku, nie zastepujg ich. Wiedz, ze B6g moze uleczy¢
bodl z przesztodci i przyniesc ci nadzieje na przysztosc.

Bliski jest Pan tym, ktorych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu. (Psalm 34:19)

Bo ocali biedaka, ktdry wota o ratunek, i ubogiego, ktéry nie ma pomocy. (...) Z ucisku i gwattu wyzwoli ich Zycie, Bo

krew ich jest droga w oczach jego. (Psalm 72:12; 14)

[Bbg] Pustynie zmienit w zbiorniki wéd, a ziemie suchq w Zrédta wéd. (Psalm 107:35)
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PYTANIA MAJACE CI POMOC W OBRACHUNKU PRZEMOCY,
JAKIE) DOZNALES

Korzystaj z tych pytan w obrachunku przemocy, jakiej doznates. Nie wszystkie z nich
beda dotyczyc ciebie, ale niektére moga pobudzi¢ wspomnienia i pomdc ci zaczac
obrachunek. Wracaj do nich, gdy utkniesz w jakim$ punkcie.

Jakie byty twoje doswiadczenia seksualne w dziecinstwie? Kto brat w nich udziat?
Czy byli tam jacy$ dorosli?

Czy osoba uczestniczaca wraz z tobg w tym doswiadczeniu byta w pozycji wiadzy
lub autorytetu w stosunku do ciebie?

Czy zostate$/as zmanipulowany/a, aby podejmowa¢ czynnosci seksualne, albo aby
wierzy¢, ze chciate$/as to robi¢, nawet jesli tak naprawde nie chciate$/as w tym
uczestniczy¢? Czy ta osoba wykorzystata twoje stabosci w tym czasie?

Czy ta osoba wykorzystywata cie i nie brata pod uwage twojego doswiadczenia lub
potrzeb? Czy bytes/as dotykany/a w taki sposob, ze czute$/as sie niekomfortowo?

Czy jakas osoba majaca wptyw w twoim zyciu celowo wprowadzita cie w porno-
grafie?

Czy ta osoba probowata cie przekona¢, zeby$ zachowat/a to doswiadczenie w ta-
jemnicy, lub probowata cie kontrolowac, straszac, ze zrobi co$ ztego tobie lub twojej
rodzinie?

Czy wciagnates/as innych w czynnosci seksualne, w ktére sam zostates/as wprowa-
dzony/a?

Czy kto$ w domu uderzyt cie lub probowat cie zrani¢ w jakis sposéb? Czy wyzywano
cie w okropny sposéb? Czy bytes/as karany w nietypowy lub bardzo bolesny sposéb?

Czy masz jakies okresy z dziecinstwa, ktdérych nie jeste$ w stanie sobie przypomnie¢?
Jak przemoc uksztattowata twoje poglady na pte¢ przeciwna? Na te samg pte¢?

Czy nie jeste$ w stanie kontrolowac uczué wiéciektosci, poczucia winy, przerazenia,
paniki, rozpaczy, beznadziei czy izolacji? Czy raczej odcinasz sie od swoich emocji,
czujac otepienie wobec spraw, ktére powinny cie poruszy¢?

Czy zmagasz sie z negatywnym postrzeganiem siebie, niskim poczuciem wiasnej
wartosci i myslami samobdjczymi? Czy czesto mdwisz o sobie Zle? Czy podejmujesz
dziatania autodestrukcyjne, nawet jesli wszystko dobrze idzie?

Czy miewasz czeste lub nawracajace koszmary, natretne mysli lub wspomnienia?

Czy czesto masz poczucie, ze jestes w sytuacji kryzysowej? Czy nie jestes w stanie
sie rozluzni¢ i uspokoic¢? Czy trudno ci okazywac uczucia wobec swych najblizszych?

Czy jestes zalekniony/a, czesto przesadzajac z oceng niebezpieczenstwa czy trudno-
$ci? Czy nieustannie probujesz kontrolowac swoj $wiat lub chroni¢ swoja rodzine?

Czy trudno jest ci by¢ dostepnym/na seksualnie lub emocjonalnie dla swego wspot-
matzonka? Czy czujesz, ze twdj wspdtmatzonek jest zagrozeniem, nawet kiedy jest
godzien/na zaufania? Czy czujesz irracjonalny lek, ze zostaniesz zdradzony/a?

Czy trudno ci traktowac seks jako co$ pieknego, co Bég zamierzyt dla przyjemnosci,
jednosci i prokreacji w matzenstwie? Czy boisz sie seksu ze swym wspoétmatzonkiem
lub nie jestes w stanie sie nim cieszy¢?

DODATEK C

PRZEMOC NA TLE
SEKSUALNYM

re:generacja Dodatek C
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DODATEK D

LISTA Uczuc

Wypetniajac kolumne ,Natura mojej reakcji” w arkuszu do obrachunku, korzystaj z tej listy stéw opisujacych uczucia,
ktéra ma ci pomdc okresli¢ swoje konkretne uczucia w danej sytuacji.

Zadowolony Smutny Zty Zagubiony Przestraszony Staby
bezpieczny apatyczny krytyczny bezradny bezbronny bez zycia
czujacy ulge beznadziejnie mam dos¢ niepewny napiety bezbronny
dumny boli mnie morderczy niespokojny nerwowy bezradny
energiczny nieszczesliwy niecierpliwy niezorganizowany  niekomfortowo bezradny
fantastycznie niezadowolony oburzony oszalaty niepewny bezsilny
kompetentny okropnie peten nienawisci oszotomiony niespokojny bezuzyteczny
optymistyczny ponury rozdrazniony otepiaty nieswoj chory
peten nadziei posepny rozwscieczony poruszony onie$mielony kruchy
pewny siebie przybity sfrustrowany rozkojarzony ostupiaty nie nadaje sie
podekscytowany przygnebiony urazony skrepowany przerazony niepewny
radosny samotny w furii sparalizowany przestraszony odrzucony
rozbawiony strasznie w ztym humorze w putapce roztrzesiony przyttoczony
silny w kiepskim wredny zablokowany samotny strasznie
nastroju
spokojny wiciekty zaintrygowany spanikowany watty
zaniepokojony
szczesliwy wzburzony zaktopotany zagrozony winny
zawiedziony
usatysfakcjonowany zawiedziony zaniepokojony zalekniony wstyd
zdezorientowany
wdzieczny zazdrosny zaskoczony zastraszony wyciszony
zdotowany
wspaniale zdenerwowany zbity z tropu zatroskany wyczerpany
zdruzgotany
zadowolony zirytowany zdezorientowany zawstydzony zagrozony
zraniony
zdrowy Zlosliwy zmartwiony zdenerwowany zagubiony
zrezygnowany
zrelaksowany zniesmaczony zmartwiony zawstydzony
Zle
zazenowany

zniechecony

znudzony
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