Krok 1, Tydzien 1

Krok 1, Przyznaj: Przyznajemy, ze jesteSmy bezradni wobec naszych uzaleznien, zepsucia i
grzesznych wzorcoOw — ze nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z zyciem o wlasnych sitach.

Podstawa 1: ,,Wiem tedy, ze nie mieszka we mnie, to jest w ciele moim, dobro; mam bowiem
zawsze dobrg wolg, ale wykonania tego, co dobre, brak;” (Rzymian7:18)

Kluczowy temat: Uswiadom sobie potrzebe pomocy.

Pamietaj: Jest dla ciebie nadzieja — nawet w twoim zagubieniu — bo Bog kocha cie, a Biblia
zawiera plan dla twojego uzdrowienia.

Krok 1, Tydzien 1 Wideo i Przewodnik

Uwaga:

e Jesli trener wprowadza grupe z dwoma wspotprowadzacymi, zaplanuj, kto bedzie prowadzit
roézne czesci spotkania, tak aby dzieli¢ si¢ nimi jako zespo6t. Na przyktad, jeden
wspolprowadzacy moze rozpocza¢ modlitwa, utatwic¢ uczestnikom poznanie sig, a drugi
wspOtprowadzacy moze podzieli¢ si¢ zadaniem na nastgpny tydzien, rozdac¢ kartki z
modlitwg 1 zakonczy¢ modlitwa.

Rzeczy, o ktorych nalezy pamietac:

e (Codzienne lekcje dla poszczegolnych krokdw wymagaja wigcej czasu niz praca w
Programie Wstepnym. Sprawdzaj, jak sobie radza. Przypominaj im, aby codziennie
pracowali nad swoim zdrowieniem. Kazdy lekcja daje mozliwo$¢ przyblizenia si¢ do
Boga.

e Ludzie moga codziennie zmagac si¢ z uzaleznieniem. Badz dla nich cierpliwy. Mdédl si¢ za
nich.

e Wociaz budujesz zaufanie. Badz autentyczny. Dziel si¢ swoimi odpowiedziami i tym, co Bég
ci pokazuje w ten sposob zdobywasz zaufanie.

e Wyznawaj, wyznawaj, wyznawaj. Odslaniaj si¢ 1 badz otwarty (nie dziel si¢ tylko
uzdrowieniem z przeszto$ci, ale moéw tez o obecnym uzdrowieniu).

e Nie bedziesz mial czasu, aby przej$¢ przez wszystkie pytania z kazdego dnia. Wybierz
kilka gldéwnych pytan na czas przeznaczony na spotkanie.

Przebieg spotkania

Obecnos$¢ Zanotuyj kto jest na spotkaniu.

Rozpoczecie grupy
e Przywitajcie wszystkich 1 zacznijcie modlitwa.
e Jesli jeszcze tego nie zrobites, wspotprowadzacy dzieli si¢ S-minutowym mini
$wiadectwem uzdrowienia. Mozesz to zrobi¢ albo na poczatku, albo na koncu spotkania.

Dyskusja w grupie:
e Przypomnij grupie o Zasadach Dyskusji w Grupie i celu, ktory za nimi stoi: budowanie
zaufania, szczere dzielenie si¢ i uczenie si¢ stuchania bez naprawiania innych.

e Przejdz przez przeglad Kroku Pierwszego, PRZYNAJ

o Popro$ grupg o otworzenie pierwszej strony Kroku Pierwszego. Popros kogo$ o
przeczytanie na glos Kroku 1 i Podstawy 1 (List do Rzymian 7:18).

o Przedstaw Kluczowy Temat tego tygodnia: USwiadom sobie potrzebe pomocy.
o Ten tydzien pomaga nam pamigtac, o:



= Przyznaniu, Ze jesteSmy bezsilni, aby poradzi¢ sobie z grzechem.

= UsSwiadomieniu sobie, Ze jest nadzieja - nawet w stabosciach - Bog ci¢
kocha, a w Biblii jest plan dla twojego uzdrowienia.

=  WyjSciu z ukrycia i przyjeciu pomocy. Zache¢ ich, ze juz zaczeli ten krok,
bedac na spotkaniu.

o Wskaz na Dodatkowy Fragment do zapamigtania. Jestw pasku bocznym (1 Jana
1:8). Podziel sig, ze skupimy si¢ na zapamigtywaniu Wersetow Podstawowych, ale
moga zwiekszy¢ swoja wiedze o Stowie Bozym poprzez przejscie dodatkowej mili 1
zastosowaniu obu wersetow do swojego zycia?

e Sprawdz, jak im poszto przerabianie codziennych lekcji
e Skup dyskusje na pytaniach z dnia 6, ktore maja na celu odkrycie tego, czego Bog uzywa w
zyciu kazdego z uczestnikow.

o Przypomnij im, aby dzielili si¢ krotko, tak aby takze inni mogli si¢ podzieli¢ tym,
czym chcg. Uczestnicy mogg dzieli¢ si¢ losowo lub okrgzac krag i pozwala¢ ludziom
dzieli¢ si¢ po kolei.

o W trakcie odrabiania wiasnej pracy domowej, zapytaj Boga, jakie konkretne pytania
zada¢ grupie. Inne mozliwe pytania, na ktérych mozna si¢ skupi¢:

= Dzien 3, Pytanie 6: Dlaczego wiaczytes si¢ do programu re:generacja? Opisz
punkt krytyczny, albo ,,dno, jakiego dotknates”, ktore przywiodty ci¢ do
programu.

= Dzien 2, Pytanie 4: Kiedy dorastale$, czy Twoja rodzina miata jakie$§ ukryte
sekrety? Jesli, tak to co to bylo? Jak Twoja rodzina probowata ukry¢ te
tajemnice?

o Popro$ uczestnikow o przejscie do Dodatku C na stronie 111. Te dodatkowe lekcje sg
przeznaczone dla kazdego, kto moze zmagac si¢ z bolem zwigzanym z
wykorzystywaniem/maltretowaniem. Zachg¢ kazdego z uczestnikéw do wypetienia
tych dodatkowych pytan po zakonczeniu catego kroku. Lekcje na temat
wykorzystywania sg uzupetnieniem lekcji krokow, a nie ich substytutem. Do kazdego
z 12 krokow sa dotaczone dodatkowe lekcje na ten temat.

Zache¢ uczestnikow:

e Daj Bogu rok, aby przemienil twoje serce i zycie. Zacznij po prostu od poswigcenia Mu
30 minut dziennie, aby przyjs$¢ do Niego kiedy przerabiasz materiat.
e W tym tygodniu przekazcie sobie nawzajem kartki z modlitwami. Jest to sposob na
zachete 1 wsparcia poprzez modlitwe.
Zakoncz modlitwa.
Po spotkaniu
e Przedyskutuj ogélng dynamike grupy odpowiadajac na pytania:

o Czy ludzie starajg si¢ nawzajem poznac?

o Czy wszyscy zrobili lekcje?

o Kto sprawia wrazenie cichego lub niezaangazowanego? Jesli taka sytuacja bedzie si¢
utrzymywaé w przysztym tygodniu, porozmawiaj z tymi osobami po spotkaniu, aby
sprawdzi¢, jak sobie radzg, upewniajac si¢, ze wiedzg, jak cenne jest dla was, zeby
takze dzielili si¢ jak Bog dziata w ich zyciu.

o Czy kto$ mowit o wykorzystywaniu/molestowaniu? Jesli tak i wydaje si¢ to by¢
powodem do niepokoju, zaplanuj osobista rozmowe na osobnosci. Jest to dziedzina, na
ktora nalezy zwraca¢ uwage, aby moc dobrze troszczy¢ si¢ o grupe.

e Zdecyduj, kto czym zajmie si¢ na nastgpnym spotkaniu.

Zacheta dla lidera

e Nadaj ton swoim wlasnym wyznaniem i szczeroscia; otwarto$¢ rodzi otwartosc.
Wyznawaj, wyznawaj, wyznawaj! W ten sposob dasz znaé, ze sam takze zdrowiejesz
nie 1 jeste§ w tym procesie razem z nimi.

e Pamietaj: Bog jest tym, ktory zmienia ludzi - to nie zalezy od ciebie.




Maédl sie za kazdego cztonka swojej grupy. Rob to indywidualnie, wymieniajac ich
imiona.

Prowadz swoja grupe dajac jej przyklad. Jak radzisz sobie z poswigcaniem czasu na
prace wlasng i budowaniem relacji z Bogiem



