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Krok 1, Tydzień 1 Wideo i Przewodnik  
 
Uwaga: 

 Jeśli trener wprowadza grupę z dwoma współprowadzącymi, zaplanuj, kto będzie prowadził 
różne części spotkania, tak aby dzielić się nimi jako zespół. Na przykład, jeden 
współprowadzący może rozpocząć modlitwą, ułatwić uczestnikom poznanie się, a drugi 
współprowadzący może podzielić się zadaniem na następny tydzień, rozdać kartki z 
modlitwą i zakończyć modlitwą. 

 
Rzeczy, o których należy pamiętać: 

 Codzienne lekcje dla poszczególnych kroków wymagają więcej czasu niż praca w 
Programie Wstępnym. Sprawdzaj, jak sobie radzą. Przypominaj im, aby codziennie 
pracowali nad swoim zdrowieniem. Każdy lekcja daje możliwość przybliżenia się do 
Boga. 

 Ludzie mogą codziennie zmagać się z uzależnieniem. Bądź dla nich cierpliwy. Módl się za 
nich. 

 Wciąż budujesz zaufanie. Bądź autentyczny. Dziel się swoimi odpowiedziami i tym, co Bóg 
ci pokazuje w ten sposób zdobywasz zaufanie. 

 Wyznawaj, wyznawaj, wyznawaj. Odsłaniaj się i bądź otwarty (nie dziel się tylko 
uzdrowieniem z przeszłości, ale mów też o obecnym uzdrowieniu). 

 Nie będziesz miał czasu, aby przejść przez wszystkie pytania z każdego dnia. Wybierz 
kilka głównych pytań na czas przeznaczony na spotkanie. 

 
Przebieg spotkania 

Obecność Zanotuj kto jest na spotkaniu. 

Rozpoczęcie grupy 
 Przywitajcie wszystkich i zacznijcie modlitwą. 
 Jeśli jeszcze tego nie zrobiłeś, współprowadzący dzieli się 5-minutowym mini 

świadectwem uzdrowienia. Możesz to zrobić albo na początku, albo na końcu spotkania. 
 
Dyskusja w grupie: 

 Przypomnij grupie o Zasadach Dyskusji w Grupie i celu, który za nimi stoi: budowanie 
zaufania, szczere dzielenie się i uczenie się słuchania bez naprawiania innych. 

 Przejdź przez przegląd Kroku Pierwszego, PRZYNAJ 
o Poproś grupę o otworzenie pierwszej strony Kroku Pierwszego. Poproś kogoś o 

przeczytanie na głos Kroku 1 i Podstawy 1 (List do Rzymian 7:18). 
o Przedstaw Kluczowy Temat tego tygodnia: Uświadom sobie potrzebę pomocy. 
o Ten tydzień pomaga nam pamiętać, o: 

Krok 1, Przyznaj: Przyznajemy, że jesteśmy bezradni wobec naszych uzależnień, zepsucia i 
grzesznych wzorców – że nie jesteśmy w stanie poradzić sobie z życiem o własnych siłach. 
 
Podstawa 1: „Wiem tedy, że nie mieszka we mnie, to jest w ciele moim, dobro; mam bowiem 
zawsze dobrą wolę, ale wykonania tego, co dobre, brak;” (Rzymian7:18) 
 
Kluczowy temat: Uświadom sobie potrzebę pomocy. 
 
Pamiętaj: Jest dla ciebie nadzieja – nawet w twoim zagubieniu – bo Bóg kocha cię, a Biblia 
zawiera plan dla twojego uzdrowienia. 



 Przyznaniu, że jesteśmy bezsilni, aby poradzić sobie z grzechem. 
 Uświadomieniu sobie, że jest nadzieja - nawet w słabościach - Bóg cię 

kocha, a w Biblii jest plan dla twojego uzdrowienia. 
 Wyjściu z ukrycia i przyjęciu pomocy. Zachęć ich, że już zaczęli ten krok, 

będąc na spotkaniu. 
o Wskaż na Dodatkowy Fragment do zapamiętania. Jestw pasku bocznym (1 Jana 

1:8). Podziel się, że skupimy się na zapamiętywaniu Wersetów Podstawowych, ale 
mogą zwiększyć swoją wiedzę o Słowie Bożym poprzez przejście dodatkowej mili i 
zastosowaniu obu wersetów do swojego życia? 

 Sprawdź, jak im poszło przerabianie codziennych lekcji 
 Skup dyskusję na pytaniach z dnia 6, które mają na celu odkrycie tego, czego Bóg używa w 

życiu każdego z uczestników. 
o Przypomnij im, aby dzielili się krótko, tak aby także inni mogli się podzielić tym, 

czym chcą. Uczestnicy mogą dzielić się losowo lub okrążać krąg i pozwalać ludziom 
dzielić się po kolei. 

o W trakcie odrabiania własnej pracy domowej, zapytaj Boga, jakie konkretne pytania 
zadać grupie. Inne możliwe pytania, na których można się skupić: 

 Dzień 3, Pytanie 6: Dlaczego włączyłeś się do programu re:generacja? Opisz 
punkt krytyczny, albo „dno, jakiego dotknąłeś”, które przywiodły cię do 
programu._ 

 Dzień 2, Pytanie 4: Kiedy dorastałeś, czy Twoja rodzina miała jakieś ukryte 
sekrety? Jeśli, tak to co to było? Jak Twoja rodzina próbowała ukryć te 
tajemnice? 

o Poproś uczestników o przejście do Dodatku C na stronie 111. Te dodatkowe lekcje są 
przeznaczone dla każdego, kto może zmagać się z bólem związanym z 
wykorzystywaniem/maltretowaniem. Zachęć każdego z uczestników do wypełnienia 
tych dodatkowych pytań po zakończeniu całego kroku. Lekcje na temat 
wykorzystywania są uzupełnieniem lekcji kroków, a nie ich substytutem. Do każdego 
z 12 kroków są dołączone dodatkowe lekcje na ten temat. 

Zachęć uczestników: 
 

 Daj Bogu rok, aby przemienił twoje serce i życie. Zacznij po prostu od poświęcenia Mu 
30 minut dziennie, aby przyjść do Niego kiedy przerabiasz  materiał. 

 W tym tygodniu przekażcie sobie nawzajem kartki z modlitwami. Jest to sposób na 
zachętę i wsparcia poprzez modlitwę. 

Zakończ modlitwą. 

Po spotkaniu  
 Przedyskutuj ogólną dynamikę grupy odpowiadając na pytania: 

o Czy ludzie starają się nawzajem poznać? 
o Czy wszyscy zrobili lekcje? 
o Kto sprawia wrażenie cichego lub niezaangażowanego? Jeśli taka sytuacja będzie się 

utrzymywać w przyszłym tygodniu, porozmawiaj z tymi osobami po spotkaniu, aby 
sprawdzić, jak sobie radzą, upewniając się, że wiedzą, jak cenne jest dla was, żeby 
także dzielili się jak Bóg działa w ich życiu. 

o Czy ktoś mówił o wykorzystywaniu/molestowaniu? Jeśli tak i wydaje się to być 
powodem do niepokoju, zaplanuj osobistą rozmowę na osobności. Jest to dziedzina, na 
którą należy zwracać uwagę, aby móc dobrze troszczyć się o grupę. 

 Zdecyduj, kto czym zajmie się na następnym spotkaniu. 
 

Zachęta dla lidera 
 Nadaj ton swoim własnym wyznaniem i szczerością; otwartość rodzi otwartość. 

Wyznawaj, wyznawaj, wyznawaj! W ten sposób dasz znać, że sam także zdrowiejesz 
nie i jesteś w tym procesie razem z nimi. 

 Pamiętaj: Bóg jest tym, który zmienia ludzi - to nie zależy od ciebie. 



 Módl się za każdego członka swojej grupy. Rób to  indywidualnie, wymieniając ich 
imiona. 

 Prowadź swoją grupę dając jej przykład. Jak radzisz sobie z poświęcaniem czasu na 
pracę własną i budowaniem relacji z Bogiem 

  


