
Krok 7, Podążaj: W pokorze prosimy Bożego Ducha, aby przemienił nasze serca i umysły, byśmy 
mogli w pełni podążać za Chrystusem. 
 
Fundament 7: „Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, 
wierność, łagodność, opanowanie. Przeciw takim /cnotom/ nie ma prawa. A ci, którzy należą do 
Chrystusa Jezusa, ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami i pożądaniami. Mając życie od 
Ducha, do Ducha też się stosujmy.” (Galatów 5:22-25; wg Biblii Tysiąclecia) 
 
Temat kluczowy: Odpowiedzieć na Bożą łaskę przez poleganie na Bogu, by się zmienić. 
 
Pamiętaj: Bóg cię wybiera. On cię uzdrowi, umocni i odbuduje, jeśli oprzesz się na Nim i w pełni za 
Nim pójdziesz. 

Krok 7, tydzień 1 

 
Rzeczy, o których należy pamiętać 
 

• Skupienie w krokach 7-12 przenosi się z nas samych na kochanie Boga i kochanie innych. 
• Mamy nową tożsamość, jesteśmy kochanym, zaopatrywanym i pielęgnowanym dzieckiem 

żywego Boga! Przestaliśmy już być Jego wrogami i niewolnikami grzechu. 
• Duch zmienia nas od wewnątrz. On uzdalnia nas do wypełnienia celu/planu zamierzonego dla 

nas przez Boga. 
• Dążenie do zadowolenia Boga nie przynosi wolności, ale rozkoszowanie się Bogiem i 

poleganie na Nim, że spełnimy Jego wolę przynosi tę wolność (zob. Galacjan 3:3). 
 
Kluczowe pytania 
 

• W czasie przygotowania do spotkania grupy zapytaj Boga, na jakim pytaniu skupić się podczas 
spotkania. Niektóre możliwości to: 

o Dzień 2, P4: Jakie dowody w twoim życiu pokazują, że Duch Święty aktywnie w tobie 
działa? 

o Dzień 3, P4: Który element z powyższej listy łatwo ci zaakceptować? Który trudno? 
Dlaczego? 

o Dzień 4, P3: Na ile Boży plan dla ciebie różni się od twojej odpowiedzi z P1? 

Zachęta dla uczestników 

 
• Świętujcie zmiany, których Bóg dokonuje dzięki swojemu Duchowi w uczestnikach, zarówno 

te dające się zobaczyć, jak i te, które On dokonuje w ich sercach. 
• Zachęć uczestników, aby przyjęli słowo Boże o tym, kim są w Chrystusie (patrz lista dnia 3). 
• Sprawdź, czy uczestnicy dokonali ze swoimi mentorami przeglądu swoich planów odwrócenia 

się od grzechu. Jest to ważny krok dla wypracowania realistycznego planu. Otrzymania 
modlitewnego wsparcia, zachęty i informacji zwrotnej. Takie wsparcie jest dla nich ważne, 
ponieważ sią w procesie odwracania się od grzechu do Chrystusa. 

• Poproś uczestników, aby zapisali pytania dotyczące Trójcy, abyś mógł się do nich odnieść. 
(patrz str. 5 i 6) 

• Zachęcaj grupę do służenia. Służenie pomaga przesunąć skupienie z siebie na kochającego 
Boga, w identyczny sposób jak zmienia się to w treściach programu. 

 
Zachęta dla liderów 
 

• Nie ma prawdziwego uzdrowienia poza Chrystusem. Potrzebujemy Ducha Świętego, aby iść za 
Chrystusem. 

• Jeśli polegamy na Bogu, On da nam wszystko, czego potrzebujemy, aby iść za Nim i być w 



Nim w pełni zaspokojonym. 
• Jeśli jeszcze nie dałeś znać mentorom, że grupa przechodzi do kroków 7-9, wyślij im 

wiadomość e-mail, że grupa zakończyła krok 6 - Odwróć się i rozpoczyna kroki 7-9: Podążaj, 
Przebacz, Napraw. W e-mailu poproś ich, aby poinformowali cię czy uczestnicy omówili z 
mentorem plan odwrócenia się od grzechu. Zapytaj mentorów, jeśli mają jakieś pytania. 
Zachęć uczestników, żeby to zrobili, jeśli jeszcze tego nie omówili z mentorem.  

• To dobry moment, aby grupa zaczęła regularnie służyć innym uczestnikom ReGeneracji, jeśli 
jeszcze tego nie robi. Ważne jest, aby przenieść skupienie z siebie na Boga i innych. 

• TY także jesteś nowym stworzeniem! Bóg czyni cię Dębem Sprawiedliwości. Używa cię do 
naprawy zrujnowanych miast i spustoszonych pokoleń. (Izajasza 61:3) 

• Czy doświadczasz wiecznej radości i pokoju? Czy żyjesz w oparciu o swoje siły? 


