Krok 5, Tydzien 1

Krok 5, WYZNAJ: Wyznajemy Bogu, sobie samym | drugiemu cztowiekowi prawdziwq nature naszych grzechéw.

Podstawa 5: “Jesli zas chodzimy w $wiattosci, jak On sam jest w Swiattosci, spotecznosé mamy z sobg i krew Jezusa
Chrystusa, Syna Jego, oczyszcza nas od wszelkiego grzechu. Jesli moéwimy, ze grzechu nie mamy, sami siebie zwodzimy, i
prawdy w nas nie ma. Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od
wszelkiej nieprawosci.” (1 Jana 1:7-9)

Kluczowy temat: Przez wiare, wyznaj grzechy i przyjmij Boza faske i uzdrowienie.

Pamietaj: Gdy wyznajesz, zgadzasz sie z Bogiem w kwestii swojego buntu, uswiadamiasz sobie swojg potrzebe Bozego
mitosierdzia i przyjmujesz przez Chrystusa Bozg taske.

Warto pamietaé

Wyznanie oznacza, ze zgadzasz sie z Bogiem. W tym tygodniu naprawde chodzi o zaakceptowanie twojej potrzeby
faski Bozej, Chrystusa jako Zrédta faski, i wejscie w Swiatto Boga, aby przyjac¢ Jego taske — to jest wyznanie
ewangelii.

Wielu uczestnikéw wpisato do obrachunku rzeczy, o ktérych przysiegali nigdy nie powiedzieé, nawet rzeczy
obciazajace.

Wyznanie moze by¢ pierwszym razem dla kogos, aby naprawde zmierzy¢ sie z lekiem przed odrzuceniem i zaufaé
Bogu w kwestii konsekwencji grzechu.

Kluczowe pytania

Zacznij z pytaniami z Dnia 6, zwtaszcza Pytanie 3: Jak pycha przeszkadzata ci by¢ szczerym i otwartym, moéwigc o
swym grzechu? oraz Pytanie 4: Jakie masz obawy zwigzane z wyznaniem twojego grzechu przed Bogiem, przed
sobg i przed kims, komu ufasz?

Dzien 3, Pytanie 3: Jak upodobanie do grzechu uniemozliwia ci szczerosé w stosunku do siebie samego?

Dzien 5 Pytania: Skoncentruj sie na uznaniu sgddéw Bozych za prawdziwe | sprawiedliwe; | zaakceptowanie Bozego
przebaczenia jako wtasnego w poréwnaniu z ,przebaczeniem sobie”.

Zachecenie dla uczestnikow

Bog jest dla ciebie. Rzymian 8:31, “Céz wiec na to powiemy? Jezeli B6g z nami, ktéz pzeciwko nam?”

Mozesz ufaé Bogu w kazdych okolicznosciach. Istniejg konsekwencje grzechu. Bég nie zawsze usuwa te
konsekwencje, ale przeprowadzi cie przez nie. Przyjmij Jego sciezke wolnosci, nawet jesli jest to trudne.

Odrzu¢ dume, przyjmij pokore. Nie pozwdl, aby duma lub starch przeszkodzity w przyjeciu Bozej taski i Jego drodze
do uzdrowienia. Zyj w $wietle i zgadzaj sie z Bogiem co do swojego grzechu, swojej potrzeby taski | tego, w jaki
spos6b Bog cie oczyszcza. Przyjmij taske Bozg.

Ustal czas, aby spotkac sie i podzieli¢ sie swoim obrachunkiem z innymi. Wraz ze swoim mentorem mozesz
zechciec¢ dofaczy¢ partneréw do odzyskiwania zdrowia lub cztonkdéw swojej grupy wsparcia. Zobacz Wez Pod
Uwage Dzien 5 jako wskazéwke | porozmawiaj ze swoim mentorem/liderem, jesli masz pytania dotyczace tego,
kogo powinienes uwzglednié.

Zachecenie dla liderow

Modl sie, aby uczestnicy zwrdcili sie do Jezusa o odwage i pokore potrzebne do wyznania. Spéjrz na Ducha
Bozego, aby prowadzit i otwierat serca uczestnikow — nie ty.
Sprawdz tych, ktérzy maja problem z ukonczeniem obrachunku. Zobacz, czy dotrzymuja termindw.
Badz gotow podzieli¢ sie historig o tym, jak wyznanie przyniosta uzdrowienie w twoim zyciu.
Zmiana Zasad funkcjonowania grupy: Powiedz, ze zasady ulegaja teraz zmianie, aby da¢ uczestnikom troche czasu
na zakoriczenie grupy, aby zacheci¢ sie nawzajem fragmentami z Pisma Swietego.
o W ciggu ostatnich 5 minut czasu w grupie daj czas uczestnikom na zachecanie sie nawzajem
fragmentami z Pisma Swietego. Moze to by¢ dzielenie sie wersetem z zacheta dla catej grupy lub jednej z
0s6b w grupie.




Efezjan 5:18-20, “A nie upijajcie sie wienem, bo to jest [przyczyng] rozwigztosci, ale napetniajcie
sie Duchem, przemawiajgc do siebie wzajemnie w psalmach | hymnach, I piesniach petnych
ducha, $piewajac | wystawiajac Pana w waszych sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu
Ojcu w imie Pana naszego Jezusa Chrystusal!”

Kolosan 3:16, “Stowo Chrystusa niech w was przebywa z [catym swym] bogactwem; z wszelka
madroscig nauczajcie | napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, piesni petne ducha, pod
wptywem taski Spiewajgc Bogu w waszych sercach.”

Jedli dana osoba ma okre$long zachete z Pisma Swietego dla innej osoby w grupie, pozwél jej zadaé tej
osobie pytanie, aby najpierw lepiej zrozumie¢ i pomodlic sie, czym podzieli¢ sie z tg osoba. Czasami
mozemy wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku, przekazujgc werset bez zrozumienia czyjejs sytuacji, serca
lub podrézy z Bogiem. Popros grupe, aby zaoferowata danej osobie zachete lub werset dopiero po tym,
jak poswieca troche czasu na zrozumienie. Aby uzyskac¢ zrozumienie, zadaj drugiemu pytanie pod koniec
grupy lub po jej zakonczeniu.

Ks. Przystéw 18:13, “Odpowiedz, nim sie wystucha, uchodzi za gtupote i haribe.”

Ks. Przystéw 25:11, “Ztote jabtka na sprzetach ze srebra — to stowo moéwione w czasie
wiasciwym.”

Ks. Przystdw 25:5, “nieprawego usun sprzed krola, a sprawiedliwosé jego tron umocni.”

Ks. Przystéw 29:20, “Widziates cztowieka gadatliwego? Wiecej nadziei w gtupim niz w takim.”



